Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja paznokci od podstaw - 5 000,00 PLN brutto
zielone kompetencje w branzy beauty 5000,00 PLN netto

| GRANTPL  Numer ustugi 2026/03/29/150094/3444961 166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Grant.plMagdalena @ g\ o1sw Podlaski

toza

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
719 ocen

{2 Zajecia grupowe
®© 30:00h
£ 03.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do 0séb juz pracujgcych lub planujgcych
kariere w branzy kosmetycznej oraz w obszarze stylizacji paznokci. Oferta
skierowana jest takze do wszystkich, ktérzy chca zdobyé umiejetnosci i
Grupa docelowa ustugi wiedze z zakresu ekologicznej oraz Swiadomej stylizacji. Udziat w
szkoleniu moga wzigé réwniez osoby zamierzajace rozpocza¢ wtasng
dziatalno$¢ w sektorze beauty, szczegdlnie w obszarach zwigzanych ze
zrébwnowazonym rozwojem i zielong transformacja ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 29-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ma na celu przekazanie uczestniczkom praktycznych umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci, obejmujgcych
techniki manicure klasycznego, biologicznego, hybrydowego oraz elementy zdobnictwa. Jednoczesnie duzy nacisk
ktadziony jest na rozwijanie Swiadomosci ekologicznej oraz stosowanie bezpiecznych i higienicznych metod pracy.
Uczestniczki zdobeda takze wiedze z zakresu organizacji stanowiska pracy, efektywnego zarzadzania materiatami oraz
promowania odpowiedzialnej i Swiadomej postawy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje odpowiedni $rodek do

dezynfekcji w zaleznosci od rodzaju Test teoretyczny
powierzchni
Uczestnik dobiera procedury
higie'nic%n.e i Srodki fio dezynfekcji' w Odréini?'prepa'raty do. dezynfekcji rak, Test teoretyczny
zaleznosci od rodzaju powierzchni i narzedzi i powierzchni
narzedzi

Wskazuje sekwencje dziatan
higienicznych przed i po wykonaniu Test teoretyczny
stylizacji

Rozmieszcza narzedzia i materiaty

. . n Test teoretyczn
zgodnie z zasadami ergonomii yezny

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii, BHP i
pracy w duchu eko Wymienia dziatania ograniczajace

Lo P . Test teoretyczny
zuzycie materiatéw i odpadow

Wskazuje elementy diagnozy i doboru

. . . . Test teoretyczny
zabiegu na podstawie opisu sytuacji

Uczestnik identyfikuje zasady
profesjonalnej obstugi klienta w
gabinecie kosmetycznym Rozpoznaje poprawne formy
komunikacji wspierajgce $wiadome i Test teoretyczny

ekologiczne wybory klienta

Dobiera ksztatt paznokcia do rodzaju Obserwacja w warunkach
dtoni symulowanych
Uczestnik wykonuje manicure klasyczn
L. . y ! . yezny Wykonuje opracowanie skorek i ptytki Obserwacja w warunkach
i biologiczny zgodnie z procedurg oraz . . ]
. . . . zgodnie z przyjeta technika symulowanych
zasadami bezpiecznej stylizaciji
Dobiera metody ograniczajace pylenie i Obserwacja w warunkach
nadmierne zuzycie materiatéow symulowanych
Aplikuje baze, kolor i top we wtasciwej Obserwacja w warunkach
. . . kolejnosci i ilosci symulowanych
Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy oraz stylizacje typu french,
zapewniajac trwatos¢ efektu, ochrone Dobiera lakiery wolne od toksyn z

Test teoretyczn
naturalnej ptytki paznokcia oraz uwzglednieniem ich sktadu yezny

$wiadomie dobierajac odpowiednie

produkty.
Wskazuje najczestsze btedy w aplikacji Obserwacja w warunkach

i sposoby ich unikania symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zdobienie zgodnie z

Obserwacja w warunkach
instrukcja techniczna (np. ombre, efekt )

symulowanych

lustra)
Uczestnik dobiera i wykonuje technike
zdobienia paznokci, uwzgledniajac Wskazuje techniki zdobier mniej
B o Test teoretyczny
zaréwno estetyke, jak i efektywne zasobochtonne

gospodarowanie materiatami.

Analizuje wybrane zdobienia pod katem
zuzycia materiatéw i wptywu na Test teoretyczny
srodowisko

Rozpoznaje momenty wymagajace

Test teoretyczn
korekty i uzupetnienia stylizacji yezny

Uczestnik ocenia stan stylizacji

paznokci oraz wykonuje jej odnowe, Wykonuje uzupetnienie stylizacji bez Obserwacja w warunkach
stosujac techniki bezpieczne zaréwno uszkadzania naturalnej ptytki symulowanych

dla zdrowia klienta, jak i dla Srodowiska.

Dobiera metody usuwania stylizacji

Test teoretyczn
ograniczajace ilo$¢ odpadow yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie jest skierowane do oséb pracujacych lub planujgcych rozwéj zawodowy w branzy kosmetycznej oraz ustug stylizacji paznokci, a
takze do wszystkich zainteresowanych zdobyciem kompetencji z zakresu ekologicznej i Swiadomej stylizacji.



Dzien |
Wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci
¢ Rola stylistki paznokci — co warto wiedzie¢ na starcie?

* Podstawowe zasady BHP higiena i dezynfekcja (rodzaje preparatéw do dezynfekcji - jak i kiedy stosowac)
e Wprowadzenie do pracy w duchu eko - rola stylistki w promowaniu $wiadomego piekna

Organizacja pracy wtlasnej i salonu kosmetycznego

¢ Jak zorganizowa¢ ergonomiczne i higieniczne stanowisko pracy

e Zarzadzanie czasem - terminarz, plan dnia, obstuga rezerwaciji

e Zarzadzanie zuzyciem materiatéw - jak ogranicza¢ odpady i dba¢ o srodowisko w codziennej pracy?
e Wybor ekologicznych produktéw i sprzetu

Wyposazenie gabinetu — niezbedny sprzet i narzedzia

¢ Przeglad: frezarka, lampa UV/LED, pilniki, polerki, cazki, pedzelki, lakiery, akcesoria
e Wybdr sprzetu i materiatéw z uwzglednieniem ich wptywu na srodowisko — co wybieraé, by dziata¢ odpowiedzialnie?

Obstuga klienta wysoki standard pracy z klientem

e Powitanie, diagnoza potrzeb, dobér ustugi
¢ Profesjonalna komunikacja i budowanie relacji
e Promowanie idei Swiadomego i ekologicznego piekna

Dzien Il
Manicure klasyczny i biologiczny

¢ Ro&znice techniczne, zalety, ograniczenia

¢ Techniki opracowania skorek i ptytek - praca z frezarka, pilnikami i polerkami

e Prawidtowy dobdr ksztattu paznokcia

Ekologia i bezpieczenstwo w praktyce — ograniczanie pytu i oszczedzanie materiatdéw wykorzystywanych do pracy
 Cwiczenia praktyczne

Manicure hybrydowy i stylizacja French

¢ Prawidtowe naktadanie bazy, koloru oraz topu — technika i kolejno$¢ krok po kroku

¢ Ro&zne odstony frencha — od klasycznego po nowoczesne interpretacje

e Btedy w stylizacji i sposoby ich unikania

» Swiadomy wybér lakieréw: formuty bez toksyn (np. 5-free, 7-free) — jak chronié zdrowie stylistki i klientki?
 Cwiczenia praktyczne z oméwieniem techniki

Dzien Ill
Zdobienia paznokci — Nail Art

e Techniki zdobien: ombré, efekt lustra, pyiki i folie transferowe

¢ Reczne malowanie wzoréw - linie, kwiaty, zdobienia ornamentalne

e Stylizacje 3D — tworzenie wypuktych, przestrzennych wzoréw

¢ Nietypowe efekty: marmur, ,smoke nails”, kocie oko z efektem magnetycznym

e Minimalistyczne zdobienia a ekologia — jak tworzy¢ efektowne zdobienia przy mniejszym zuzyciu materiatéw?
 Cwiczenia praktyczne

Odnowa i korekta stylizacji — praca z odrostem

e Kiedy i po czym poznaé, ze stylizacja wymaga odnowy?

e Technika uzupetniania — jak poprawnie pracowaé na odroscie

e Jak bezpiecznie usuwac starg stylizacje bez uszkodzenia ptytki?

 Swiadome uzupetnianie zamiast catkowitego zdejmowania — jak ograniczyé ilo$é odpadéw i zadbaé o zdrowie naturalnych paznokci?

Walidacja
Uczestnicy realizujg indywidualne zadania dostosowane do swoich potrzeb i mozliwosci.

Walidacja kompetencji obejmuje zaréwno test teoretyczny, jak i praktyczne éwiczenia wykonywane w warunkach symulowanych.



Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych Catkowity czas trwania szkolenia wynosi 30 godzin dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna = 45 minut zegarowych), w tym 14 godzin zajec¢ teoretycznych oraz 16 godzin praktycznych.

Przerwy sg wliczone w catkowity czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Synderecka

‘ ' Trenerka to doswiadczona specjalistka w dziedzinie stylizacji paznokci, z 14-letnim stazem w
zawodzie. Na co dzieh prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny, gdzie realizuje swoje zawodowe
pasje i rozwija praktyczne umiejetnosci. W ciggu ostatnich 5 lat regularnie podnosita swoje
kwalifikacje, uczestniczac w wielu kursach i szkoleniach — w tym w renomowanym szkoleniu w
centrali Indigo w todzi oraz pétrocznym programie Expert prowadzonym przez Karoline Oksinskg we
Wroctawiu.

Dzieki bogatemu doswiadczeniu i wspétpracy z uznanymi instruktorami, wypracowata wtasnag,
autorskg metode pracy, w ktorej szczegolny nacisk ktadzie na precyzje, doktadnos¢ oraz najwyzsze



standardy higieny. Podczas szkolen dzieli sie nie tylko wiedzg techniczng z zakresu stylizacji
paznokci, ale takze uczy profesjonalnej obstugi klienta i etyki zawodowe;.

Kwalifikacje zostaty zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat, zgodnie z obowigzujgcymi standardami
dotyczacymi jakosci oferowanych ustug.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik zyskuje dostep do skryptéw szkoleniowych, ktére utatwiajg przyswajanie wiedzy teoretyczne;j.

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz kosmetyki potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa:

e ukonczenie 18 roku zycia,
e obecno$¢ na minimum 80% zaje¢,
e przystapienie do testu teoretycznego walidujgcego efekty uczenia sie oraz jego pozytywne zaliczenie

Informacje dodatkowe

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w minimum 80% godzin dydaktycznych przewidzianych programem szkolenia.
Spetnienie tego warunku jest konieczne do uznania nabycia kompetenciji.

Obecno$¢ bedzie dokumentowana poprzez listy obecnosci, ktére uczestnicy podpisuja podczas zajec.

Podstawa zwolnienia z VAT

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a oraz ¢ ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Olszowa 3
08-300 Sokotéw Podlaski

woj. mazowieckie
Jezykowe Centrum Edukacji

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail magdalena.loza@gmail.com

Telefon (+48) 535212 339

Magdalena toza



