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Agresja i meltdown u dzieci

nieneurotypowych — mechanizmy
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

5200,00 PLN
5200,00 PLN
325,00 PLN

325,00 PLN

166,67 PLN

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli, terapeutéw, kadry zarzadzajacej

oraz pracownikdw wspierajgcych zatrudnionych w placéwkach

opiekunczo-wychowawczych, obejmujac catos¢ zespotu
zaangazowanego w realizacje dziatan edukacyjnych oraz wspierajacych
rozwdj dzieci, ktérzy w ramach swoich obowigzkéw zawodowych maja
bezposredni lub posredni kontakt z dzie¢mi oraz ich opiekunami, w tym w

obszarze pracy z dzie¢mi ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi.

10

35

17-05-2026

stacjonarna

16

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie rozpoznawania, analizowania oraz
adekwatnego reagowania na agresje i meltdown u dzieci nieneurotypowych. Uczestnicy nauczg sie identyfikowaé



czynniki wyzwalajgce, dobiera¢ strategie deeskalacyjne oraz wdraza¢ dziatania wspierajgce rozwdj dziecka. Szkolenie
umozliwi ksztattowanie umiejetnosci budowania bezpiecznego srodowiska oraz wspétpracy z zespotem i opiekunami w
zakresie zarzgdzania trudnymi zachowaniami u dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik rozpoznaje réznice
miedzy agresjg a meltdownem u dzieci
nieneurotypowych.

Wiedza: Uczestnik identyfikuje czynniki
wyzwalajace agresje i meltdown u
dzieci z ASD, ADHD i innymi
neuroatypowosciami.

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi
stosowac strategie deeskalacyjne w
przypadku agresji i meltdownu.

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi wdrozyé
techniki wspierajagce samoregulacje u
dzieci nieneurotypowych.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
efektywnie komunikuje sie z dzieckiem
w kryzysie, personelem placéwki oraz
rodzicami.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje kluczowe réznice miedzy
agresja a meltdownem w oparciu o
mechanizmy neurologiczne i
psychologiczne.

Wymienia najczestsze przyczyny
meltdowndéw i agresji oraz potrafi
przyporzadkowac je do specyficznych
grup dzieci nieneurotypowych.

Wybiera adekwatne metody deeskalacji
dla konkretnych sytuacji i wskazuje ich
uzasadnienie.

Identyfikuje skuteczne metody pracy z
dzieckiem wspierajace jego
samoregulacje i okresla ich praktyczne
zastosowanie.

Wskazuje odpowiednie strategie
komunikacyjne i wyjasnia ich znaczenie
w procesie interwencji oraz
dlugofalowej pracy z dzieckiem.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do zagadnienia agresji i meltdownu u dzieci nieneurotypowych

¢ Definicje i kluczowe pojecia: agresja, meltdown, samoregulacja
e Roéznice miedzy agresjg a meltdownem — ujecie neurologiczne i psychologiczne
e Czynniki wptywajace na wystepowanie trudnych zachowan u dzieci

Modut 2: Identyfikacja i analiza trudnych zachowan

¢ Czynniki wyzwalajgce agresje i meltdown (sensoryczne, emocjonalne, Srodowiskowe)
e Strategie obserwacji i analizy zachowan dziecka
e Warsztat: analiza przypadkéw i identyfikacja przyczyn trudnych zachowan

Modut 3: Strategie deeskalacyjne i interwencja w sytuacjach kryzysowych

¢ Metody reagowania w sytuacji eskalacji zachowan

¢ Strategie deeskalacyjne dostosowane do réznych potrzeb dzieci
¢ Rola dorostego w procesie regulacji emocji

 Cwiczenia praktyczne: symulacje sytuacyjne

Modut 4: Wspieranie samoregulacji u dzieci nieneurotypowych

e Metody wspierania rozwoju samoregulacji

¢ Narzedzia i techniki redukcji napiecia i stresu

e Wprowadzanie elementéw pracy sensorycznej i komunikacji wspomagajacej
e Warsztat: dobér dziatan wspierajgcych do potrzeb dziecka

Modut 5: Wspétpraca z zespotem i opiekunami

¢ Rola wspétpracy w pracy z dzieckiem przejawiajgcym trudne zachowania
e Strategie komunikacji z zespotem i opiekunami
¢ Warsztat: opracowanie wspoélnych dziatan wspierajgcych

Modut 6: Podsumowanie szkolenia i walidacja efektéw uczenia sie

e Uporzadkowanie kluczowych zagadnien
¢ Podsumowanie szkolenia

Modut 7: Walidacja efektow uczenia sie
* Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych i obejmuje tacznie 16 godzin, w tym:

e 8 godzin zajec¢ teoretycznych,
¢ 6 godzin zaje¢ praktycznych
¢ 2 godziny przerw kawowych i obiadowych wliczonych w czas trwania ustugi (po 1 godzinie kazdego dnia szkoleniowego).

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie i przeprowadzana
jest na zakonczenie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do zagadnienia
agresji i
meltdownu oraz
podstawy
neuropsychologi
czne zachowan
dzieci
nieneurotypowyc
h

Przerwa

kawowa

Réznice
miedzy agresja a
meltdownem
oraz analiza
czynnikow
wyzwalajgcych
trudne
zachowania

Przerwa

kawowa

Strategie

obserwacji i
analizy
zachowan
dziecka -
warsztat (analiza
przypadkéw)

Przerwa

obiadowa

Strategie

deeskalacyjne i
rola dorostego w
sytuacjach
kryzysowych

Cwiczenia
praktyczne:
symulacje
sytuacyjne i
omoéwienie
dziatan
interwencyjnych

Prowadzacy

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat

Wspieranie

samoregulacji u
dzieci — metody i
narzedzia pracy

IFEFA Przerwa

kawowa

IR Dobor

dziatan
wspierajacych
oraz
dostosowanie
strategii do
potrzeb dziecka
— warsztat

Przerwa

kawowa

Wspotpraca
zespotu i
komunikacja w
pracy z
dzieckiem
przejawiajgcym
trudne
zachowania

Przerwa

obiadowa

Wspotpraca z
opiekunami oraz
opracowanie
strategii
wsparcia

Podsumowanie
szkolenia

Walidacja

efektéw uczenia
sie (test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie)

Prowadzacy

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Aleksandra Skirgietto

‘ ' Psycholog dzieciecy, pedagog i logopeda z ponad 20-letnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i
mtodziezg. Ukonczyta psychologie kliniczng (SWPS), logopedie (UKSW) oraz edukacje poczatkowa z
terapig pedagogicznag (UW). Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, prowadzac
terapie oraz szkolenia dla specjalistow. Posiada dodatkowe kwalifikacje z zakresu integracji
sensorycznej i arteterapii. Obecnie w trakcie specjalizacji z psychotraumatologii. Zatozycielka
fundacji wspierajgcej dzieci z autyzmem i niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi. Regularnie poddaje
SWO0jg prace superwizji oraz doskonali sie w obszarze interwencji kryzysowe;j i terapii behawioralne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia ,Agresja i meltdown u dzieci nieneurotypowych” otrzyma:
of Materiaty dydaktyczne

¢ Prezentacja szkoleniowa z podsumowaniem kluczowych zagadnien.

e Kompendium wiedzy na temat agresji i meltdownu u dzieci nieneurotypowych.

¢ Lista najczestszych czynnikdw wyzwalajgcych oraz rekomendowanych strategii wsparcia.

¢ Praktyczne wskazéwki dotyczace pracy z dzie¢mi w placéwkach edukacyjnych i terapeutycznych.

st Zestaw narzedzi praktycznych

¢ Karty obserwacji trudnych zachowan — do wykorzystania w codziennej pracy.
* Przyktady scenariuszy interwenc;ji kryzysowych.
¢ Arkusz do tworzenia indywidualnych strategii wsparcia dla dzieci.

of Materialy interaktywne



¢ Polecane lektury i materiaty dodatkowe (ksigzki, artykuty naukowe, webinary).
o Certyfikat ukoriczenia szkolenia

¢ Certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji w zakresie pracy z dzieémi nieneurotypowymi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest zatrudnienie w placéwce opiekunczo-wychowawczej, edukacyjnej, terapeutycznej lub
wspierajgcej rozwdj dzieci oraz wykonywanie obowigzkéw zawodowych zwigzanych z bezposrednim lub posrednim kontaktem z dzie¢mi
oraz ich opiekunami.

Ustuga skierowana jest do nauczycieli, terapeutdéw, kadry zarzadzajacej oraz pracownikéw wspierajacych zaangazowanych w realizacje
dziatan edukacyjnych i wspierajacych rozwdj dzieci, w tym dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 16F
72-200 Nowogard

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail pawel.szkudlarek@03.edu.pl

Telefon (+48) 798 752 646

Pawet Szkudlarek



