Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE 1: Stylizacja rzes metoda 1:1 +
objetosci

/

YT B Numer ustugi 2026/03/29/169522/3444790
Kobidolove Joanna ® Leszno
Kaszuba
& Ustuga szkoleniowa
Kk Kk ok 4975 mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalna w czasie
171 ocen rzeczywistym)

® 28:00h
59 28.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

6 027,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
215,25 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi Osoby chcace poszerzyé swoje wiadomosci z zakresu stylizacji rzes.
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes

metodg 1:1 oraz lekkich objetosci (2D). Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu anatomii oka, BHP, produktow i technik
aplikacji. Pozna takze zasady stylizacji dopasowanej do ksztattu oka oraz wykona petne aplikacje podczas zaje¢

praktycznych. Uczestnik otrzyma tytut wizazysta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Prawidtowo przeprowadza analize oka i
dobiera odpowiednig stylizacje

Bezpiecznie wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1

Zna zasady higieny, BHP i pracy z
klientem

Samodzielnie wykonuje stylizacje przy
uzyciu podstawowych technik

Zna przeciwwskazania i zasady
pielegnacji rzes po zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

odpowiednio kwalifikuje klientke do
zabiegu, przedstawia wizualizacje
efektu koricowego

wykonuje stylizacje rzes
potrafi postugiwac sie sprzetem do
stylizacji

przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami BHP

przeprowadza wywiad z klientem
sterylizuje narzedzia

Klei rzesy na modelce

Informuje klientke o zasadach
pielegnacji rzes

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1



Blok 0
Blok 0 Zasady kursu, omdwienie bhp, Przybory, kleje , system uv
Blok | teoria

e Wprowadzenie, oméwienie programu, BHP
* Anatomia oka, cykl zycia rzgs, przeciwwskazania - wyktad

Blok Il Praktyczne zastosowanie narzedzi
¢ Produkty i narzedzia do stylizacji
Dzien 2

Blok Il Praktyczna wizualizacja

¢ Stylizacja dopasowana do oka — mapowanie
e Procedura zabiegu krok po kroku

Pokaz instruktorski na modelce
Blok IV Praktyka

 Cwiczenia na gtéwkach
¢ -Praca na modelce — metoda 1:1

DZIEN 3

Blok V Powtdrzenie wiadomosci
Rozwigzywanie btedéw aplikaciji
Analiza przypadku

Blok VI Teoria i praktyka

e Powtdrka + quiz
e Samodzielna praca na modelce 2D

Blok VII

e Egzamin praktyczny
¢ Wreczenie certyfikatéw i oméwienie wynikow

Przerwy: dopasowane sg do potrzeb kursanta, wliczono w czas kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Data realizacji Godzina
Prowadzacy L, .
temat zajeé rozpoczecia
Blok 0
Zasady kursu,
omowienie Magdalena
28-05-2026 17:00

bhp, Przybory, Falarz
kleje , system
uv

Godzina
zakonczenia

20:00

Liczba godzin

03:00

Forma
stacjonarna

Nie



Przedmiot /
temat

Blok V

Powtérzenie
wiadomosci

Blok |

teoria

Przerwa

Przerwa

@38 Blok I

Praktyczne
zastosowanie
narzedzi

Przerwa

(5215 LIl

Praktyczna
wizualizacja

Przerwa

Blok IV

Praktyka

Blok 6.

Praca
zaliczeniowa
na gtéwce
treningowe;j

Przerwa

Blok 6.

Praca
zaliczeniowa
na modelce

Przerwa

walidacja

Prowadzacy

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena

Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Magdalena
Falarz

Data realizacji

zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina

rozpoczecia

08:00

08:00

10:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

10:15

12:15

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:15

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

17:00

12:15

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:45

02:00

00:15

03:00

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 027,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Magdalena Falarz

‘ ' Jestem certyfikowanym instruktorem stylizacji rzes z kilkuletnim do$wiadczeniem w pracy z
klientkami oraz w szkoleniu stylistek na réznych poziomach zaawansowania. Ukonczytam szkolenie
trenerskie pod okiem doswiadczonych i cenionych stylistek, zdobywajgc kompetencje dydaktyczne
niezbedne do prowadzenia szkolen zawodowych.

Swoje kwalifikacje rozwijatam m.in. podczas szkolenia u Zofii Jasinskiej — renomowane;j stylistki
rzes, gdzie zdobytam wiedze z zakresu pracy zgodnej z najnowszymi trendami w stylizacji rzes oraz
nowoczesnych technik aplikacji. Specjalizuje sie zaréwno w klasycznych i nowoczesnych technikach
stylizacji rzes, jak rowniez w niestandardowych, awangardowych stylizacjach, wymagajacych
precyzji, kreatywnosci i $wiadomej pracy z formg. Dodatkowo zajmuje sie laminacja rzes i brwi
zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi.

W swojej pracy tgcze precyzje, estetyke i aktualne trendy z indywidualnym podejsciem do kazdej
kursantki. Podczas szkolen stawiam na praktyke, realne wskazdéwki oraz spokojng, wspierajaca
atmosfere, w ktérej kursantki moga rozwija¢ sie we wtasnym tempie i budowaé pewnos¢ siebie za
stanowiskiem.

Moim celem jest przygotowanie stylistek do samodzielnej, Swiadomej i jakosciowej pracy oraz
pokazanie, ze stylizacja rzes to nie tylko zawdd, ale réwniez forma rozwoju, kreatywnej ekspres;ji i
droga do niezaleznosci zawodowe;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik na czas szkolenia dostaje niezbedne przyrzady. Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, przerwy i walidacja
wliczone sg do czasu trwania ustugi. Przerwy moga by¢ ruchome w godzinach, zalezne jest to od tepa pracy kursantek.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia kursu jest 80% obecnosci.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0séb, ktére majg min. 70%
dofinansowania..

Warunki techniczne

a) ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy zoom.us

b) minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny/laptop, kamera wbudowana/na USB, mikrofon, stuchawki/ gtosniki Processor and
RAM requirements Minimum Processor Single Core 1Ghz or Higher RAM 2GB Recommended Dual Core 2Ghz or Higher (i3/i5/i7 or AMD
equivalent) RAM 4GB Przewodowy lub bezprzewodowy (3G or 4G/LTE). Minimum bandwidth is 600kbps (up/down) and recommended is 1.5
Mbps

¢) minimalne wymagania dotyczgce tacza sieciowego: minimum 70 kb/s downloadu
d) niezbedne oprogramowanie: minimum Windows XP/MacOS High Sierra, przegladarka internetowa (marka nie ma znaczenia)
e) okres waznosci linku do zakoriczenia szkolenia ( wg harmonogramu)

Kody dostepowe do ustugi — zostang udostepnione uczestnikom w dniu szkolenia

Adres

ul. Jana Dekana 6/b
64-100 Leszno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail asia.kaszuba@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 502 242 922

Joanna Inga Kaszuba






