
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Malowana Centrum

Szkoleniowe -

Sylwia Obrzut

    4,9 / 5

124 oceny

Makijaż Okolicznościowy – Dzienny i
Wieczorowy (ZIELONE KOMPETENCJE +
CYFRYZACJA USŁUG BEAUTY)

Numer usługi 2026/03/29/194463/3444654

4 998,00 PLN brutto

4 998,00 PLN netto

312,38 PLN brutto/h

312,38 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 28.05.2026 do 02.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą rozpocząć

swoją przygodę z makijażem profesjonalnym lub rozwinąć kompetencje

w branży beauty.

Adresatami są osoby planujące wykonywać makijaże okolicznościowe

(dzienne i wieczorowe), a także kosmetyczki, stylistki oraz osoby

przygotowujące się do pracy w salonach kosmetycznych, studiach wizażu

lub przy sesjach zdjęciowych.

Szkolenie dedykowane jest również osobom zainteresowanym pracą w

nowoczesnym, cyfryzowanym i świadomym ekologicznie środowisku

usług beauty, które chcą zdobyć umiejętności racjonalnego zużycia

produktów, ograniczania odpadów oraz prowadzenia cyfrowej

dokumentacji klienta.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 27-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijażu dziennego i wieczorowego z

wykorzystaniem zasad zielonej gospodarki oraz narzędzi cyfrowych. Uczestnik nabywa umiejętność racjonalnego

zużycia produktów, ograniczania odpadów oraz prowadzenia cyfrowej dokumentacji klienta i efektów zabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Organizuje stanowisko pracy

wizażysty zgodnie z zasadami BHP,

higieny i ergonomii, uwzględniając

zasady zielonej gospodarki, w tym

ograniczanie zużycia materiałów,

stosowanie produktów wielorazowych

oraz prawidłową segregację odpadów.

2. Analizuje typ urody, kształt twarzy,

kolorystykę i potrzeby klienta w celu

zaplanowania makijażu

okolicznościowego, wykorzystując

narzędzia cyfrowe do dokumentacji

oraz analizy efektów (np. zdjęcia, e-

karta klienta).

Do efektu 1:

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i ergonomii,

ogranicza zużycie materiałów

jednorazowych podczas pracy,

stosuje zasady segregacji odpadów

kosmetycznych,

dobiera produkty w sposób racjonalny i

zgodny z zasadami EKO.

Do efektu 2:

przeprowadza analizę typu urody i

potrzeb klienta,

dobiera odpowiedni rodzaj makijażu do

okazji i cech klienta,

wykonuje dokumentację fotograficzną

(przed/po),

prowadzi zapis w e-karcie klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3. Dobiera kosmetyki, produkty i

techniki makijażu do rodzaju cery, wieku

oraz okazji, z uwzględnieniem zasad

bezpieczeństwa, racjonalnego zużycia

produktów oraz wyboru preparatów o

niższym wpływie środowiskowym.

4. Przekształca makijaż dzienny w

wieczorowy poprzez modyfikację

intensywności, kontrastu i proporcji

kolorystycznych, dokumentując efekty

pracy w formie cyfrowej.

3:

dobiera kosmetyki odpowiednio do typu

cery i okazji,

uzasadnia wybór produktów i technik,

stosuje produkty w sposób

ograniczający ich nadmierne zużycie,

wybiera preparaty o bardziej

ekologicznym składzie lub

zastosowaniu.

4:

wykonuje makijaż dzienny zgodnie z

zasadami technicznymi,

przekształca makijaż w wersję

wieczorową poprzez zmianę

intensywności i kolorystyki,

zachowuje poprawne proporcje i

estetykę,

wykonuje dokumentację zdjęciową

efektu końcowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kosmetyki, produkty i techniki

makijażu do typu cery, wieku i okazji, z

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa

oraz zielonej gospodarki.

dobiera kosmetyki odpowiednio do typu

cery, wieku i okazji

uzasadnia dobór produktów i technik

stosuje produkty w sposób

ograniczający ich zużycie

wybiera preparaty o niższym wpływie

środowiskowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje makijaż okolicznościowy

(dzienny i wieczorowy) zgodnie z

zasadami technicznymi i estetycznymi

oraz dokumentuje efekty pracy w formie

cyfrowej.

wykonuje makijaż dzienny

przekształca go w wieczorowy

zachowuje proporcje i estetykę

wykonuje dokumentację zdjęciową

„przed i po”

archiwizuje dane w formie cyfrowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Program

Usługa rozwojowa jest powiązana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego

2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego na lata 2019–2030, w szczególności z obszarami:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny, empatyczny i etyczny,

uwzględniając jego potrzeby oraz

zasady ekologii i cyfrowej obsługi

klienta.

przeprowadza konsultację z klientem,

zadając pytania dopasowane do jego

potrzeb,

udziela jasnych informacji o przebiegu

makijażu i efektach,

proponuje rozwiązania dopasowane do

klienta, bez narzucania decyzji,

udziela zaleceń pielęgnacyjnych po

wykonaniu makijażu,

komunikuje się w sposób uprzejmy i

profesjonalny,

prowadzi dokumentację klienta w

formie cyfrowej zgodnie z zasadami

poufności danych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja MY PERSONALITY SKILLS



Technologie dla zrównoważonego rozwoju (zielona gospodarka) – poprzez stosowanie ekologicznych i wydajnych produktów do

makijażu, ograniczenie zużycia materiałów jednorazowych, racjonalne gospodarowanie zasobami oraz świadome zarządzanie odpadami

kosmetycznymi.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja usług – poprzez digitalizację dokumentacji klienta, wykorzystanie narzędzi

cyfrowych do planowania makijażu, prowadzenia kart klienta, dokumentacji fotograficznej oraz organizacji pracy usługowej.

Elementy zielone i cyfrowe szkolenia:

stosowanie ekologicznych i wydajnych produktów do makijażu,

ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych,

racjonalne gospodarowanie wodą i energią w miejscu pracy,

cyfrowa karta klienta i dokumentacja fotograficzna,

aplikacje do planowania makijażu i archiwizacji efektów,

cyfrowe checklisty BHP i procedur usługowych.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik, obejmują zielone

umiejętności zgodne z bazą danych ESCO:

identyfikację rodzajów odpadów powstających podczas wykonywania makijażu oraz naukę ich prawidłowej segregacji,

stosowanie zasad ograniczania zużycia produktów i materiałów jednorazowych,

wdrażanie ekologicznych procedur pracy w usługach beauty,

świadome zarządzanie zasobami wodnymi i energetycznymi w miejscu pracy,

promowanie zrównoważonych praktyk w relacji z klientem.

Dodatkowo szkolenie umożliwia:

edukację w zakresie ekologicznych zasad organizacji pracy wizażysty,

omawianie wpływu doboru produktów na środowisko i bezpieczeństwo skóry klienta,

omówienie obowiązków związanych z bezpieczeństwem danych osobowych klienta, dokumentacji fotograficznej, formularzy zgód,

archiwizacji danych i kontroli dostępu,

zastosowanie narzędzi cyfrowych wspierających organizację pracy, dokumentację i analizę efektów usług zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

planowania i wykonywania makijażu przy racjonalnym zużyciu produktów,

przygotowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii i higieny,

ograniczania ilości odpadów oraz świadomego doboru materiałów i kosmetyków,

prowadzenia cyfrowej dokumentacji klienta i efektów usługi,

stosowania narzędzi cyfrowych do planowania i analizy makijażu,

komunikacji z klientem z uwzględnieniem zasad ekologicznej pielęgnacji i organizacji pracy.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową, a każdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposażonym w

niezbędne narzędzia manualne i cyfrowe.

Forma warsztatowa zapewnia pełną realizację celu edukacyjnego.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczają się w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia:

test teoretyczny,

obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Zastosowanie technologii zgodnych z:

PRT 3.3 – Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 – Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 – Technologie ochrony prywatności danych



Usługa rozwojowa jest powiązana z obszarami technologicznymi

wskazanymi w:

1. Technologie dla zrównoważonego rozwoju (zielona gospodarka)

stosowanie ekologicznych i wydajnych produktów do makijażu,

ograniczenie zużycia materiałów jednorazowych,

racjonalne gospodarowanie wodą i energią w miejscu pracy,

segregacja i identyfikacja odpadów kosmetycznych,

wdrażanie zasad zielonej gospodarki w usługach beauty.

2. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja usług

cyfrowa karta klienta i dokumentacja usługowa,

aplikacje do planowania makijażu i analizy efektów,

cyfrowe checklisty BHP i procedur,

monitorowanie efektów makijażu,

ochrona danych osobowych i dokumentacji zgodnie z RODO.

Zielone umiejętności (zgodne z ESCO)

Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie:

identyfikacji i segregacji odpadów powstających podczas wykonywania makijażu,

stosowania zasad minimalizacji zużycia materiałów i produktów,

zarządzania zasobami wodnymi i energetycznymi w gabinecie / salonie,

wdrażania ekologicznych procedur pracy,

promowania zrównoważonych praktyk w kontakcie z klientem.

Elementy cyfryzacji i bezpieczeństwa danych

Szkolenie obejmuje:

prowadzenie cyfrowej karty klienta,

dokumentację usługową i zdjęciową,

formularze zgód i archiwizację danych,

zasady bezpieczeństwa informacji i prywatności danych,

wykorzystanie narzędzi cyfrowych i AI wspierających organizację pracy.

Program szkolenia – 16 godzin

Prowadzący: Klaudia Obrzut

e-mail: klaudia666@gmail.com

Podział godzinowy usługi:

Część teoretyczna – 3 godziny

Część praktyczna – 12,5 godziny

Walidacja – 0,5 godziny

Łącznie: 16 godzin zegarowych

Informacje organizacyjne dotyczące realizacji usługi

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy organizacyjne, w tym przerwa obiadowa, są wliczone w czas realizacji usługi szkoleniowej.

Moduły szkolenia



1. Ekologiczne i cyfrowe podstawy makijażu okolicznościowego

TEORIA – 2 godziny

analiza typu urody i proporcji twarzy,

dobór makijażu do okazji: dzienny i wieczorowy,

analiza składów produktów do makijażu,

bezpieczeństwo i higiena pracy wizażysty,

ekologiczne standardy pracy przy wykonywaniu makijażu,

cyfrowa dokumentacja klienta i planowanie makijażu z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych.

2. Zielona organizacja stanowiska pracy

PRAKTYKA – 3 godziny

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP oraz zielonej gospodarki,

minimalizacja odpadów i racjonalne gospodarowanie materiałami,

organizacja pracy wizażysty w sposób zasobooszczędny,

wykorzystanie checklist cyfrowych i procedur higienicznych,

przygotowanie narzędzi i produktów do wykonania makijażu.

3. Makijaż dzienny – techniki niskoemisyjne

PRAKTYKA – 4 godziny

dobór produktów do typu cery i urody klientki,

przygotowanie skóry do makijażu,

wykonanie makijażu dziennego,

techniki aplikacji produktów z uwzględnieniem minimalizacji zużycia,

analiza efektu makijażu i dokumentacja w karcie klienta.

4. Makijaż wieczorowy – praca z intensywnością i kolorem

PRAKTYKA – 2 godziny

przekształcanie makijażu dziennego w wieczorowy,

kontrola intensywności, kontrastu i kolorystyki,

dobór technik do okazji i typu urody,

analiza zużycia materiałów i optymalizacja pracy wizażysty.

5. Kompleksowe wykonanie usługi makijażu okolicznościowego

PRAKTYKA – 3,5 godziny

konsultacja i analiza potrzeb klientki,

dobór rodzaju makijażu do okazji,

wykonanie pełnego makijażu dziennego lub wieczorowego,

komunikacja z klientką oraz przekazanie zaleceń,

analiza efektów i doskonalenie techniki pracy.

6. Przygotowanie do walidacji

PRAKTYKA – 1 godzina

powtórzenie najważniejszych technik makijażu,

analiza najczęściej popełnianych błędów,

przygotowanie do procesu walidacji efektów uczenia się.

7. Walidacja efektów uczenia się

0,5 godziny

Proces walidacji obejmuje:



test teoretyczny sprawdzający wiedzę z zakresu makijażu okolicznościowego oraz zasad ekologicznej organizacji pracy,

obserwację wykonania zadania praktycznego w warunkach rzeczywistych.

Walidacja przeprowadzana jest przez podmiot zewnętrzny zgodnie z zasadą rozdzielności funkcji pomiędzy procesem kształcenia a

procesem walidacji.

Forma realizacji

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej w mikrogrupie do 4 osób.

Każdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku szkoleniowym wyposażonym w:

narzędzia do makijażu,

produkty kosmetyczne do makijażu dziennego i wieczorowego,

materiały higieniczne,

akcesoria do dokumentacji cyfrowej usług.

Uczestnicy wykonują ćwiczenia praktyczne na modelkach lub w warunkach stymulowanych.

Usługa rozwojowa ma charakter specjalistyczny i ukierunkowana jest na rozwój kompetencji zawodowych w sektorze zielonej gospodarki

oraz cyfrowych usług beauty.

Metody weryfikacji efektów uczenia się

test teoretyczny,

obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Organizacja walidacji efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest przez podmiot zewnętrzny –https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

, co zapewnia rozdzielność funkcji pomiędzy procesem kształcenia a procesem walidacji.

Proces walidacji obejmuje:

test teoretyczny sprawdzający wiedzę uczestnika,

obserwację wykonania zadania praktycznego w warunkach rzeczywistych.

Termin wydania wyniku walidacji

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi do 7 dni roboczych od dnia jej przeprowadzenia.

Termin realizacji usługi obejmuje również okres oczekiwania na wydanie wyniku walidacji.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej poza ZSK: Makijaż Okolicznościowy – Dzienny i Wieczorowy (ZIELONE

KOMPETENCJE + CYFRYZACJA USŁUG BEAUTY)

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Ekologiczne i

cyfrowe

podstawy

makijażu: analiza

urody, dobór

produktów, BHP,

dokumentacja

cyfrowa

Klaudia Obrzut 28-05-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 10  Zielona

organizacja

stanowiska pracy

wizażysty: BHP,

minimalizacja

odpadów,

checklisty

cyfrowe

Klaudia Obrzut 28-05-2026 10:00 12:30 02:30

3 z 10  przerwa

obiadowa
Klaudia Obrzut 28-05-2026 12:30 13:00 00:30

4 z 10  Makijaż

dzienny –

techniki

niskoemisyjne,

racjonalne

zużycie

produktów,

dokumentacja

cyfrowa

Klaudia Obrzut 28-05-2026 13:00 16:00 03:00

5 z 10  Cyfryzacja

usług beauty: e-

karta klienta,

zdjęcia „przed i

po”, archiwizacja

i bezpieczeństwo

danych

Klaudia Obrzut 02-06-2026 08:00 09:00 01:00

6 z 10  Makijaż

wieczorowy –

intensyfikacja

makijażu

dziennego,

kolorystyka,

optymalizacja

zużycia

produktów

Klaudia Obrzut 02-06-2026 09:00 11:30 02:30

7 z 10  Przerwa

Obiadowa
Klaudia Obrzut 02-06-2026 11:30 12:00 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 10

Kompleksowy

makijaż

okolicznościowy:

konsultacja,

wykonanie

usługi,

komunikacja i

analiza efektów

Klaudia Obrzut 02-06-2026 12:00 14:30 02:30

9 z 10

Przygotowanie

do walidacji:

powtórzenie

technik, analiza

błędów,

optymalizacja

pracy

Klaudia Obrzut 02-06-2026 14:30 15:30 01:00

10 z 10  Walidacja

test teoretyczny

+ obserwacja

- 02-06-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 998,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 998,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 1 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 1 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Klaudia Obrzut

Klaudia Obrzut to doświadczona makijażystka oraz instruktorka makijażu, aktywnie działająca w

branży beauty od ponad siedmiu lat. Specjalizuje się w makijażu dziennym, okolicznościowym i

ślubnym, a także w precyzyjnych technikach makijażu oka, takich jak perfekcyjna kreska, cat eye i

cut crease.

W roku 2022 ukończyła szkolenie instruktorskie z zakresu makijażu okolicznościowego, uzyskując

kompetencje do prowadzenia zajęć dydaktycznych i przekazywania wiedzy praktycznej kursantom.

W roku 2024 ukończyła szkolenie z makijażu ślubnego, obejmujące również zagadnienia związane z

pracą z panelem fotograficznym oraz tworzeniem materiałów wideo (reels) do dokumentowania i

promocji efektów makijażu.

W roku 2025 uczestniczyła w doszkoleniu z techniki „perfekcyjna kreska”, ukierunkowanym na

precyzyjną pracę z okiem i zaawansowane metody modelowania spojrzenia.

Zdobyte kwalifikacje pozwalają jej świadomie dobierać techniki i kosmetyki do różnych typów urody,

skóry oraz potrzeb klientek, z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa pracy.

Klaudia posiada również doświadczenie szkoleniowe – przeprowadziła ponad 80 godzin zajęć

praktycznych dla kursantów z zakresu makijażu. W swojej pracy szkoleniowej łączy rzetelną wiedzę

teoretyczną z intensywną praktyką, przygotowując uczestników do samodzielnej pracy w zawodzie

makijażystki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedzę i praktyczne umiejętności pozwalające na wykonywanie samodzielnego makijazy

2. Możliwość natychmiastowego ćwiczenia nabytych umiejętności.

3. Indywidualne wsparcie i nadzór instruktora podczas zajęć.

4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiału dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz nabycie kwalifikacji.

2. Dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych i porad.

3. 3-miesięczną opiekę poszkoleniową.

Warunki uczestnictwa

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych

przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.



Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Adres

ul. Legionów 9

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sylwia Obrzut

E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778


