
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

KINKO WIOLETTA

KOŁODZIEJCZYK

    4,9 / 5

101 ocen

Szkolenie: Procedury terapeutyczne skóry
twarzy i głowy w kosmetologii

Numer usługi 2026/03/29/200047/3444653

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

256,25 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Częstochowa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 24:00 h

 06.06.2026 do 12.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych, w szczególności:

kosmetologów, kosmetyczek oraz osób pracujących w branży beauty,

osób prowadzących lub planujących rozpoczęcie działalności w

zakresie usług kosmetologicznych i trychologicznych,

osób chcących zdobyć lub poszerzyć kwalifikacje zawodowe w

zakresie diagnostyki oraz terapii skóry twarzy i skóry głowy,

pracowników salonów kosmetycznych, gabinetów trychologicznych

oraz SPA,

osób planujących zmianę lub rozwój ścieżki zawodowej w kierunku

usług kosmetologicznych i trychologicznych.

Usługa jest przeznaczona zarówno dla osób początkujących, jak i dla

osób posiadających podstawową wiedzę w zakresie kosmetologii, które

chcą rozwinąć kompetencje praktyczne i poszerzyć zakres świadczonych

usług o nowoczesne terapie skóry twarzy i głowy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 05-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki oraz wykonywania terapii skóry twarzy i skóry

głowy z wykorzystaniem nowoczesnych metod stymulujących w praktyce kosmetologicznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza wywiad

trychologiczny oraz dokonuje wstępnej

diagnozy skóry głowy i włosów.

Zbiera kompletny wywiad obejmujący

stan zdrowia, styl życia oraz historię

problemów skóry głowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prawidłowo identyfikuje podstawowe

problemy trychologiczne na podstawie

obserwacji i trichoskopii

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera odpowiednią terapię

trychologiczną oraz plan pielęgnacyjny

do zdiagnozowanego problemu.

Tworzy indywidualny plan terapii

uwzględniający potrzeby skóry głowy i

włosów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera właściwe preparaty i schemat

pielęgnacji adekwatny do diagnozy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu

mezoterapii mikroigłowej oraz

opracowuje dokumentację zabiegową.

Prawidłowo identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Sporządza kompletną dokumentację

zabiegową oraz plan terapii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg mezoterapii

mikroigłowej zgodnie z procedurą i

zasadami bezpieczeństwa

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klienta zgodnie z zasadami higieny i

procedurą zabiegową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg zgodnie z techniką i

protokołem, zachowując

bezpieczeństwo i komfort klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej (2 dni szkoleniowe)

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych 1h = 45min

Program szkolenia jest dostosowany do aktualnych wytycznych oraz komunikatu Ministerstwo Zdrowia w sprawie wykonywania

procedur z zakresu medycyny estetyczno-naprawczej.

Zgodnie z zapisami komunikatu: „Wymienione procedury przeznaczone do wykonywania wyłącznie przez lekarzy nie obejmują

mezoterapii mikroigłowej i zabiegów wykonywanych na urządzeniach dopuszczonych do użytku przez inne osoby niż lekarze.”

W związku z powyższym, w ramach szkolenia dopuszcza się wykonywanie zabiegów z wykorzystaniem mezoterapii mikroigłowej,

zgodnie z obowiązującymi przepisami .

Szkolenie realizowane jest w kameralnych grupach, maksymalnie 5-osobowych, co pozwala na indywidualne podejście instruktora do każdej

uczestniczki. Instruktor demonstruje wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiając techniki, składniki aktywne w nakładanych preparatach

oraz obowiązujące standardy pracy. Uczestniczki obserwują proces i mają możliwość zadawania pytań, co umożliwia pełne zrozumienie

zarówno aspektów teoretycznych, jak i praktycznych. Każda uczestniczka wykonuje zabieg na modelce pod stałym nadzorem instruktora. Trener

kontroluje poprawność wykonywanych czynności, udziela wskazówek, koryguje ewentualne błędy i wspiera rozwój umiejętności uczestniczki.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiały i

akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu w pełni

wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (łóżko kosmetyczne, taboret kosmetyczny,

lampa kosmetyczna).

Harmonogram obejmuje przerwy, które wliczają się do czasu trwania szkolenia . Przerwy mogą ulec niewielkim przesunięciom ze względu na

tempo pracy grupy i dyskusje. Trener prowadzący może dostosować proporcje oraz przebieg poszczególnych elementów szkolenia do potrzeb

grupy, poziomu zaawansowania uczestników oraz dynamiki pracy pojawiającej się w trakcie realizacji usługi, dbając jednocześnie o zachowanie

zakładanych celów edukacyjnych i efektów uczenia się. Trener na bieżąco monitoruje postęp uczestników poprzez pytania kontrolne, krótkie

zadania praktyczne i aktywizację podczas modułów.

Wymiar przerw 2 x 15 min i 1x30min / 1 dzień szkoleniowy.

Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.

ROZDZIELNOŚĆ WALIDACJI I CERTYFIKACJI - Walidacja zostanie przeprowadzona w 2 dzień szkolenia. Walidacja efektów uczenia się odbywa

się poprzez obserwację w warunkach symulowanych z wykorzystaniem arkusza oceny (formularza walidacyjnego). Arkusz zawiera zestaw

kryteriów odnoszących się do poszczególnych efektów uczenia. Osoba oceniająca – walidator - dokonuje weryfikacji poprzez zaznaczenie w

formularzu, czy dane kryterium zostało spełnione przez uczestnika. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji oraz otrzymania

certyfikatu jest uzyskanie co najmniej 60% odpowiedzi „TAK” w arkuszu oceny oraz minimum 80% obecności na zajęciach. Wyniki walidacji są

dostępne dla kursantów w dniu przeprowadzonego egzaminu, ocena walidacji należy do Fundacji My Personality Skills, która do 5 dni

roboczych wystawi odpowiednie Certyfikaty poświadczające nabyte kwalifikacje,

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

Zajęcia teoretyczne: 7h dydaktycznych i 15 min

Zajęcia praktyczne: 13 h dydaktycznych i 15min

Walidacja: 30min

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Przerwy: 2h dydaktycznych i 30 min

Łącznie: 24 h dydaktyczne (18 zegarowych)

DZIEŃ 1: Trychologia od podstaw – diagnostyka i terapia problemów skóry głowy

Część teoretyczna:

PODSTAWY TRYCHOLOGII:

Wprowadzenie do trychologii

Budowa skóry głowy i włosa

DIAGNOSTYKA TRYCHOLOGICZNA:

Badania laboratoryjne

Wywiad trychologiczny

Trichoskopia i diagnostyka

CHOROBY I TERAPIA:

Najczęstsze choroby skóry głowy

Metody terapii

PIELĘGNACJA:

Pielęgnacja skóry głowy - dobór produktów, schemat pielęgnacji

Część praktyczna:

PRACA Z KLIENTAMI:

Wywiad i zabiegi na modelkach

diagnoza + plan terapii

Ćwiczenia praktyczne (praca w parach)

wywiad trychologiczny

analiza skóry głowy

stworzenie planu terapii

DZIEŃ 2 Mezoterapia mikroigłowa

Część teoretyczna:

TEORIA ZABIEGU:

Wprowadzenie do mezoterapii mikroigłowej

Mechanizm działania

Preparaty i substancje aktywne

KWALIFIKACJA KLIENTA + DOKUMENTACJA:

Wywiad i kwalifikacja

Plan terapii

WSKAZANIA ZBIEGOWE + PROTOKOŁY

Terapie problemowe

Protokoły zabiegowe

Część praktyczna:

TECHNIKA ZABIEGU:

Przygotowanie stanowiska

Technika pracy

Procedura krok po kroku



POKAZ ZABIEGU

PRACA KURSANTÓW NA MODELKACH

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 393,60 PLN

W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 393,60 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 320,00 PLN




Karolina Szwaja

Karolina Szwaja – od 2022 magister pielęgniarstwa i absolwentka studiów podyplomowych z

zakresu kosmetologii estetycznej. Od początku swojej kariery łączy wiedzę medyczną z praktyką

kosmetologiczną. Solidną, akademicką wiedzę na temat budowy skóry, jej warstw, funkcji

poszczególnych struktur oraz procesów starzenia (zarówno chronologicznego, jak i foto-starzenia)

zdobyła już podczas studiów magisterskich na kierunku pielęgniarstwo oraz pogłębiła i

usystematyzowała ją na studiach podyplomowych z kosmetologii estetycznej. Ta medyczna i

naukowa baza stanowi fundament jej codziennej praktyki oraz wszystkich prowadzonych szkoleń.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestnicząc w licznych konferencjach naukowych i

branżowych oraz kończąc specjalistyczne kursy i szkolenia. Jako szkoleniowiec prowadzi

holistyczne szkolenia, w których łączy wiedzę o anatomii twarzy i procesach starzenia skóry z

praktyką kosmetologiczną. Kursanci uczą się nie tylko technik zabiegowych, ale także

kompleksowego podejścia do pacjenta, i diagnozowania skóry. Od 2024 roku prowadzi szkolenia z

zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, przeprowadzając dotychczas około 280 godzin

kursów dla różnych grup uczestników. W pracy trenerskiej stawia na bezpieczeństwo zabiegów,

indywidualne podejście do kursantów oraz rzetelne przygotowanie merytoryczne,


2 z 2

Angelika Marzec

Angelika Marzec -magister kosmetologii od 2022 r. oraz specjalistka trychologii, która od 2023 roku

rozwija własny gabinet i markę „Instytut Włosa Angelika Marzec”. Posiada praktyczne

doświadczenie zdobyte w pracy z ponad 250 klientami, w tym z przypadkami łysienia

androgenowego oraz dermatozami skóry głowy, takimi jak ŁZS czy AZS. Na co dzień łączy

zaawansowaną diagnostykę z indywidualnie dopasowaną terapią, opartą na realnych przyczynach

problemu. Swoje kompetencje stale rozwija poprzez udział w certyfikowanych szkoleniach oraz

wydarzeniach branżowych, dzięki czemu pracuje w oparciu o aktualną wiedzę i sprawdzone

schematy działania. Jej podejście opiera się na skuteczności, wysokim standardzie pracy i

świadomym prowadzeniu klienta przez cały proces terapii. Jako trener wyróżnia się praktycznym

podejściem i umiejętnością przekazywania wiedzy w sposób konkretny, nowoczesny i nastawiony

na realne efekty. Tworzy szkolenia, które przygotowują do realnej pracy z klientem i budowania

profesjonalnej marki w branży beauty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie materiały szkoleniowe i dydaktyczne niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Uczestnicy dostaną skrypty szkoleniowe w wersji elektronicznej.

Organizator zapewnia min. 3 modelki w pierwszy dzień szkolenia oraz min 3 modelki w 2 dzień szkolenia - w zależności od tempa pracy

uczestników.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestników, których poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust. 1 pkt

14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania

tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).



Adres

al. Aleja Najświętszej Maryi Panny 35/36

42-200 Częstochowa

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się w nowoczesnym gabinecie kosmetycznym wyposażonym w stanowiska szkoleniowe

dostosowane do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych. Uczestnicy mają zapewniony dostęp do zaplecza

sanitarnego oraz niezbędnych materiałów dydaktycznych. Sala szkoleniowa jest odpowiednio oświetlona, wentylowana i

zapewnia komfortowe warunki nauki.

Kontakt


WIOLETTA KOŁODZIEJCZYK

E-mail wk.kinko@wp.pl

Telefon (+48) 696 234 448


