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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Head Spa Kompleksowe -
japonska ceremonia head spa + Ajurweda
+ Dry Head Spa. Rozwdj i wdrozenie ustug
zwiekszajacych przychody. Szkolenie
przygotowuje do wykonywania 7 zabiegow
Head Spa.

Numer ustugi 2026/03/28/207598/3444228

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 29h

£ 26.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 800,00 PLN brutto
5528,46 PLN netto
234,48 PLN brutto/h
190,64 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny

kariery

Fundusz Szkoleniowy I, FELB.06.08-1Z.00-0016/25, Matopolski Pocigg do

Osoby pracujace lub planujgce prace w branzy beauty, SPA, trychologii i
fryzjerstwa, a takze osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza lub

zabiegi Head Spa.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

23-09-2026

stacjonarna

29

planujace jej rozpoczecie, zainteresowane rozszerzeniem zakresu ustug o

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi rozwojowej jest nabycie przez uczestnika praktycznych kompetencji zawodowych w zakresie wykonywania
kompleksowych ustug Head Spa, obejmujacych terapie skory gtowy, techniki relaksacyjne, elementy Ajurwedy oraz Dry
Head Spa. Szkolenie przygotowuje do wdrozenia dochodowych ustug premium, indywidualnego doboru zabiegéw oraz
rozszerzenia oferty o 7 rytuatéw Head Spa (HEAD, HEAD & FACE, MEN, CHILDREN, DETOX/PEELING, AJURWEDA, DRY),
co zwieksza konkurencyjnos¢ i przychody gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik po zakonczeniu ustugi:
wykonuje samodzielnie zabiegi Head
Spa (mokre i suche), dobiera
odpowiednie metody pracy do rodzaju
skory gtowy i potrzeb klienta, stosuje
techniki masazu i relaksaciji,
wykorzystuje elementy Ajurwedy w
pracy z klientem, przeprowadza
podstawowa analize skory gtowy,
organizuje i wdraza nowe ustugi do
oferty gabinetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik spetnia kryteria, jezeli:
samodzielnie wykonuje zabieg Head
Spa (mokry i/lub suchy) zgodnie z
procedura,

dobiera terapie do rodzaju skéry gtowy i
potrzeb klienta,

prawidtowo stosuje techniki masazu i
relaksacji (w tym elementy Ajurwedy),
rozpoznaje podstawowe problemy skéry
gtowy,

bezpiecznie korzysta ze sprzetu i
organizuje stanowisko pracy.

Walidacja odbywa sie poprzez
obserwacje pracy uczestnika oraz
ocene zadania praktycznego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1: Head Spa — podstawy i zabieg wodny

e Wprowadzenie do Head Spa i trychologii

e Budowa skory gtowy i witosa
 Diagnostyka skory gtowy (trichoskopia)

e Dobdr kosmetykéw i preparatow

¢ Nauka petnej procedury zabiegu Head Spa
¢ Techniki masazu skoéry gtowy

e Praca z urzagdzeniami i akcesoriami

e BHP i przeciwwskazania

¢ Praca praktyczna na modelkach

Modut 2: Head Spa z elementami Ajurwedy

e Wprowadzenie do Ajurwedy w pracy z klientem
e Dosze i ich wptyw na skére gtowy

* Praca z olejami ajurwedyjskimi

e Techniki masazu relaksacyjnego

e Stemple ziotowe i aromaterapia

e Tworzenie rytuatéw Head Spa premium

* Praca praktyczna na modelkach

Modut 3: Dry Head Spa

e Charakterystyka zabiegu Dry Head Spa
e Japonskie techniki manualne

¢ Praca z napigciami i powiezig

e Punkty akupresurowe

e Masaz gtowy, karku i plecow

e Procedura zabiegu krok po kroku

e Praca praktyczna na modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Ceremonia

Marzena Wierzeé 26-09-2026 10:00
Head Spa HEAD

Ceremonia
Head Spa HEAD Aneta Kaczmarek 27-09-2026 10:00
& FACE

Ceremonia
Head Spa

. Aneta Kaczmarek 28-09-2026 10:00
elementami

Ajurwedy

DRY Head

Spa Aneta Kaczmarek 29-09-2026 10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

15:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

05:00



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5528,46 PLN
Koszt osobogodziny brutto 234,48 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,64 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2
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o Aneta Kaczmarek

‘ ' Aneta Kaczmarek — magister fizjoterapii, masazystka, szkoleniowiec z zakresu wellness oraz
praktyk Head Spa.

Posiada doswiadczenie w pracy manualnej z ciatem, terapii napie¢ oraz technikach relaksacyjnych.
W swojej pracy taczy wiedze z zakresu fizjoterapii z praktyka zabiegéw Head Spa, ktadac nacisk na
bezpieczenstwo, skutecznosc¢ oraz holistyczne podejscie do klienta.

222

O Marzena Wierze¢

‘ ' Marzena Wierze¢ — specjalistka w zakresie terapii skéry gtowy i ustug Head Spa, praktyk branzy
beauty i wellness oraz szkoleniowiec.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen oraz wdrazaniu ustug Head Spa w gabinetach,
taczac wiedze z zakresu trychologii, technik manualnych oraz terapii relaksacyjnych.

Na co dzien zajmuje sie praca z klientem oraz rozwojem nowoczesnych ustug zabiegowych, ktadac
nacisk na praktyczne umiejgtnosci, bezpieczenstwo pracy oraz wysoka jakos¢ ustug.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materialy dydaktyczne i wsparcie po szkoleniu

¢ materiaty szkoleniowe (skrypt, procedury zabiegowe),

e materiaty wideo z przebiegu zabiegoéw,

¢ wzory dokumentéw (karta klienta, RODO, przeciwwskazania),
¢ mozliwos$¢ konsultacji poszkoleniowych,

e mozliwos$¢ zakupu sprzetu i wdrozenia ustug,

¢ wpis na mapie certyfikowanych gabinetéw.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 29
50-011 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa TrichoSpa
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wil

e Sala wyktadowa, gabinety do praktyki, t6zka head spa, narzedzia i kosmetyki do wykonywania zabiegéw.

Kontakt

ﬁ E-mail biomedika@wp.pl

Telefon (+48) 609 385 040

MARZENA WIERZEC



