Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie japonskie Head Spa — 5 4 000,00 PLN brutto

zabiegow Head Spa i rozwoj ustug 325203 PLN netto
(L)/ premium w gabinecie 250,00 PLN brutto/h
TrichoSPQ  Numer ustugi 2026/03/28/207598/3444214 203,25PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

BIOMEDIKA

SPOLKA Z © wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ gtacionama

cIA

[ Zajecia grupowe
Yok Kk Kk 50/5  (© 16:00h

4 oceny £ 13.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Identyfikatory projektow Fundusz Szkoleniowy II, FELB.06.08-1Z.00-0015/25, Matopolski Pocigg do
kariery

Szkolenie skierowane jest do 0séb poszukujgcych pracy oraz planujgcych
otwarcie wtasnej dziatalnosci gospodarczej, a takze do os6b chcacych
Grupa docelowa ustugi poszerzyé zakre:s s’wiad.cz’onych usiug W szczegé!n?éci dedy!<owanejest
dla kosmetologdw, fryzjeréw, wtascicieli i pracownikéw salonéw beauty,
gabinetéw kosmetycznych, hoteli oraz stref spa, ktérzy chcg wprowadzié

do swojej oferty ustuge Head Spa.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 10-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie praktycznych kompetencji w zakresie wykonywania nowoczesnych ustug Head Spa z
wykorzystaniem aktualnych technologii, urzadzen i procedur stosowanych w branzy beauty i wellness. Uczestnik nauczy
sie samodzielnego wykonywania dwéch ceremonii Head Spa oraz otrzyma materiaty umozliwiajgce wdrozenie trzech
dodatkowych zabiegéw. Po szkoleniu bedzie przygotowany do wprowadzenia do oferty tgcznie 5 ustug Head Spa i
rozszerzenia zakresu dziatalnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

-Uczestnik charakteryzuje etapy
ceremonii Head Spa HEAD oraz Head
Spa HEAD & FACE, zasady doboru
kosmetykow, akcesoriow i urzadzen
oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

-Uczestnik samodzielnie wykonuje
ceremoni¢ Head Spa HEAD oraz Head
Spa HEAD & FACE zgodnie z procedurg
zabiegowa.

-Uczestnik profesjonalnie komunikuje
sie z klientem i organizuje przebieg
ustugi zgodnie ze standardami obstugi
obowiazujagcymi w branzy beauty i
wellness

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

-Uczestnik omawia kolejnos$é etapow
obu ceremonii,

wskazuje zastosowanie
wykorzystywanych kosmetykoéw,
urzadzen i akcesoriéw,

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,
opisuje zasady przygotowania
stanowiska pracy i klienta.

-Uczestnik

przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu,

prawidtowo wykonuje wszystkie etapy
ceremonii Head Spa HEAD,
prawidtowo wykonuje wszystkie etapy
ceremonii Head Spa HEAD & FACE,
dobiera i stosuje odpowiednie
kosmetyki, akcesoria i urzadzenia,
zachowuje zasady higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy,
udziela klientowi zalecen
pozabiegowych.

-Uczestnik

buduje atmosfere komfortu i relaksu
podczas zabiegu,

komunikuje przebieg ustugi w sposéb
zrozumiaty dla klienta,

przestrzega zasad kultury osobistej i
etyki zawodowe;j,

dba o estetyke stanowiska pracy oraz
wizerunek profesjonalisty,

reaguje adekwatnie na potrzeby i uwagi
klienta podczas wykonywania zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej, zajecia realizowane sg w matych grupach lub indywidualnie,
czes$¢ praktyczna odbywa sie na modelach zapewnionych przez organizatora, uczestnicy pracujg na profesjonalnych preparatach i
urzadzeniach trychologicznych, organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem,
szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, ustuga obejmuje cze$é teoretyczng, praktyczng oraz walidacje efektéw uczenia sie.
Walidacja prowadzona jest przez osobe nieuczestniczacg w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od
walidacji. Walidacja obejmuje: czes$¢ teoretyczng — test wiedzy po zakoiczeniu czesci teoretycznej, czes¢ praktyczng — obserwacje
uczestnika podczas wykonywania zabiegéw w warunkach rzeczywistych.

Program

Modut 1:Head Spa —Ceremonia Head Spa HEAD. Zajecia teoretyczne
-Diagnostyka skory gtowy (trichoskopia)

-Dobér kosmetykow i preparatow BHP i przeciwwskazania

Modut 2: Head Spa —Ceremonia Head Spa HEAD. Zajecia praktyczne.
-Charakterystyka i procedura wykonywania zabiegu head spa HEAD

-Nauka wykonywania Ceremonii. Praca praktyczna na modelkach

Modut 3: Head Spa -Ceremonia Head Spa HEAD &FACE. Zajecia praktyczne
-Charakterystyka i procedura wykonywania zabiegu head spa HEAD & FACE

-Nauka wykonywania Ceremonii. Praca praktyczna na modelkach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / temat

Head Spa

Ceremonia Head

Spa HEAD.
Diagnostyka
skory gtowy
(trichoskopia) .
Dobér
kosmetykow i

preparatéw BHP i
przeciwwskazani

a. Zajecia
teoretyczne

Przerwa

Head Spa

Ceremonia Head

Spa HEAD.

Charakterysty ka

i procedura
wykonywania

zabiegu head spa

HEAD Nauka
wykonywania

Ceremonii. Praca

praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

Przerwa

Head Spa

Ceremonia Head

Spa HEAD.

Charakterysty ka

i procedura
wykonywania

zabiegu head spa

HEAD. Nauka
wykonywania

Ceremonii. Praca

praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

Przerwa

Prowadzacy

Marzena Wierzeé

Marzena Wierzeé

Marzena Wierzeé

Marzena Wierzeé

Marzena Wierzeé

Marzena Wierzeé

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

14:15

14:45

16:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:15

14:45

16:15

16:30

Liczba godzin

01:00

00:15

03:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

Head Spa

Ceremonia Head
Spa HEAD.
Charakterystyka i
procedura
wykonywania
zabiegu head spa
HEAD. Nauka
wykonywania
Ceremonii. Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

Head Spa

Ceremonia Head
Spa HEAD&FACE.
Charakterysty ka
i procedura
wykonywania
zabiegu head spa
HEAD & FACE.
Nauka
wykonywania
Ceremonii. Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

Przerwa

Head Spa

Ceremonia Head
Spa HEAD
&FACE.
Charakterysty ka
i procedura
wykonywania
zabiegu head spa
HEAD & FACE.
Nauka
wykonywania
Ceremonii. Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé
Marzena Wierzeé 13-08-2026
Maria
. 14-08-2026
Tsimashenka
Maria
. 14-08-2026
Tsimashenka
Ma'ma 14-08-2026
Tsimashenka
Maria
14-08-2026

Tsimashenka

Godzina
rozpoczecia

16:30

10:00

12:00

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

12:15

13:45

14:15

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Head Spa

Ceremonia Head

Spa HEAD

&FACE.

Charakterystyka i

procedura

wykonywania Maria
zabiegu head spa Tsimashenka
HEAD & FACE.

Praca praktyczna

na modelkach.

Zajecia

praktyczne.Za

jecia praktyczne

Maria
Tsimashenka

Przerwa

Walidacja -

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

14-08-2026 14:15

14-08-2026 16:15

14-08-2026 16:30

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:15 02:00

16:30 00:15

18:00 01:30

-

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

4 000,00 PLN

3 252,03 PLN

250,00 PLN

203,25 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Marzena Wierzec

Trycholog oraz trener Head Spa z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z terapiami skoéry gtowy i
zabiegami relaksacyjno-pielegnacyjnymi. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu ceremonii Head
Spa oraz wdrazaniu tej ustugi w gabinetach beauty, spa i hotelach.

222

O Maria Tsimashenka

Maria Tsimashenka jest dyplomowang masazystka z ponad 20-letnim doswiadczeniemzawodowym.
Wyksztatcenie zdobyta na Akademii Medycznej w Minsku, a doswiadczenie rozwijata,pracujgc w
klinikach medycznych na Biatorusi. Specjalizuje sie w masazu klasycznym,
sportowym,relaksacyjnym, oraz zabiegach Head Spa. Jest trenerem Head Spa w Biomedika
TrichoSpa.W pracy stawia na holistyczne i indywidualne podejscie do klienta, wspierajac
regeneracje, relaks oraz poprawe komfortu ciata. 0d 2017 roku rozwija swojg praktyke zawodowag w
Polsce

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw szkolenia:

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skoroszytu, zawierajgce informacje dotyczace koncepcji Head Spa, opis
wykorzystywanych masazeréw, oméwienie zmystéw wykorzystywanych w ceremonii, wykaz punktéw akupunkturowych, techniki masazu
oraz procedury BHP wykonywania zabiegu. W materiatach znajduja sie réwniez wzory dokumentéw do pracy z klientem, w tym: karta
klienta, formularz RODO oraz karta przeciwwskazan do zabiegu.

Dodatkowo uczestnicy otrzymuja w wersji elektronicznej film instruktazowy prezentujacy petng procedure wykonywania zabiegu Head
Spa. Gabinety prowadzone przez absolwentéw szkolenia moga zosta¢ umieszczone na mapie profesjonalnych gabinetéw Head Spa na
stronie trichospa.pl. Uczestnicy majg réwniez mozliwosé zakupu profesjonalnych narzedzi i akcesoriéw niezbednych do wykonywania
zabiegu.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 29/10
50-011 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa TrichoSpa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi
e parking



Kontakt

ﬁ E-mail biomedika@wp.pl

Telefon (+48) 609 385 040

Marzena Wierze¢



