Mozliwos$¢ dofinansowania

Warsztaty artystyczne: Zdobienie ikon z 1 800,00 PLN brutto
wykorzystaniem decoupage, transferu i 146341 PLN netto
technik zaawansowanych. 112,50 PLN brutto/h

91,46 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/28/208323/3443917

ARABESKA
CENTRUM
ARTYSTYCZNO-
HOBBYSTYCZNE
ELZBIETA CZAS

© Tarnéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

YAk KkKkk 49/5 (@ qgh
8 ocen £ 21.07.2026 do 22.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do:

¢ nauczycieli, wychowawcéw, instruktorow np. Domoéw Kultury

¢ terapeutow, pracownikoéw socjalnych, oséb pracujgcych w Domach
Pomocy Spotecznej (DPS), Warsztatach Terapii Zajeciowej (WTZ) czy
Klubach Seniora.

¢ przedsiebiorcy branzy turystycznej i pamigtkarskiej

o florystéw i dekoratoréw wnetrz

* lideréw lokalnych spotecznosci (KGW, stowarzyszenia)

Grupa docelowa ustugi

e artystéw, oséb tworzacych rekodzieto - pragnacych rozszerzy¢ swoja
oferte sprzedazowa

e 0s0b w procesie przebranzowienia (Handmade Business)

e pasjonatéw zajmujacych sie rekodzietem, ktérzy chca rozszerzyé
swoje umiejetnosci artystyczne

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do tworzenia replik ikon metoda decoupage i transferu oraz do stosowania w tym procesie
zaawansowanych technik zdobniczych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje drewniane podobrazie do
prac dekoratorskich.

Precyzyjnie nanosi motywy graficzne
bez powstawania zagniecen i pecherzy
powietrza

Tworzy rézne faktury dopasowane do
motywu

Wykonuje ztocenia na ikonie

Nadaje ikonom ostateczna kolorystyke

Rozréznia rodzaje mediéw plastycznych
i zasady ich bezpiecznego taczenia.

Planuje wykorzystanie nabytych
umiejetnosci w dalszej pracy twérczej

Kryteria weryfikacji

Szlifuje deski, pokrywa odpowiednia
powierzchnie farba podktadowa

Zabezpiecza kore i tyt deski

Naktada klej i
przykleja papier

Przenosi motyw metoda transferu

Tworzy fakture za pomoca szablonu

Tworzy fakture za pomoca pasty
modelujacej i kulek 3D

Przygotowuje podktad do ztocen

Naktada szlagmetal lub szlagaluminium
w arkuszu i w ptatkach

Wtapia motyw w tto za pomoca bejc i
akryli

Uzywa patyny do postarzania pracy

Stosuje pigmenty i pasty poztotnicze w
celu podkreslenia zastosowanych faktur

Wymienia nazwy preparatéw, oraz
okresla kiedy i do czego moga by¢
uzyte

Omawia mozliwosci zastosowania
poznanych technik

Wymienia wtasne pomysty kolejnych
prac

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 17 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.)

Program realizowany jest w formie warsztatu praktycznego (90% czasu) wspartego niezbedng wiedzg teoretyczng (10% czasu).
Uczestnicy przechodzg przez petny proces technologiczny — od surowego podtoza do gotowego, zabezpieczonego dzieta sztuki
uzytkowej.

Na szkoleniu zostang wykonane trzy prace - dwie metodg decoupage i jedna metoda transferu. Kazda ikona bedzie zdobiona innego
rodzaju technikay. Zastosowane zostang reliefy, ztocenia, faktury 3D.

Uczestnik bedzie miat mozliwo$¢ wyboru motywu (papieru ryzowego), wzoru szablonu, oraz kolorystyki i faktury wtasnej pracy.
Organizator zapewnia wszystkie materiaty potrzebne do wytworzenia obrazéw.
Wszystkie wykonane przez uczestnika kompozycje pozostajg po szkoleniu jego wtasnoscia.

Walidacja zostanie przeprowadzona na podstawie analizy dowodow i deklaracji (ocena trzech wytworzonych prac) oraz krétkiego
wywiadu swobodnego.

Modut I: Przygotowanie wstepne trzech zaplanowanych kompozyciji

1. 1. Wprowadzenie i projektowanie

e Omowienie BHP i stanowiska pracy.
¢ Prezentacja mediéw, oraz motywéw graficznych.
e Planowanie kompozycji na 3 bazach

1. Przygotowanie podtoza

e Szlifowanie
¢ Gruntowanie podtoza
e Zabezpieczanie kory i tytu deski

1. Technika decoupage i transferu

¢ Naklejanie motywow
¢ Wykonanie transferu na desce



1.

Tworzenie faktur

Wykorzystanie szablonéw (stencils) do budowania tta.
Aplikacja past strukturalnych i kulek 3D.

Modut II: Techniki malarskie i prace wykonczeniowe

1. 1.

Zaawansowane techniki mixed-media

Integracja techniki decoupage z ttem (wtapianie motywu).

¢ Koloryzacja struktur. Budowanie gtebi kolorem

e Techniki "suchego pedzla" i "tapowania" na strukturach.
¢ Praca z mgietkami, bejcami i farbami akrylowymi.

1. Ztocenia

¢ Naktadanie szlagmetalu lub szlagaluminium w arkuszach oraz ztocen w formie ptatkéw
e Zabezpieczenie ztocen

1. Detal i podkreslanie faktur

¢ Woski metaliczne, pasty poztotnicze i pigmenty — wydobywanie wypuktosci.
e Zabezpieczanie pracy (lakiery matowe/btyszczace w zaleznosci od efektu)
e Patynowanie postarzajgce.

1. Podsumowanie, walidacja

e Wystawa prac uczestnikéw i wspdlna analiza kompozyciji.

e Walidacja: Sprawdzenie nabytych umiejetnosci zgodnie z listg efektow (ocena gotowych obrazéw).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina
L, Prowadzacy . . , .
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie, MALGORZATA
projektowanie, CZAS- 21-07-2026 09:00 11:00
przygotowanie GRONOWSKA
podtoza
Technika MALGORZATA
decoupage i CZAS- 21-07-2026 11:15 13:15
transferu GRONOWSKA
MALGORZATA
Tworzenie
faktur CZAS- 21-07-2026 13:30 15:30
GRONOWSKA
7 MALGORZATA
aawansowan®  czas- 22-07-2026 09:00 11:00
techniki mixed-
. GRONOWSKA
media
MALGORZATA
Ztocenia CZAS- 22-07-2026 11:15 13:15

GRONOWSKA

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Detal i MALGORZATA
podkreslanie CZAS- 22-07-2026 13:30 15:00 01:30
faktur GRONOWSKA

Walidacja
efektéw uczenia - 22-07-2026 15:00 15:30 00:30
sie

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT ]

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1463,41 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 91,46 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MALGORZATA CZAS-GRONOWSKA

‘ ' Doswiadczenie i Praktyka: Instruktor z wieloletnim stazem, zawodowo zwigzana z Centrum
Artystyczno-Hobbystycznym Arabeska w Tarnowie. Posiada bogate, wieloletnie doswiadczenie w
projektowaniu i prowadzeniu warsztatdw obejmujgcych szeroki wachlarz technik rekodzielniczych
oraz artystycznych. Jej warsztat cechuje interdyscyplinarnosé — jest autorka licznych projektow i
obrazéw, ktére w nowatorski sposéb tgcza réznorodne techniki plastyczne.

Kwalifikacje i Rozwéj Miedzynarodowy: Stale podnosi swoje kompetencje, uczestniczagc w
specjalistycznych szkoleniach zaréwno w Polsce, jak i w osrodkach zagranicznych (m.in. na
Wegrzech oraz we Wtoszech). Jest certyfikowang ekspertkg w technice utwardzania tkanin,
posiadajgca az cztery stopnie trenerskie oparte na systemie produktéw Powertex.

Renoma i Referencje: Jako$¢ prowadzonych przez nig zajeé potwierdzajg liczne rekomendacje oraz
referencje wystawione przez instytucje publiczne i prywatne, dla ktérych realizowata projekty



szkoleniowe. Wysokie oceny od wspdtpracujgcych podmiotdéw sg gwarancijg profesjonalizmu oraz
skutecznego przekazywania wiedzy praktycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje instrukcje "krok po kroku"oraz wszystkie materiaty potrzebne do wykonania prac.

Cena ustugi obejmuje petne wyposazenie stanowiska pracy oraz pakiet materiatéw zuzywalnych dla kazdego uczestnika, niezbednych do
wykonania 3 ikon, ktére po zakoriczeniu warsztatéw stajg sie wtasnoscig uczestnika.

1. Bazy i Podtoza
e o deski
2. Media do klejenia i zabezpieczania.

e ¢ Klej do decoupage, klej typu Heavy Body Gel, klej do ztocen
¢ Lakiery zabezpieczjace
¢ Plyn do transferu

4. Techniki Zdobnicze i Kolorystyka

e e« Papiery do decoupage z motywami religijnymi oraz papier do transferu
¢ Szablony malarskie (stencils) do pracy z pastami.
¢ Farby akrylowe i media barwiace: zestaw farb akrylowych, mgietki oraz patyny i bejce.
¢ Szlagmetal i szlagaluminium,

5. Narzedzia (Wyposazenie stanowiska)

e o Szpachelki malarskie: o réznych ksztattach do naktadania past.
o Zestaw pedzli: ptaskie, okragte, ggbkowe (do tapowania) oraz pedzle typu
e Suszarki

6. Fartuchy i rekawiczki jednorazowe

Warunki uczestnictwa

Przygotowanie plastyczne: Brak wymagan wstepnych w zakresie umiejetnosci plastycznych. Kurs jest prowadzony przy duzym wsparciu
instruktora wobec osdéb poczatkujgcych.

Obecnosé¢: Wymagana obecnos¢ na co najmniej 80% godzin zajeé przewidzianych w harmonogramie”

Stan zdrowia: Brak przeciwwskazar zdrowotnych do pracy z mediami chemicznymi (pasty, lakiery, kleje) — brak alergii kontaktowych i
wziewnych na preparaty akrylowe.

Informacje dodatkowe

Wszystkie prace pozostajg wtasnoscig uczestnika

Adres

ul. Zbigniewa Cybulskiego 3
33-100 Tarnow

woj. matopolskie



Warsztaty odbywajg sie w profesjonalnie zaaranzowanej przestrzeni twoérczej, zlokalizowanej na terenie
specjalistycznego sklepu z artykutami dla plastykéw. Takie usytuowanie zapewnia uczestnikom bezposredni kontakt z
najnowszymi mediami artystycznymi oraz profesjonalnym doradztwem w zakresie doboru materiatéw.

Sercem pracowni jest jasna, klimatyzowana sala warsztatowa, w petni przystosowana do pracy z technikami mokrymi i
mieszanymi. Pomieszczenie wyposazone jest w duze, stabilne stoty warsztatowe, gwarantujgce petng swobode ruchéw
dla grupy do 8 os6b. Kazde stanowisko posiada indywidualng suszarke, co umozliwia sprawne tempo pracy i
natychmiastowe utrwalanie kolejnych warstw (np. w technice akrylowej, mix-media czy decoupage). Do dyspozycji
uczestnikow jest takze dostep do biezgcej wody, aneksu kawowego oraz matej zielonej przestrzeni z tawka. Pracownia
jest ergonomiczna, spetnia standardy bezpieczenstwa pracy twoérczej, dostepna dla oséb niepetnosprawnych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Dostepnos¢ dla niepetnosprawnych. Parking w poblizu. Zielona przestrzen dla relaksu.

Kontakt

ﬁ E-mail e.czas.mcdn@gmail.com

Telefon (+48) 605 546 158

Elzbieta Czas



