Mozliwos$¢ dofinansowania

Wzmachnianie odpornosci psychicznej 5100,00 PLN brutto

dzieci i mtodziezy w przyrodzie — 5100,00 PLN netto
g wepzowe  szkolenie dla kadry o$wiaty, edukatoréw i 300,00 PLN brutto/h

terapeutéw 300,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/28/201410/3443814 166,67 PLN cena rynkowa @

MIEDZIOWE ,
STOWARZYSZENIE 9 Glogow

Brak ocen dla tego dostawcy I;Q US*Uga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

®© 17:00h

£ 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza,
ktére chca wzbogaci¢ swoj warsztat o metody wzmacniania odpornosci
psychicznej w srodowisku przyrodniczym, z wykorzystaniem elementéw
survivalu, bushcraftu oraz podej$é terapeutycznych.

Grupa docelowa ustugi Grupa docelowa: nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholodzy, terapeuci i
psychoterapeuci pracujgcy z dzieémi i mtodziezg, wychowawcy i
pracownicy $wietlic szkolnych i sSrodowiskowych.

Poziom zaawansowania: uczestnicy powinni posiada¢ doswiadczenie w
bezposredniej pracy z dzie¢mi lub mtodziezag (min. 6 miesiecy).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do planowania i przeprowadzenia zaje¢ w przyrodzie ukierunkowanych na wzmocnienie i
budowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy. Uczestnicy poznajg modele odpornosci psychicznej (Basic PH,
4C) oraz metody pracy outdoorowej taczace elementy bushcraftu i aktywnosci przyrodniczych z podejsciem
skoncentrowanym na rozwigzaniach i metodg pracy terapeutycznej Kids Skills w celu rozwijania samoregulacji,
sprawczosci, wytrwatosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje elementy odpornosci
psychicznej i ich zwigzek z kontaktem z
przyroda

Opisuje zasady metodyki pracy
edukatora wspierajacego odpornosé
psychiczna w przyrodzie

Opracowuje scenariusz zajeé
terenowych ukierunkowanych na
wzmachnianie odpornosci psychicznej

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

— charakteryzuje kluczowe elementy
odpornosci psychicznej: samoregulacje,
poczucie sprawczosci, kompetencje
spoteczne, wigz z opiekunem,
wytrwatosé, elastycznosé,
samopoznanie

— opisuje model BASIC Ph (Beliefs,
Affect, Social, Imagination, Cognition,
Physiology) i jego zastosowanie w
pracy outdoorowe;j

— opisuje model 4C (Challenge,
Commitment, Control, Confidence) w
kontekscie zaje¢ w przyrodzie

Test teoretyczny

— wskazuje zasady pracy edukatora:
autentycznos¢, aktywne stuchanie,
jezyk rozwiazan, mate kroki, kontekst
wyboru, niewiedzenie i zaciekawienie
— rozrdznia techniki TSR wspierajace
odpornosé: skalowanie, poszukiwanie
wyjatkow, komplementowanie, pytania o
preferowang przysztosé

— opisuje zastosowanie krokéw Kids'
Skills (nazywanie umiejetnosci,
pomocnik, $wietowanie) w budowaniu
odpornosci psychicznej

Test teoretyczny

— dobiera aktywnosci survivalowe,
bushcraftowe i przyrodnicze adekwatne
do celéw wzmacniania odpornosci i
grupy wiekowej

— planuje aktywnos$ci aktywujace rézne
kanaty modelu BASIC Ph (ciato, emocje,
relacje, wyobraznia, prc?cesy Analiza dowodéw i deklaracji
poznawcze, przekonania)

— integruje elementy wyzwania

(Challenge) i budowania pewnosci

siebie (Confidence) w scenariuszu zajeé¢

— uwzglednia zasady bezpieczenstwa

fizycznego i psychicznego w

scenariuszu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

— dobiera ¢wiczenia samoregulaciji i
uwaznosci sensorycznej do warunkéw
pracy w przyrodzie (oddech, ruch,
kontakt ze zmystami)

— opisuje sposoby prowadzenia

Stosuje techniki wzmacniania aktywnosci budujacych poczucie
odpornosci psychicznej w warunkach sprawczosci i wytrwatosci (np. Test teoretyczny
terenowych rozpalanie ognia krzesiwem, budowa

schronienia)

— wskazuje sposoby wykorzystania
metafor przyrodniczych do
wzmachniania przekonan i wartosci
uczestnikéw (Beliefs w BASIC Ph)

— formutuje pytania refleksyjne
wspierajace uczestnikow w
przetwarzaniu doswiadczen terenowych

. . — planuje wykorzystanie technik TSR
Planuje proces refleksji i transferu . K o
(skalowanie, pytania o wyjatki,

doswiadczen outdoorowych do . i Analiza dowodoéw i deklaraciji
. . L komplementowanie) w procesie
codziennej pracy z dzieémi

refleksji po zajeciach

— opisuje sposoby przenoszenia
doswiadczen z przyrody do codziennej
pracy wychowawczej i terapeutycznej

— stosuje zasade nienarzucania celéw i
stwarzania kontekstu wyboru
— wykazuje gotowos¢ do refleksji nad

Wykazuje postawe wspierajaca wiasng praktyka w zakresie wspierania
autonomie i sprawczo$¢ dziecka w odpornosci psychicznej Analiza dowodoéw i deklaraciji
procesie budowania odpornosci — deklaruje che¢ dalszego rozwoju w

zakresie pracy outdoorowej
wspierajgcej odpornos$é psychiczng
dzieci i mtodziezy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do oséb pracujacych z dzieémi i mtodzieza, posiadajgcych min. 6-miesieczne doswiadczenie w bezposredniej
pracy z tg grupa. Dla petnego wykorzystania potencjatu szkolenia uczestnicy powinni posiadaé¢ gotowos$¢ do aktywnego udziatu w
zajeciach terenowych w srodowisku przyrodniczym, w tym w aktywnos$ciach survivalowych i bushcraftowych.

ZAKRES TEMATYCZNY:

Odpornos¢ psychiczna — czym jest i jak jg wzmacnia¢ — odpornos$é psychiczna jako zdolno$¢ do powrotu do rownowagi po stresie;
kluczowe elementy: samoregulacja, poczucie sprawczosci i mistrzostwa, kompetencje spoteczne, wiez z opiekunem, wytrwatosc,
elastycznos¢, samopoznanie.

Model BASIC Ph w pracy outdoorowej — szes¢ kanatéw doswiadczania $wiata i radzenia sobie z wyzwaniami: przekonania (Beliefs),
emocje (Affect), relacje spoteczne (Social), wyobraznia (Imagination), procesy poznawcze (Cognition), ciato i zmysty (Physiology);
praktyczne zastosowanie kazdego kanatu w zajeciach w przyrodzie.

Model 4C odpornosci psychicznej — cztery filary: wyzwanie (Challenge), zaangazowanie (Commitment), poczucie wptywu (Control),
pewnosc siebie (Confidence); przyroda jako srodowisko stawiajgce realne, fizyczne i psychiczne wyzwania, ktére sg jednoczesnie
bezpieczne, bo pozbawione presji ocen i rywalizacji.

TSR i Kids' Skills w budowaniu odpornosci — jezyk rozwigzan; skalowanie jako narzedzie mierzenia postepdw, nadziei i motywac;ji;
poszukiwanie wyjatkéw; pytania o preferowang przyszto$é; komplementowanie i uznanie; zamiana trudnosci na umiejetnosci do
nauczenia (Kids' Skills); angazowanie otoczenia dziecka.

Zasady metodyki pracy edukatora — autentycznos$é i szacunek; aktywne stuchanie i postawa niewiedzenia; stwarzanie kontekstu wyboru;
nienarzucanie celéw; promowanie matych krokéw; budowanie kompetencji komunikacyjnych; celowy podziat na grupy.

Praktyka outdoorowa — aktywno$ci wzmacniajgce odpornos$é — ¢wiczenia uwaznosci sensorycznej (lupka uwaznosci, krok lisa, pokoje
zmystéw); éwiczenia budujgce zaufanie i wspétprace (drzewo zaufania, lina $lepcdw, Slepa podréz po lesie); aktywnosci survivalowe i
bushcraftowe budujgce sprawczos¢ i wytrwato$¢ (rozpalanie ognia krzesiwem, budowa schronienia z plandeki); ¢wiczenia kreatywne i
symboliczne (skarby natury — moje supermoce, praca z gling, mandala z materiatéw przyrodniczych); ¢wiczenia refleksyjne (list do
przysztosci, bezpieczne miejsce, skalowanie na linie).

Refleksja i transfer — pytania refleksyjne oparte na TSR; przenoszenie do$wiadczen terenowych do codziennej pracy wychowawczej i
terapeutycznej; planowanie wdrozenia metod outdoorowych we wtasnej praktyce.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE:
Metody walidaciji: test teoretyczny (Efekty 1, 2, 4), analiza dowoddw i deklaracji (Efekty 3, 5, 6).

Dowody: scenariusz zaje¢ terenowych z pytaniami refleksyjnymi i planem transferu (wytwér pracy wtasnej), samoocena kompetencji
(deklaracja uczestnika).

Walidacja prowadzona zdalnie w czasie rzeczywistym (przez komunikator) przez osobe inng niz prowadzaca szkolenie.
WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

Struktura ustugi obejmuje:

- 8 godzin zegarowych zaje¢ teoretycznych realizowanych zdalnie w czasie rzeczywistym (ClickMeeting),

- 8 godzin zegarowych zaje¢ praktycznych realizowanych stacjonarnie w terenie,

- 1 godzine zegarowa walidacji realizowanej zdalnie w czasie rzeczywistym.

taczny wymiar ustugi wynosi 17 godzin zegarowych (wraz z przerwami).

Zajecia teoretyczne obejmujg wprowadzenie do zagadnien odpornosci psychicznej, oméwienie modeli BASIC Ph i 4C, podstawy podejscia
TSR oraz metodyki pracy edukatora wspierajgcego odpornos$¢ psychiczng dzieci i mtodziezy.



Zajecia praktyczne realizowane w srodowisku przyrodniczym obejmujg ¢wiczenia rozwijajagce uwaznos$¢ sensoryczng, budowanie relacji i

zaufania, aktywnosci survivalowe i bushcraftowe wzmacniajgce sprawczos$¢ i wytrwato$é oraz dziatania kreatywne i refleksyjne
wspierajace transfer doswiadczen do codziennej pracy edukacyjnej i terapeutyczne;j.

Walidacja efektdéw uczenia sie realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i obejmuje test wiedzy oraz analize
przygotowanych przez uczestnikdw scenariuszy zaje¢ wraz z informacjg zwrotna. Walidacja prowadzona jest przez osobe inng niz
prowadzaca szkolenie.

Forma prowadzenia zaje¢ zdalnych: rozmowa na zywo, ¢wiczenia, wspétdzielenie ekranu, praca w grupach w pokojach (breakout rooms).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Odpornos¢
psychiczna i
jej elementy

Przerwa

Model

BASIC Phi4C
w pracy
outdoorowej

Przerwa

@D TSR

Kids' Skills w
budowaniu
odpornosci

Przerwa

Projektowanie
zajeé
wzmachniajacy
ch odpornosé
+ zasady
metodyki
edukatora

Uwaznosé
sensoryczna i
zaufanie

Prowadzacy

KAROLINA
DUCHINSKA

KAROLINA
DUCHINSKA

KAROLINA
DUCHINSKA

KAROLINA
DUCHINSKA

KAROLINA
DUCHINSKA

KAROLINA
DUCHINSKA

KAROLINA
DUCHINSKA

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

Data realizacji

zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

11:30

11:40

13:40

14:10

15:40

15:50

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:40

13:40

14:10

15:40

15:50

18:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:10

02:00

00:30

01:30

00:10

02:10

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /
temat

Przerwa

Wyzwania
survivalowe:
ogien
krzesiwem,
budowa
schronienia

Przerwa

Skarby

natury, praca
z gling,
refleksja i
transfer

Przerwa

Podsumowani
e dnia
terenowego +
integracja
doswiadczen
+ planowanie
transferu do
praktyki

Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

JOANNA
SZYNIEC-
MAZUR

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:40

12:40

13:10

14:40

14:50

16:50

17:00

Cena

5100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:40

12:40

13:10

14:40

14:50

16:50

17:00

18:00

Liczba godzin

00:10

02:00

00:30

01:30

00:10

02:00

00:10

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

KAROLINA DUCHINSKA

Opis doswiadczenia: Terapeutka posiadajgca trzy stopnie szkolenia w Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach (TSR): stopien podstawowy, zaawansowany i specjalistyczny, ukoriczone w
organizacji z akredytacjg PSTTSR Centrum Rozwigzani. Dwa stopnie szkolenia w metodzie Kids'
Skills Bena Furmana. Wyksztatcenie pedagogiczne z przygotowaniem pedagogicznym. Praktyka
terapeutyczna w gabinecie prywatnym oraz wspotpraca ze szkotami. Ponad 8 lat doswiadczenia w
prowadzeniu zajeé terapeutycznych i rozwojowych z dzieémi i mtodziezg w Srodowisku
przyrodniczym, w tym z wykorzystaniem metod TSR i Kids' Skills.

222

JOANNA SZYNIEC-MAZUR

swoim zawodowym zyciu podgzatam wieloma $ciezkami. Jednej ze Sciezek, ktérej nigdy nie
zbadatam, jest droga pracownika etatowego, chociaz bytam pracodawcg i wtascicielkg wtasnej firmy
edukacyjnej (ktéra notabene caty czas dziata). Aktualnie duzg czes¢ rzeczy realizuje w Miedziowym
Stowarzyszeniu..

Czuje sie mocna we wszystkich tematach zwigzanych z:

- planowaniem strategicznym

- strategiami marketingowymi

- rozwojem produktéw w oparciu o Design Thinking i MVP

- automatyzacja dziatan zaréwno mikrobiznesu jak i organizacji pozarzagdowych

— uwielbiam wyszukiwaé, testowaé i pokazywaé narzedzia, ktére upraszczajg zycie zaréwno
przedsiebiorcy jak i cztonkom organizacji pozarzagdowych

- jako edukator umiejetnosci STEM oraz przyrody uwielbiam stawia¢ ciekawos¢ i kreatywnosé
dzieciakdw i mtodziezy na pierwszym miejscu.

Pracujac ze mng otrzymujesz w pakiecie zyczliwego tobie adwokata diabta. Osoby, ktére
mentorujemy, zmuszam do wychodzenia poza utarte $ciezki myslenia i szukanie optymalnych
rozwigzan. Dorzucam do tego duzg dawke wiedzy i umiejetnosci (niczym szwajcarski scyzoryk),
ktére skracajg droge do sukcesu osobom pracujgcym z nami.

Bycie osobg przedsiebiorczg jest dla mnie bardzo wazne. Dlatego wyznaje dwie zasady:

1. Zadzieram kiece i lece.

Nie lubie narzeka¢. Zamiast tego wole odzyskiwac¢ sprawczos¢ i kontrole poprzez dziatanie.
2. Kto sie nie rozwija, ten sie zwija.



Moim zdaniem jedna z najwazniejszych cech lideréow (zaréwno wtascicieli firm jak i organizacji
pozarzgdowych) je

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty obejmujace:
— skrypt szkoleniowy: wzmacnianie odpornosci psychicznej w przyrodzie (PDF)
— opis modeli BASIC Ph i 4C z przyktadami zastosowania w pracy outdoorowej (PDF)

— zestaw scenariuszy warsztatéw w naturze (lupka uwaznosci, drzewo zaufania, skarby natury, ogiers wytrwatos$ci, bajkowa wyprawa, list
do przysztosci) (PDF)

— arkusz refleks;ji i planowania wdrozenia (plik edytowalny)
— nagranie prezentacji z Dnia 1
— lista rekomendowanej literatury

Materiaty udostepnione elektronicznie.

Informacje dodatkowe

— Dzien 2 odbywa sie w terenie przyrodniczym i obejmuje aktywnosci survivalowe
(rozpalanie ognia krzesiwem, budowa schronienia). W razie ekstremalnych warunkéw
atmosferycznych prowadzaca zastrzega mozliwos¢ modyfikacji programu z
zachowaniem celéw szkoleniowych.

— Walidacja (1h) odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym po zajeciach terenowych
— uczestnicy taczg sie z doméw przez komunikator.

— Na Dzien 2 uczestnicy proszeni sg o zabranie: wygodnego obuwia terenowego,
odziezy dostosowanej do pogody, butelki z woda, notatnika.

— Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia i nabyciu kompetencji wydawane po
przystapieniu do walidacji.

Warunki techniczne

Platforma: clickmeeting

Wymagania: komputer/laptop/tablet z kamerg i mikrofonem, dostep do internetu, przegladarka (Chrome/Firefox/Safari) lub aplikacja
komunikatora, tgcze min. 5 Mbps (dla stabilnego potaczenia wideo).

Uczestnicy powinni mie¢ mozliwos$¢ wigczenia kamery i mikrofonu podczas zaje¢ zdalnych.

Adres

Gtogow
Gtogow



woj. dolnoslaskie

Dzien 1: Odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym przez ClickMeeting

Dzien 2: Zajecia terenowe w $rodowisku przyrodniczym (park, las, teren nadrzeczny). Miejsce zbiérki podane
uczestnikom przed szkoleniem. Po zajeciach terenowych uczestnicy tagczg sie zdalnie na walidacje.

Kontakt

O

ﬁ E-mail kontakt@miedziowestowarzyszenie.pl
Telefon (+48) 604 586 145

KAROLINA DUCHINSKA



