
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

415 ocen

Unico Beauty: Stylizacja włosów Intense.
Praktyczny kurs z fal hollywoodzkich,
objętościowych upięć i pracy z krótkimi
włosami. Pięciodniowe szkolenie
indywidualne.

Numer usługi 2026/03/28/160223/3443110

4 920,00 PLN brutto

4 920,00 PLN netto

117,14 PLN brutto/h

117,14 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 42 h

 11.05.2026 do 15.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Małopolski Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie

Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest do osób zainteresowanych stylizacją fryzur na

potrzeby okazjonalne, w tym do początkujących fryzjerów, stylistów,

wizażystów oraz osób chcących rozpocząć działalność usługową w

branży beauty. Oferta skierowana jest również do freelancerów i

pasjonatów stylizacji włosów, którzy chcą poszerzyć swoje umiejętności

praktyczne i rozpocząć świadome świadczenie usług dla klientek

indywidualnych. Udział w szkoleniu może być także korzystny dla

pracowników salonów kosmetycznych, przygotowujących się do

rozszerzenia oferty o stylizacje włosów.

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu MP

Usługa adresowana również do uczestników projektu „Kierunek –

Rozwój”.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 04-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji włosów okolicznościowych, w tym

gładkich koków, fal hollywoodzkich, fryzur z objętością oraz stylizacji krótkich długości. Szkolenie prowadzi do

zrozumienia i praktycznego zastosowania wiedzy z zakresu doboru kosmetyków, kształtów fryzur oraz technik stylizacji

zgodnych z zasadami trwałości i estetyki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera techniki stylizacji włosów do

długości, rodzaju i kształtu twarzy

klientki.

– identyfikuje typ włosów i dobiera

odpowiednie kosmetyki stylizujące,
Wywiad ustrukturyzowany

– dobiera technikę stylizacji do długości

włosów (prostownica, lokówka, upięcie),
Wywiad ustrukturyzowany

– proponuje formę fryzury odpowiednią

do kształtu twarzy i oczekiwań klientki.
Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje stylizację fryzury z użyciem

narzędzi termicznych z zachowaniem

zasad trwałości i estetyki.

– prezentuje poprawną technikę skrętu

włosów prostownicą lub lokówką,

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– stosuje efektywne podziały i techniki

zwiększające trwałość,

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– wykonuje fryzurę zgodną ze

schematem pokazowym, z

zachowaniem estetyki.

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy gładkie lub objętościowe

upięcia z wykorzystaniem wypełniaczy i

wsuwek.

– mocuje wypełniacz zgodnie z

zasadami trwałości,

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– stosuje poprawnie technikę tapiru,

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– wykonuje upięcie zgodne z

pokazanym wzorcem i wskazaniami

modelki.

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

Stosuje zasady higieny, bezpieczeństwa

i organizacji pracy podczas stylizacji

fryzur.

– przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– posługuje się sprzętem i akcesoriami

w sposób bezpieczny i zgodny z

przeznaczeniem,

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– utrzymuje porządek i dba o higienę

osobistą oraz modelki w trakcie pracy.

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny



Program

Dzień 1: Wprowadzenie i stylizacja klasyczna – niski kok

Moduł 1 – Panel teoretyczny

komunikacja z klientkami

kosmetyki, sprzęt, akcesoria, higiena pracy

podstawy prowadzenia działalności gospodarczej: budżet, wycena usług, zagadnienia prawne

typy włosów i dobór kosmetyków

prawidłowe proporcje i kształty we fryzurach

Moduł 2 – Pokaz: Gładki, niski kok

poprawny tapir

prawidłowe korzystanie z wsuwek i kokówek

mocowanie wypełniacza

gładkość i trwałość bez efektu skorupy

nauka fotografowania swoich prac

Moduł 3 – Praktyka własna

odtworzenie fryzury pokazowej na modelce

możliwość pracy na własnej modelce lub zapewnionej przez szkoleniowca

Dzień 2: Stylizacja prostownicą – fale i półupięcia

Moduł 1 – Pokaz: Fale i fale z podpięciem

wpływ ułożenia prostownicy na uzyskany skręt

efektywne podziały włosów

sposoby na skrócenie czasu pracy bez szkody dla trwałości, wygody i estetyki

sposoby na zwiększenie trwałości fryzury

ustalenie prawidłowego miejsca na głowie, do stworzenia liftingującego półupięcia

Moduł 2 – Praktyka własna

odtworzenie jednej lub obu fryzur pokazowych, w zależności od tempa pracy

Dzień 3: Stylizacja lokówką – tekstura i objętość

Moduł 1 – Pokaz: Fale hollywoodzkie i objętościowe upięcie

kręcenie na płasko

kręcenie "z twistem"

metody na maksymalną objętość

dobór przodów fryzury do kształtu twarzy

czystość pracy

Moduł 2 – Praktyka własna

odtworzenie jednej, wybranej przez siebie fryzury

Dzień 4: Stylizacja zaawansowana – fale hollywoodzkie

Moduł 1 – Teoria: Fale hollywoodzkie

omówienie różnych rodzajów fal hollywoodzkich

wpływ umiejscowienia przedziałka na kierunek kręcenia włosów

Moduł 2 – Pokaz: Fale hollywoodzkie

schematy podziału włosów

tapirowanie pasm dla maksymalnej trwałości

sposoby na uzyskanie idealnej tafli



Moduł 3 – Praktyka własna

odtworzenie jednej, wybranej przez siebie fryzury

Dzień 5: Stylizacja włosów krótkich

Moduł 1 – Pokaz: Stylizacja włosów krótkich

stylizacja włosów do ucha na sucho, prostownicą

tworzenie fal na włosach do ramion (lokówka vs prostownica)

podziały do wysokiego lub średniego upięcia (do wyboru)

sposoby na nietracenie długości podczas upinania włosów

Moduł 2 – Praktyka własna (praktyka)

praca na jednej, wybranej przez siebie długości włosów

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.

Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 1.

Usługa realizowana jest w 42 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.

Zajęcia praktyczne: 24 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 18 godzin dydaktycznych

Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb

uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  Dzień 1.

Moduł 1. Panel

teoretyczny

(teoria)

Milena Kopeć 11-05-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 18  Dzień 1.

Moduł 2. Pokaz:

Gładki, niski kok

(teoria)

Milena Kopeć 11-05-2026 11:00 12:15 01:15

3 z 18  Dzień 1.

Przerwa
Milena Kopeć 11-05-2026 12:15 12:30 00:15

4 z 18  Dzień 1.

Moduł 3.

Praktyka własna

(praktyka)

Milena Kopeć 11-05-2026 12:30 15:30 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 18  Dzień 2.

Moduł 1. Pokaz:

Fale i fale z

podpięciem

(teoria)

Milena Kopeć 12-05-2026 09:00 11:30 02:30

6 z 18  Dzień 2.

Przerwa
Milena Kopeć 12-05-2026 11:30 11:45 00:15

7 z 18  Dzień 2.

Moduł 2.

Praktyka własna

(praktyka)

Milena Kopeć 12-05-2026 11:45 15:30 03:45

8 z 18  Dzień 3.

Moduł 1. Pokaz:

Fale

hollywoodzkie i

objętościowe

upięcie (teoria)

Milena Kopeć 13-05-2026 09:00 11:30 02:30

9 z 18  Dzień 3.

Przerwa
Milena Kopeć 13-05-2026 11:30 11:45 00:15

10 z 18  Dzień 3.

Moduł 2.

Praktyka własna

(praktyka)

Milena Kopeć 13-05-2026 11:45 15:30 03:45

11 z 18  Dzień 4.

Moduł 1. Teoria:

Fale

hollywoodzkie

(teoria)

Milena Kopeć 14-05-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 18  Dzień 4.

Moduł 2. Pokaz:

Fale

hollywoodzkie

(teoria)

Milena Kopeć 14-05-2026 10:00 11:45 01:45

13 z 18  Dzień 4.

Przerwa
Milena Kopeć 14-05-2026 11:45 12:00 00:15

14 z 18  Dzień 4.

Moduł 3.

Praktyka własna

(praktyka)

Milena Kopeć 14-05-2026 12:00 15:30 03:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Milena Kopeć

Mia - szkoleniowiec, stylistka fryzur i makijażystka z 7-letnim doświadczeniem w branży beauty.

W ciągu ostatnich 5 lat zdobywała wiedzę od najlepszych w branży, m.in. Tonyi Stylist, Kasi Fortuny,

Beauty by Rockagirl, Niezwykłe Czesanie, Gabi Szymańskiej, Lidii Szadkowskiej, Julii Miranonowicz

czy Edyty Chilińskiej.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 18  Dzień 5.

Moduł 1. Pokaz:

Stylizacja

włosów krótkich

(teoria)

Milena Kopeć 15-05-2026 09:00 10:45 01:45

16 z 18  Dzień 5.

Przerwa
Milena Kopeć 15-05-2026 10:45 11:00 00:15

17 z 18  Dzień 5.

Moduł 2.

Praktyka własna

(praktyka)

Milena Kopeć 15-05-2026 11:00 15:00 04:00

18 z 18  Dzień 5.

Walidacja

efektów uczenia

się

- 15-05-2026 15:00 15:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 117,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 117,14 PLN



W 2023 r. ukończyła szkolenie instruktorskie u Marty, Niezwykłe Czesanie, co pozwoliło jej

rozpocząć własną ścieżkę jako edukatorka.

Tworzy programy szkoleniowe dopasowane do realnych wyzwań w pracy z Klientem. Przekazuje

zarówno wiedzę techniczną, w jaki sposób pracować z włosami, by czesać trwałe i estetyczne

fryzury, jak i informacje dotyczące prowadzenia działalnosci gospodarczej, wyceny swoich prac i

komunikacji z Klientkami.

Specjalizuje się w stylach glamour i soft glam, które pozwalają uzyskać efekt ponadczasowej

elegancji - doskonale sprawdzającej się w branży fryzur okolicznościowych. Uważa, że szkolenie nie

kończy się po otrzymaniu certyfikatu, dlatego oferuje swoim kuranstom opiekę poszkoleniową,

służąc radą i pomocą przy odpracowywaniu fryzur szkoleniowych i w rozwiązywaniu problemów

napotkanych w trakcie codziennej pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.o.

Warunki uczestnictwa

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i może ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestników

termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb grupy.

Jeżeli złożyłeś wniosek u Operatora, ale nie zapisałeś się na usługę, skontaktuj się z nami w celu rezerwacji. Bez wstępnej informacji nie

dajemy gwarancji miejsca na usłudze.

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów

sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Informacje dodatkowe

Usługa skierowana jest do Uczestników Projektów MP i/lub NSE.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój

Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w

ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Legendy 3

31-154 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja



Wi-fi

Kontakt


RAFAŁ LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


