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Kurs Masazu Twarzy - Pakiet (Pakiet
obejmuje: masaz klasyczny twarzy, masaz
limfatyczny i hemolimfatyczny twarzy, gua
sha twarzy, podstawy kobido i kolumbijski
masaz twarzy)

Numer ustugi 2026/03/27/181837/3442928

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 06.10.2026 do 07.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetologdéw i kosmetyczek,

* masazystow,

4 329,60 PLN brutto
3 520,00 PLN netto
270,60 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e 0s6b prowadzacych gabinety beauty i SPA,

« fizjoterapeutdw (w zakresie estetycznym),

e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy masazu twarzy,
¢ 0s06b chcacych poszerzyé oferte zabiegowa o techniki liftingujace i

drenazowe.

Warunkiem udziatu jest petnoletno$¢. Mile widziane podstawowe

doswiadczenie w pracy manualnej z klientem (nie jest wymagane).

Kurs masazu twarzy skierowany jest do szerokiej grupy oséb, ktére
pragna rozwijaé¢ swoje umiejetnosci terapeutyczne oraz poprawi¢ jako$é

zycia swoich klientow i wiasne zdrowie, poprzez zastosowanie

ré6znorodnych technik masazu.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

29-09-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do prawidtowego wykonywania podstawowych technik masazu twarzy
(klasycznego, limfatycznego, hemolimfatycznego, gua sha, podstaw kobido i kolumbijskiego masazu twarzy drewnem)
oraz do tworzenia bezpiecznego, autorskiego zabiegu tgczonego z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Po ukonczeniu kursu uczestnik posiada wiedze z zakresu anatomii twarzy oraz potrafi dobra¢ odpowiednig technike

masazu do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe anatomiczna
twarzy.

Wyjasnia funkcjonowanie uktadu
limfatycznego twarzy.

Omawia procesy starzenia sie skory.

Rozréznia techniki masazu
klasycznego, limfatycznego,
hemolimfatycznego, gua sha, kobido i
kolumbijskiego.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu twarzy.

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu.

Przeprowadza wywiad przedzabiegowy.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne mig$nie mimiczne i
ich funkcje.

Opisuje przebieg gtéwnych szlakéw
drenazu limfatycznego.

Wskazuje czynniki wptywajace na utrate
jedrnosci i owalu twarzy.

Wskazuje réznice w tempie, gtebokosci
i celu terapeutycznym poszczegoélnych
technik.

Wskazuje sytuacje wymagajace
odmowy wykonania zabiegu.

Organizuje przestrzen zgodnie z
zasadami higieny i komfortu klienta.

Zadaje pytania dotyczace stanu zdrowia
i oczekiwan klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz klasyczny twarzy.

Wykonuje masaz limfatyczny twarzy

Wykonuje masaz hemolimfatyczny
twarzy.

Wykonuje technike gua sha twarzy.

Wykonuje podstawowe techniki kobido.

Wykonuje kolumbijski masaz twarzy.

Tworzy autorska strukture zabiegu
taczonego.

Wykonuje petny zabieg taczony.

Buduje profesjonalna relacje z klientem.

Respektuje granice klienta podczas
zabiegu.

Przestrzega zasad etyki zawodowej.

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki gtaskania, rozcierania i
ugniatania zgodnie z metodyka.

Prowadzi ruchy zgodnie z kierunkiem
przeptywu limfy i zasadami drenazu.

Stosuje techniki pobudzajace krazenie
zylno-limfatyczne.

Prowadzi kamien zgodnie z wtasciwymi
kierunkami i naciskiem.

Stosuje dynamiczne i rytmiczne ruchy
liftingujace.

Stosuje techniki modelujace i
pobudzajgce mikrokrazenie.

Opracowuje logiczng sekwencje
zabiegu 60—90 minut dopasowang do
potrzeb klienta.

Realizuje zabieg zgodnie z zasadami
techniki, bezpieczenstwa i ptynnosci
pracy.

Komunikuje przebieg zabiegu w sposéb
jasny i empatyczny.

Reaguje na sygnaty dyskomfortu i
dostosowuje intensywnos¢ pracy.

Zachowuje poufnosé informaciji
uzyskanych w wywiadzie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Fundamenty i techniki drenazowe
1. Podstawy anatomii i fizjologii twarzy

e Budowa migsni twarzy
¢ Uktfad limfatyczny i krazenie
* Procesy starzenia sie skory

2. Masaz klasyczny twarzy

¢ Techniki gtaskania, rozcierania, ugniatania
¢ Poprawa mikrokrazenia

¢ Relaksacja i dotlenienie skory

e Struktura petnego zabiegu klasycznego

3. Masaz limfatyczny twarzy

e Zasady drenazu manualnego
e Redukcja obrzekdw i zastojow
¢ Praca na weztach chtonnych

4. Masaz hemolimfatyczny twarzy

¢ Pobudzanie krazenia zylno-limfatycznego
¢ Techniki modelujgce owal twarzy
e Wskazania i przeciwwskazania

5. Praktyka

¢ Nauka sekwencji w parach
* taczenie technik klasycznych z drenazowymi

Techniki liftingujace i modelujgce
1. Gua Sha twarzy

e Zasady pracy kamieniem
e Kierunki ruchéw
¢ Redukcja napie¢ i poprawa owalu

2. Podstawy Kobido

¢ Szybkie techniki liftingujace
¢ Praca dynamiczna i rytmiczna
¢ Elementy stymulaciji gtebokiej

3. Podstawy maderoterapii twarzy

e Narzedzia drewniane i ich zastosowanie
¢ Modelowanie konturu twarzy



¢ Pobudzanie mikrokrazenia
4. Tworzenie zabiegu autorskiego

e Jak tgczy¢ techniki w jedng sesje
e Struktura zabiegu 60-90 minut
¢ Dobér techniki do potrzeb klienta

5. Sesja praktyczna

¢ Wykonanie petnego zabiegu tgczonego
¢ Korekta techniki i indywidualne wskazowki

Walidacja

e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
e Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 min)
Liczba dni: 2

Liczba uczestnikow: min. 1 — max. 4 osoby

Forma: stacjonarna, teoretyczno-praktyczna

Podziat godzin:

¢ Teoria — 2 godzin
¢ Praktyka — 14 godziny

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie odbywa sie w matej grupie (1-4 osoby), co zapewnia indywidualny nadzér instruktora.

Organizacja stanowisk

Kazdy uczestnik ma zapewnione:

¢ samodzielne stanowisko zabiegowe (1 t6zko kosmetyczne na 1-2 osoby),
¢ taboret kosmetyczny,

e zestaw recznikdw i przescieradet,

¢ preparaty do masazu (olejki, kremy),

e kamien gua sha (1 szt. na uczestnika),

¢ narzedzia do kolumbijskiego masazu drewnem twarzy,

¢ Srodki do dezynfekcji,

Praktyka odbywa sie w parach (uczestnicy pracuja na sobie nawzajem) lub na modelkach zapewnionych przez organizatora (minimum 1
modelka na 2 uczestnikow podczas czesci praktycznej).

Sala szkoleniowa

¢ sala zabiegowa przystosowana do ustug kosmetycznych,
¢ dostep do biezacej wody,

¢ odpowiednia wentylacja,

¢ zaplecze sanitarne,

¢ projektor/monitor do czesci teoretyczne;j.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sig przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamiegtac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
teoretyczne
Podstawy
anatomii twarzy
(migsénie, uktad
limfatyczny)
Wskazania i
przeciwwskazani
ado masazu
Zasady higieny i
bezpieczenstwa
pracy

Masaz

klasyczny twarzy
Nauka technik:
gtaskanie,
rozcieranie,
ugniatanie
Struktura
petnego zabiegu
Praca w parach -
petna sekwencja

Masaz

limfatyczny
twarzy Kierunki
drenazu Praca na
weztach
chtonnych
Redukcja
obrzekéw

Masaz

hemolimfatyczny
twarzy Techniki
pobudzajace
krazenie
Modelowanie
owalu twarzy
taczenie technik
klasycznych z
drenazowymi

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajec

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

00:45

02:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Techniki

liftingujace -
wprowadzenie
Zasady pracy
narzedziowej
Struktura
zabiegu 60-90
minut Dobér
techniki do
potrzeb klienta

Gua Sha

twarzy Praca
kamieniem
Kierunki ruchéw
Redukcja napieé¢

Podstawy

Kobido Techniki
dynamiczne i
rytmiczne
Elementy
liftingujace Praca
w tempie

Podstawy
kolumbijskiego
masaz drewnem
twarzy Praca
narzedziami
drewnianymi
Modelowanie
konturu

Wykonanie
petnego zabiegu
taczonego
Autorska
sekwencja
Korekta techniki
Oméowienie i
feedback

Walidacja
- Uczestnicy
przystapia do
testu
teoretycznego,
ktérego wyniki
beda
generowane
automatycznie
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

12:15

13:45

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

13:45

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

00:45

00:45

00:45



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4329,60 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 520,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 270,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

ANITA KOBIERSKA

Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza
[ R Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego
Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.
Certyfikowany Instruktor i Specjalistka
Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.
Tworzenie Autorskich Kurséw
Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikow.
Prelegentka na Wydarzeniach
Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia
Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.
Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych
Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.
Tworczyni Artystycznych Warsztatow
tacze sztuke i terapie, oferujac wyjatkowe doswiadczenia rozwojowe.
Ciagte Doskonalenie



Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistycznej.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych

Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doceniana przez Klientow

Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czgsto wracaja i polecajg mnie innym.

Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen

Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja

Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnos¢, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
¢ W miare mozliwosci zapewniamy modelki do éwiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukoiczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
¢ Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

e Dzieki tym elementom kurs staje si¢ kompleksowym doswiadczeniem, ktore nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w ich
dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta bedg robione kroétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6/2/U
71-311 Szczecin
woj. zachodniopomorskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505 089 671

Grazyna Kobierska



