Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS: Integracja Odruchéw Dynamicznych 2 150,00 PLN brutto

:"Eb"sglq'gjngl i Posturalnych cze$é Il wg dr Svetlany 2150,00 PLN netto
) Masgutovej. 79,63 PLN brutto/h
SPORTU ELZBIETA 7963 PLN netto/h
CIEPLINSKA Numer ustugi 2026/03/27/121276/3442877 ’ netto
128,21 PLN cena rynkowa @
INSTYTUT

NEUROROZWOJU | © Sopot
SPORTU ELZBIETA

- ® Ustuga szkoleniowa
CIEPLINSKA

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D 27.00h
14 ocen £ 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs przeznaczony jest dla: terapeutdw, rehabilitantow,
fizjoterapeutéw, lekarzy, logopeddw, psychologéw, nauczycieli,
masazystéw, oséb pracujgcych nad wspomaganiem rozwoju.

Wymagane jest ukonczenie kursu: Integracja Odruchow
Dynamicznych i Posturalnych czes¢ | wg. dr Svetlany
Masgutove;.

Grupa docelowa ustugi

Nie jest wymogiem, ale zaleca sie uprzednie ukoriczenie kursu:
Terapia Taktylna.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci uczestnikédw w zakresie rozpoznawania, analizy oraz
integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych.

Uczestnicy zostang przygotowani do wykorzystania zaawansowanych technik pracy z odruchami w celu wspierania
rozwoju motorycznego, funkcji uktadu nerwowego oraz poprawy zdolnosci adaptacyjnych u dzieci i dorostych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje odruchy
dynamiczne i posturalne oraz ich role w
rozwoju psychomotorycznym
czlowieka.

Uczestnik charakteryzuje skutki
nieprawidtowo zintegrowanych
odruchéw dynamicznych i posturalnych
dla funkcji motorycznych, poznawczych
i emocjonalnych.

Uczestnik identyfikuje mechanizmy
integracji odruchéw dynamicznych i
posturalnych.

Uczestnik charakteryzuje zaburzenia w
integracji odruchéw dynamicznych i
posturalnych u pacjentéw.

Uczestnik interpretuje poziom integracji
odruchéw dynamicznych i posturalnych
u pacjenta.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia, wymienia i opisuje
odruchy dynamiczne i posturalne:
-odruch chodu automatycznego
Thomasa.

-odruch petzania Bauera

-odruch Moro

-odruch podparcia ragk

-odruch Landaua

-odruch wzlotu i ladowania
-odruch orientacyjny Pawtowa
-odruch prostowania tutowia
-odruch Symetryczny toniczny szyi
-odruch grzbietowy Galanta
-odruch Pereza

-odruch btednikowy toniczny

Wyjasnia funkcje poszczegoélnych
odruchéw w rozwoju motorycznym i
poznawczym.

Uczestnik wyjasnia mechanizmy
fizjologiczne i neurofizjologiczne
zwigzane z integracjg odruchow.

Uczestnik podaje przyktady zaburzen w
integracji odruchow.

Przeprowadza wywiad i obserwacje.

Analizuje zaburzenia w integraciji
odruchéw na podstawie obserwaciji i
wywiadu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Na podstawie obserwacji i wywiadu

opracowuje indywidualny plan i dobiera Obserwacja w warunkach
Uczestnik planuje i przeprowadza odpowiedni zestaw éwiczen symulowanych
terapie w oparciu o program ¢wiczen terapeutycznych.
wspierajacych integracje odruchéw
dynamicznych i posturalnych.
Wykonuje zestawy ¢wiczen zgodnie z Obserwacja w warunkach
zatozeniami terapeutycznymi. symulowanych
Uczestnik uzywa fachowej terminologii Obserwacja w warunkach
do opisywania stanu zdrowia pacjentow. symulowanych

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i

zasad etyki zawodowej. Uczestnik zachowuje wysoka kulture

osobistg i szacunek do drugiego
czlowieka.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Integracja Odruchéw Dynamicznych i Posturalnych czesé Il - kurs.

Przebieg kursu:

Kurs sktada sig z zajec teoretycznych 9 h dydaktycznych oraz praktycznych 18 h dydaktycznych.
tacznie 27 godzin dydaktycznych,1 h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min.

W harmonogramie ujeto 2 przerwy obiadowe, tacznie 2 h zegarowe. Przerwy obiadowe przewidziane sg w pigtek oraz sobote. W niedziele
szkolenie odbywa sie bez przerwy obiadowej. Przerwy obiadowe nie wliczaja sie w czas trwania kursu.



Forma szkolenia: wyktady, ¢wiczenia oraz praca przy stole terapeutycznym, ktéra odbywa sie w 2-3 osobowych grupach.
Praca przy stole terapeutycznym: uczestnicy ¢wicza na sobie nawzajem.

Wielkos¢ sali oraz liczba stanowisk pracy ( stotéw terapeutycznych ) dostosowana jest to ilosci uczestnikéw.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Metoda walidac;ji:

e (CzescC teoretyczna - test teoretyczny.
e (Czesc¢ praktyczna - obserwacja w warunkach symulowanych.

Test przygotowany przez walidatora w wersji papierowej jest rozdawany uczestnikom przez prowadzgcego kurs po zakoriczeniu czesci
edukacyjnej kursu. Prowadzacy kurs nie ingeruje w tresé i wynik testu. Czas przewidziany na test to 15 minut - czas trwania dla jednej osoby.
Uczestnicy wypetniajg test symultanicznie.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych, nie ingeruje w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej, oceniana jest
przez walidatora. Prowadzacy kurs nie ingeruje w ocene umiejetnosci praktycznych.

Walidator dokonuje oceny umiejetnosci praktycznych w trybie:

¢ stacjonarnym, podczas ktérego jest obecny na sali w trakcie zaje¢ praktycznych i wykorzystuje arkusz obserwaciji, jako narzedzie
umozliwiajace udokumentowanie wynikdw oceny

lub
¢ zdalnym w formie analizy przestanych do niego zapiséw video nagranych podczas zaje¢ praktycznych.
PROGRAM KURSU:

1. Przypomnienie informacji o zwigzku odruchéw i mechanizméw obronnych.
2. Przypomnienie wiadomosci o koncepcja neurosensomotorycznej integraciji schematéw odruchéw wg dr Swiettany Masgutowej:

e odruch chodu automatycznego Thomasa.

¢ odruch petzania Bauera

e odruch Moro

e odruch podparcia rgk

e odruch Landaua

e odruch wzlotu i lagdowania

¢ odruch orientacyjny Pawtowa

¢ odruch prostowania tutowia

e odruch Symetryczny toniczny szyi

¢ odruch grzbietowy Galanta

e odruch Pereza

¢ odruch btednikowy toniczny

3. Powtérzenie i zebranie technik poznanych na kursie.

4. Praca z diagnozg i technikami integracji odruchéw

5. Dodatkowe techniki pracy — ¢wiczenia integrujace odruchy z catym uktadem ruchowym.
6. Walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
[EX) Realizacja .
- j ) ELZBIETA
punktow 1-2 z . 25-09-2026 10:00 13:30 03:30
CIEPLINSKA

programu. Blok 1



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa - 60
min.

Realizacja
punktéw 1-2 z

programu. Blok 2

Realizacja
punktu 3 z

programu. Blok 1

Przerwa

obiadowa - 60
min.

Realizacja
punktu 3 z

programu. Blok 2

Realizacja

punktéw 4-5 z
programu.

Realizacja

punktu 6 z
programu.
Walidacja -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych w
trakcie zaje¢
praktycznych.

Realizacja
punktu 6 z

programu.
Walidacja - test
teoretyczny.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

ELZBIETA
CIEPLINSKA

ELZBIETA
CIEPLINSKA

ELZBIETA
CIEPLINSKA

ELZBIETA
CIEPLINSKA

ELZBIETA
CIEPLINSKA

ELZBIETA
CIEPLINSKA

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-09-2026 13:30
25-09-2026 14:30
26-09-2026 10:00
26-09-2026 13:30
26-09-2026 14:30
27-09-2026 10:00
27-09-2026 13:15
27-09-2026 14:15

Cena

2 150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

19:00

13:30

14:30

19:00

14:15

14:15

14:30

Liczba godzin

01:00

04:30

03:30

01:00

04:30

04:15

01:00

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,63 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ELZBIETA CIEPLINSKA

‘ ' Mgr farmaciji, licencjonowany terapeuta i instruktor programéw MNRI® — — Masgutova
Neurosensorimotor Reflex Integration z ponad 20-letnim stazem pracy. Terapeuta Integracji
Sensorycznej, kynoterapeuta uprawniony do pracy w placéwkach oswiatowych. Bierze udziat w
miedzynarodowych turnusach terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla dzieci z deficytami
psychoruchowymi. W swojej pracy wykorzystuje réwniez wiedze zdobytg na warsztatach: ,Ruch
Rozwijajacy metoda Veroniki Sherborne”, ,Kreatywne znaczenie zabawy w pracy pedagogicznej”,
,Original Play” oraz ,Grawitacja a skuteczne uczenie sie — warsztaty i zabawy na rownowazni”.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszyscy uczestnicy kursu otrzymujg materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenia Miedzynarodowego Instytutu dr S. Masgutove;j.
Materiaty szkoleniowe:

e skrypt
Zaswiadczenia:

e w jezyku polskim
* w jezyku angielskim

Warunki uczestnictwa

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.instytutns.pl
Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez organizatora mozna zapisac¢ sie przez BUR.
Konieczne jest zapoznanie sig i zaakceptowanie regulaminu $wiadczenia ustug szkoleniowych Instytutu Neurorozwoju i Sportu.

Wymagane jest ukonczenie kursu: Integracja Odruchéw Dynamicznych i Posturalnych cze$é | wg. dr Svetlany Masgutove;.

Informacje dodatkowe

Kurs nie uwzglednia kosztéw, ktdre nie sg bezposrednio zwigzane z ustugag rozwojowa. W szczegolnosci Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnika.



Zwolnienie z VAT na podstawie Ustawy o podatku od towaréw i ustug - artykut 43 ustep 1 pkt 29 liter a.

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Hestii 3
81-731 Sopot

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@instytutns.pl

Telefon (+48) 501 630 110

MALGORZATA CIEPLINSKA



