Mozliwos$¢ dofinansowania

Kinesiotaping w terapii i profilaktyce — kurs 1 800,00 PLN brutto
podstawowy 1800,00 PLN netto

@ AMBltion  Numer ustugi 2026/03/27/170147/3442779 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

137,50 PLN cena rynkowa @

AMBITION USLUGI
EDUKACYJNE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*hkkk 47/5 (@ 1gh

37 ocen 3 13.06.2026 do 14.06.2026

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs jest adresowany do absolwentéw i studentéw kierunkéw
i medycznych, posiadajgcych wiedze z zakresu anatomii cztowieka -
Grupa docelowa ustugi . | : . N S . .
fizjoterapeutdw, studentow fizjoterapii, masazystéw, pielegniarek,

potoznych, lekarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego stosowania technik
kinesiotapingu poprzez opanowanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci aplikacji tasm w celu



wspomagania procesow terapeutycznych, profilaktyki urazéw oraz poprawy funkcjonowania uktadu miesniowo-
powigziowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje mechanizm dziatania
L . Test teoretyczny
kinesiotapingu.

Wiedza: Uczestnik wyjasnia podstawy Omavia wplyw aplikacji na uklad

teoretyczne kinesiotapingu. L : . Test teoretyczny
miesniowy, limfatyczny i nerwowy.

Rozréznia rodzaje aplikacji. Test teoretyczny

Wymienia podstawowe wskazania
. Test teoretyczny
terapeutyczne i profilaktyczne.
Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
mozliwos$ci stosowania kinesiotapingu
jako metody wspomagajacej proces
rehabilitaciji.

Rozpoznaje przeciwwskazania. Test teoretyczny

Omawia zasady bezpieczenstwa

. . Test teoretyczny
stosowania plastrow.

Rozréznia rodzaje tasm i ich

Test teoretyczn
wilasciwosci. yezny
Uczestnik charakteryzuje materiaty i . . |
o Omawia zasady przygotowania skory do
zasady aplikacji tasm. . Test teoretyczny
aplikaciji.
Opisuje techniki ciecia i aplikacji tasm. Test teoretyczny
Organizuje stanowisko zgodnie z Obserwacja w warunkach
zasadami higieny. symulowanych
Umiejetnosci: Uczestnik przygotowuje
I ]e_ L uez *p 'zyg V\_Iuj Przeprowadza podstawowy wywiad z Obserwacja w warunkach
stanowisko pracy oraz pacjenta/klienta .
klientem. symulowanych

do kinesiotapingu.

Obserwacja w warunkach

Przygotowuje skére do aplikacji tasm.
yo ) ¢ P ) symulowanych

Prawidtowo przygotowuje i docina Obserwacja w warunkach
tasmy. symulowanych
Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
podstawowe aplikacje kinesiotapingu.
Poprawnie aplikuje tasmy zgodnie z Obserwacja w warunkach

celem terapeutycznym. symulowanych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
aplikacje na wybrane obszary ciata.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
przestrzega zasad bezpieczenstwa i
etyki zawodowe;j.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
komunikuje sie z klientem w sposé6b
profesjonalny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Dobiera technike do problemu
funkcjonalnego.

Wykonuje aplikacje na podstawowe
grupy migsniowe (np. kregostupa,
barku, kolana)

Dostosowuje aplikacje do
indywidualnych potrzeb
pacjenta/klienta.

Stosuje zasady higieny pracy.

Zapewnia bezpieczenstwo podczas
wykonywania aplikaciji.

Informuje o celu i przebiegu aplikac;ji.

Udziela zalecen po zabiegu.

Reaguje na odczucia klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs trwa 2 dni (18 godzin dydaktycznych/13,5 godzin zegarowych). Kurs obejmuje 4 godziny dydaktyczne teoretyczne oraz 14 godzin
dydaktycznych praktycznych. Przerwy nie wliczajg sie do czasu ustugi.

Kurs adresowany jest do absolwentéw i studentéw kierunkéw medycznych, posiadajgcych wiedze z zakresu anatomii cztowieka -
fizjoterapeutow, studentéw fizjoterapii, masazystow, pielegniarek, potoznych, lekarzy.

Ustuga rozwojowa prowadzaca do zdobycia kompetencji stuzgcych do rozwoju inteligentnej specjalizacji Warmii i Mazur "Zdrowie zycie".

Zajecia teoretyczne (wyktad z prezentacjg multimedialng) odbywajg sie w sali wyposazonej w rzutnik, ekran, flipchart. Na zajecia
praktyczne uczestnicy majg zapewnione warunki do ¢wiczen (stoty do masazu, tasmy Acutop Classic lub YellowSport, nozyczki,
przescieradta 1-razowe, srodki dezynfekcyjne do rak i powierzchni, oliwka).

Walidacja przeprowadzana jest w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikaciji.
Metody i organizacja walidac;ji:

» Test teoretyczny - test wielokrotnego wyboru ztozony z 15 pytan, kazde pytanie zawiera 4 warianty odpowiedzi (A, B, C, D), z ktérych
tylko jedna jest prawidtowa. Zakres merytoryczny: pytania obejmuja kluczowe zagadnienia teoretyczne, zasady bezpieczenstwa (BHP)
oraz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 60% poprawnych
odpowiedzi, czyli 9 punktéw.

* Obserwacja w warunkach symulowanych - walidacja w modelu Peer-to-Peer Simulation (terapeuta-pacjent), symulacja kliniczna w
uktadzie naprzemiennym. Proces weryfikacji umiejetnosci i kompetencji spotecznych opiera sie na obserwacji uczestnika w
warunkach symulowanych, gdzie kursanci wystepuja w podwadjne;j roli:

1. terapeuty - osoba walidujgca ocenia precyzje wykonania aplikacji, w tym: dobér techniki do problemu, przygotowanie skory, stopien
napiecia tasmy, poprawnosc jej wyciecia i wykorczenia oraz bezpieczerstwo, higiene i organizacje pracy;

2. pacjenta - uczestnik doswiadcza aplikacji na wtasnym ciele, co pozwala mu na biezaco oceni¢ komfort pacjenta, wptyw tasmy na
zakres ruchu oraz ewentualne btedy w aplikacji (np. zbyt mocne napiecie powodujace dyskomfort). Walidator ocenia sposéb
komunikowania sie uczestnika podlegajacego ocenie z klientem/pacjentem.

Program ramowy kursu:

Dzien 1. Wprowadzenie do metody kinesiotapingu, wskazania i przeciwwskazania do zbiegu. Rodzaje i wtasciwosci tasm, techniki ciecia i
aplikacji. Przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta/klienta do zabiegu. Aplikacja tasm z wykorzystaniem wybranych technik w obrebie
konczyny gérne;j.

Dzien 2. Aplikacja wybranymi technikami w obrebie koriczyny dolnej, klatki piersiowej i brzucha oraz grzbietu. Wykorzystanie
kinesiotapingu w terapii — dobér aplikacji do wybranych probleméw funkcjonalnych pacjenta/klienta. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do metody

kinesiotapingu -

mechanizm Dominik Sitarski 13-06-2026 09:00 10:30 01:30
dziatania tasm.

Wskazania i

przeciwwskazani

a, BHP zabiegu.



Przedmiot / temat

zajec

Rodzaje i
witasciwosci
tasm, techniki
ciecia, techniki
aplikacji
(miesniowa,
dekompresiji,
wiezadtowa/
$ciegnowa,
limfatyczna,
proprioceptywna,
blizny) oraz
usuwania
tapingu.

Przygotowanie
do zabiegu -
organizacja
stanowiska
pracy, wywiad z
pacjentem,
identyfikacja
problemu
funkcjonalnego,
przygotowanie
skory.

Aplikacja
wybranymi
technikami w
obrebie koriczyny
gorne;j.

Aplikacja
wybranymi
technikami w
obrebie koniczyny
dolne;j.

Aplikacja
wybranymi
technikami w
obrebie klatki
piersiowej i
brzucha.

Aplikacja
wybranymi
technikami w
obrebie grzbietu.

Prowadzacy

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

14:45

09:00

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

17:00

10:30

12:15

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wykorzystanie

kinesiotapingu w

terapii — dobér

aplikacji do Dominik Sitarski 14-06-2026 14:45 16:45 02:00
wybranych

problemoéw

funkcjonalnych

pacjenta/klienta.

Walidacja -

test teoretyczny i

obserwacjaw - 14-06-2026 16:45 17:00 00:15
warunkach

symulowanych

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Dominik Sitarski

‘ ' Absolwent Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego w Olsztynie. Od ponad 15 lat pracuje
z dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi w zakresie diagnostyki i terapii wad postawy ciata, fizjoterapii
pourazowej, rehabilitacji po zabiegach ortopedycznych oraz w terapii dolegliwosci bélowych
kregostupa. Wieloletni nauczyciel akademicki, od 2023 roku pracownik dydaktyczny kierunku
Fizjoterapia Szkoty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie ksztatci
studentow w zakresie przedmiotow praktycznych m.in. anatomia radiologiczna, kinezyterapia,
metody specjalne czy biomechanika kliniczna. Uczestnik licznych szkolen i kurséw z zakresu terapii



manualnej, diagnostyki funkcjonalnej i obrazowej narzadu ruchu cztowieka, igtowania suchego
punktéw spustowych, zaawansowanych technik igtoterapii suchej. W swojej codziennej pracy w
gabinecie poza diagnostyka, pracg manualng czy treningiem skupia sie rowniez na edukaciji pacjenta
oraz fizjoprofilaktyce. W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie doskonalit swoje kompetencje w
zakresie tematyki kursu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci skryptu przed rozpoczeciem zajec.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest przedstawienie dyplomu ukonczenia studidw medycznych lub swiadectwa ukonczenia szkoty masazystow.
W przypadku studentéw wymagane jest zaswiadczenie z uczelni potwierdzajgce kierunek i rok studiéw.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa prowadzaca do zdobycia kompetencji stuzgcych do rozwoju inteligentnej specjalizacji Warmii i Mazur "Zdrowie zycie".
Kurs ksztattuje kompetencje przysztosci - jest zorientowany na rozwdj sektora ustug medycznych.

Ustuga jest adresowana réwniez do Uczestnikéw Projektéw: Kierunek Rozwdj oraz Projektu MP i/lub Uczestnikéw Projektu NSE.
Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie.

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny. Godziny podane w Karcie Ustugi sa
godzinami dydaktycznymi, PRZERWY NIE WLICZAJA SIE DO CZASU KURSU.

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/13
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia sg prowadzone w sali szkoleniowej znajdujacej sie w rewitalizowanym, historycznym budynku z XIX wieku -
Koszary Funka. Dogodny dojazd - odlegtos¢ 1,6 km od dworca Olsztyn Gtéwny i dworca PKS oraz 1,8 km od dworca
Olsztyn Zachodni. Budynek przystosowany do poruszania sie na wézku inwalidzkim - wyposazony w podjazd.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ambition.olsztyn@gmail.com

Telefon (+48) 602 703 684

Agnieszka Makowska



