[amm)
Mozliwos¢ dofinansowania
Kurs: Terapia Czaszkowo - Krzyzowa modut I-VII.

Numer ushugi 2026/03/27/121276/3442730

INSTYTUT NEUROROZWOJU I SPORTU ELZBIETA CIEPLINSKA
* ok Kk

49/5

14 ocen
13 650,00 PLN
brutto
13 650,00 PLN
netto
70,73 PLN
brutto/h
70,73 PLN
netto/h
128,21 PLN
cena rynkowa
Sopot
Ustuga szkoleniowa




stacjonarna
193:00 h
11.06.2026 do 31.05.2027

Informacje podstawowe

o Kategoria
Inne / Edukacja
¢ Grupa docelowa ustugi

Kurs przeznaczony jest dla: terapeutéw, rehabilitantéw, fizjoterapeutdw, lekarzy, logopedéw, psychologéw, nauczycieli, masazystéw, osob

pracujacych nad wspomaganiem rozwoju.

¢ Minimalna liczba uczestnikéw
20

¢ Maksymalna liczba uczestnikéw
30

¢ Data zakonczenia rekrutacji
05-06-2026

¢ Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
193

¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakos$ci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do rozpoznawania, analizy oraz samodzielnej pracy terapeutycznej w zakresie Terapii Czaszkowo - Krzyzowej. Uczestnicy nabeda

wiedze, umiejetnosci z zakresu pracy terapeutycznej w Terapii Czaszkowo - Krzyzowej z pacjentami.
Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
Opisuje podstawy biodynamicznego mechanizmu terapii Czaszkowo-
Krzyzowej.
Uczestnik definiuje anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania
systemu czaszkowo-krzyzowego.
Uczestnik charakteryzuje pochodzenie ptywdw i rytméw.

Uczestnik opisuje budowe anatomiczng czaszki i twarzoczaszki u
dorostych pacjentéw oraz uktadu czaszkowego u dzieci.

Uczestnik omawia zatoki zylne mézgu pod wzgledem anatomicznym oraz

Uczestnik stosuje wiedze teoretyczna z zakresu terapii fizjologicznym.
Czaszkowo-Krzyzowej. Uczestnik podaje rodzaje, objawy oraz etapy leczenia traumy.
Uczestnik omawia podziat i funkcje uktadu nerwowego.
Uczestnik charakteryzuje uktad odpornosciowy pod wzgledem
anatomicznym oraz fizjologicznym.
Uczestnik opisuje anatomie i fizjologie narzadéw wewnetrznych.
Uczestnik omawia embriologie, czas ciazy, porodu i potogu oraz trudnosci
jakie moga sie z nimi wigzac.
Uczestnik podaje techniki pracy z zakresu terapii Czaszkowo-Krzyzowej
stosowane w pracy z dzie¢mi, kobietami w ciazy oraz dorostymi
Uczestnik przeprowadza obserwacje oraz wywiad w celu okreslenia
trudno$ci w funkcjonowaniu pacjentéow.
Uczestnik przygotowuje plan pracy z pacjentami na podstawie
Uczestnik samodzielnie pracuje z dzieémi oraz dorostymi  przeprowadzanej obserwacji oraz wywiadu.

technikami z zakresu terapii Czaszkowo-Krzyzowej. . . .
Uczestnik przygotowuje stanowisko pracy.

Uczestnik przeprowadza proces terapeutyczny wykorzystujac techniki
terapii Czaszkowo-Krzyzowej.
Uczestnik uzywa fachowej terminologii do opisywania stanu zdrowia

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i zasad etyki pacjentow.

zawodowej. Uczestnik zachowuje wysoka kulture osobista i szacunek do drugiego
cztowieka.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

‘Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny
Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny
Test teoretyczny

Test teoretyczny
Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych
Obserwacja w warunkach
symulowanych
Obserwacja w warunkach
symulowanych
Obserwacja w warunkach
symulowanych
Obserwacja w warunkach
symulowanych
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem zawierajg opis efektow

uczenia sie?
TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie
proces6éw ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyzowej modut I - VII.

Kurs przeznaczony jest dla: terapeutéw, rehabilitantow, fizjoterapeutéw, lekarzy, logopedéw, psychologéw, nauczycieli, masazystéw, oséb pracujacych nad wspomaganiem
rozwoju.

Przebieg kursu:

Kurs sklada sie z siedmiu modutéw.

Lacznie 193 h dydaktyczne. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min.

Czes¢ teoretyczna tacznie 90 h dydaktycznych oraz czes¢ praktyczna 103 h dydaktyczne.

W harmonogramie ujeto 16 przerw obiadowych , facznie 16 h zegarowych. Przerwy obiadowe przewidziane sa w czwartki, piatki oraz soboty. W niedziele szkolenie odbywa sie
bez przerw obiadowych. Przerwy obiadowe nie wliczaja sie w czas trwania kursu.

Forma szkolenia: wyklady, ¢wiczenia oraz praca przy stole terapeutycznym, ktéra odbywa sie w 2-3 osobowych grupach.
Praca przy stole terapeutycznym: uczestnicy ¢wiczq na sobie nawzajem.

Wielko$¢ sali oraz liczba stanowisk pracy ( stoléw terapeutycznych ) dostosowana jest to ilosci uczestnikow.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecno$ci podpisywana przez uczestnikow kursu.

Metoda walidacji:

o (Cze$¢ teoretyczna - test teoretyczny.
e (Cze$¢ praktyczna - obserwacja w warunkach symulowanych.

Test przygotowany przez walidatora w wersji papierowej jest rozdawany uczestnikom przez prowadzacego kurs po zakonczeniu siodmego modutu kursu. Prowadzacy kurs nie
ingeruje w tre$¢ i wynik testu. Czas przewidziany na test to 15 minut - czas trwania dla jednej osoby. Uczestnicy wypelniajq test symultanicznie.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych, nie ingeruje w cze$¢ edukacyjna ustugi rozwojowej, oceniana jest przez walidatora. Prowadzacy
kurs nie ingeruje w ocene umiejetnosci praktycznych.

Walidator dokonuje oceny umiejetnosci praktycznych w trybie:

e stacjonarnym, podczas ktérego jest obecny na sali w trakcie zaje¢ praktycznych i wykorzystuje arkusz obserwacji, jako narzedzie umozliwiajace udokumentowanie
wynikéw oceny

lub

¢ zdalnym w formie analizy przestanych do niego zapiséw video nagranych podczas zaje¢ praktycznych.
Program kursu:
I Modut

TEORIA I PRAKTYKA BIODYNAMICZNEGO MECHANIZMU TERAPII ORAZ ANATOMICZNE I FIZJOLOGICZNE PODSTAWY FUNKCJONOWANIA
SYSTEMU CZASZKOWO-KRZYZOWEGO. (40 godzin — 4 dni)

1. Wstep do terapii czaszkowo-krzyzowej dotyczaca terapii czaszkowo-krzyzowej — anatomia i fizjologia systemu membranowego, czaszkowego oraz centralnego i
obwodowego ukladu nerwowego.

2. Chwyty czaszkowo-krzyzowe, wyczuwanie pulsacji podtuznej ptynu mézgowo-rdzeniowego.

3. Punkty ,zaciszania” i ich terapeutyczne znaczenie.

4. Fluktuacja poprzeczna i jej znaczenie w terapii.

5. Ksztalt, opory, rozluznianie tkanki u podstawy czaszki, potylicy, stawach krzyzowo-biodrowych, stawach ledZwiowo-krzyzowych
6. Rozluznianie kosci czaszki

7. Pompa dr Stone a.

8. ,,Uksztattowanie” czaszkowe

9. Drenowanie zatok opony twardej mézgu

10. Protokoét zbiorczy postepowania terapeutycznego

11 Modut

PLYWY I PULSACJE - LINIE SRODKOWE, ZAISKRZENIA, OMOWIENIE I ZASTOSOWANIE TERAPEUTYCZNE TRZECH RYTMOW
CZASZKOWYCH. (22 godziny — 3 dni)

1. Pochodzenie rytméw i ptywéw

2. Rytmy i plywy w przyrodzie



3. Cwiczenia czaszkowo-krzyzowe

4. Terapia Czaszkowo-krzyzowa -wlaczanie sie w trzy ptywy : dtugi, $redni i impuls pierwotnego oddychania
5. Cwiczenia praktyczne

IIT Modul

PRACA W RYTMACH SREDNIM I DEUGIM. STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY (TMJ). ROWNOWAZENIE KOSCI GNYKOWEJ I ZESPOLOW MIESNI
GNYKI. DRENOWANIE ZATOK ZYLNYCH MOZGU. TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA W USTACH. (25 godzin — 3 dni)

1. Powtdrzenie i rozszerzenie wiadomosci — kosci i membrany uktadu czaszkowo-krzyzowego, budowa anatomiczna czaszki i twarzoczaszki, uktady terapeutyczne
2. Zatoki zylne mdzgu- anatomia, fizjologia, drenowanie zatok zylnych wg Sillsa

3. Uwalnianie ,,szlaku wyrazania sie” — wlot piersiowy, jezyk ,podniebienie twarde, zeby, kosci jarzmowe i nosowe, réwnowazenie kosci gnykowej

4. TMJ- kompleks skroniowo-zuchwowy- anatomia, dysfunkcje, uwalnianie

IV Modut

PRACA Z TRAUMA SOMATOEMOCJONALNE ODWIJANIE I INNE TECHNIKI POMOCNE W PROBLEMACH POST-TRAUMATYCZNYCH ROZNEGO
POCHODZENIA PRACA Z TRAUMA WG. KONCEPCJI PETERA LEVINE’A. ROWNOWAZENIE UKEADU NERWOWEGO (POLY-VAGAL SYSTEM WG.
S.PORGES’A). (40 godzin- 4 dni)

1. Trauma — rodzaje, objawy, etapy leczenia

2. Metody pomocne w uwalnianiu traumy

3. ,Cysty energetyczne” i metody ich uwalniania

4. Teoria mnogosci (wielofunkcyjnosci nerwu btednego) SYSTEM POLYVAGAL S.PORGES

5. Podziat i funkcje ukladu nerwowego

6. Zaiskrzenia —Zaplodnienia, Serca, Porodowe

V Modut

PRACA Z UKEADEM ODPORNOSCIOWYM I NARZADAMI WEWNETRZNYMI. (22 godziny — 3 dni)

1.Uklad odporno$ciowy — anatomia i fizjologia

2. Drenowanie zatok wg Geda Sumnera

3. Réwnowazenie wzorcéw dtugoliniowych (uklady z terapii polarity)

4. Zaiskrzenie o$miu nieSmiertelnych komoérek

5. Omoéwienie waznosci zaiskrzen w BTCK dla zdrowia pacjenta

6.Narzady wewnetrzne -anatomia i fizjologia

7. Praca z poszczegdlnymi narzagdami wewnetrznymi (watroba, nerki, jelita, okreznica, zotadek, $ledziona)

8. protokot zbiorezy pracy z réwnowazeniem uktadéw: odpornosciowy, limfatyczny, narzady wewnetrzne

VI Modut

PRACA Z DZIECMI TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA, TERAPIA POLARITY, MASAZ METAMORFICZNY, DZIECIECY MASAZ MOTYLKOWY. (22
godziny — 3 dni)

1. Anatomia czaszki i uktadu czaszkowego u dzieci.

2. Zasady uzdrawiania w pracy terapeutycznej z dzie¢mi.
3. Uklady terapeutyczne TCK i Polarity

4. Metamorficzny masaz stop.

5. Dzieciecy masaz motylkowy.

6. Trauma i dzieci (uklad Polyvagal i Ukleja)

7. Specyficzne problemy u dzieci.

VII Modut

EMBRIOLOGIA, PRACA Z KOBIETA W CIAZY, W POLOGU , PRACA Z NOWORODKIEM. (22 godziny — 3 dni)
1. Embriologia i terapia

2. Kobieta ciezarna i ptéd

3. Terapia czaszkowo-krzyzowa w okresie pologu

4. Proces porodowy i traumy okotoporodowe

5. Terapia czaszkowo-krzyzowa — stuchanie niemowlat



6. Uklady terapeutyczne TCK i Polarity dla kobiet przed zaj$ciem w ciaze, w cigzy, po porodzie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 41
Przedmiot / temat

1z 41 Modul I - Realizacja punktu 1-3 programu szkolenia.
Blok 1

2 7 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

3z 41 Modut I - Realizacja punktu 1-3 programu szkolenia.
Blok 2

4z 41 Modul I - Realizacja punktu 4-6 programu szkolenia.
Blok 1.

5z 41 Modul II - Realizacja punktu 1-2 programu szkolenia.
Blok 1.

6 z 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

7 z 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

8 z 41 Modul I - Realizacja punktu 4-6 programu szkolenia.
Blok 2.

9 z 41 Modut II - Realizacja punktu 1-2 programu szkolenia.
Blok 2.

10 z 41 Modut I - Realizacja punktu 7-8 programu szkolenia.
Blok 1.

11 z 41 Modut! II - Realizacja punktu 3-4 programu szkolenia.
Blok 1.

12 z 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

13 z 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

14 z 41 Modul I - Realizacja punktu 7-8 programu szkolenia.
Blok 2.

15 z 41 Modut II - Realizacja punktu 3-4 programu szkolenia.
Blok 2.

16 z 41 Modut II - Realizacja punktu 5 programu szkolenia.

17 z 41 Modu! I - Realizacja punktu 9-10 programu szkolenia.

18 z 41 Modut III - Realizacja punktu 1-2 programu
szkolenia. Blok 1.

19 z 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

20 z 41 Modut III - Realizacja punktu 1-2 programu
szkolenia. Blok 2.

21 z 41 Modut I1I - Realizacja punktu 2-3 programu
szkolenia. Bok 1.

22 7 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

23 z 41 Modut III - Realizacja punktu 2-3 programu
szkolenia. Blok 2.

24 z 41 Modut III - Realizacja punktu 4 programu szkolenia.

25 z 41 Modut IV - Realizacja punku 1-2 programu szkolenia.
Blok 1.

26 z 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

27 z 41 Modut 1V - Realizacja punku 1-2 programu szkolenia.
Blok 2.

28 z 41 Modut IV - Realizacja punktu 3-4 programu
szkolenia. Blok 1.

29 7 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

30 z 41 Modut IV - Realizacja punktu 3-4 programu
szkolenia. Blok 2.

31z 41 Modut IV - Realizacja punktu 5-6 programu
szkolenia. Blok 1.

32 7 41 Przerwa obiadowa - 60 min.

33z 41 Modut IV - Realizacja punktu 5-6 programu
szkolenia. Blok 2.

34z 41 Modut IV - Realizacja punktu 6 programu szkolenia.

35z 41 Modut V - Realizacja punktu 1-3 programu szkolenia.
Blok 1.

Prowadzacy

Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea
Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajec

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00
13:30
14:30
09:00
10:00
13:30
13:30
14:30
14:30
09:00
09:00
13:30
13:30
14:30
14:30
09:00
09:00
10:00
13:30
14:30
09:00
13:30
14:30
09:00
10:00
13:30
14:30
09:00
13:30
14:30
09:00
13:30
14:30
09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

19:00

13:30

13:30

14:30

14:30

19:00

17:30

13:30

13:30

14:30

14:30

19:00

16:30

12:30

13:00

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

18:00

12:45

13:30

14:30

19:00

13:30

14:30

19:00

13:30

14:30

19:00

13:00

13:30

Liczba
godzin

03:30
01:00
04:30
04:30
03:30
01:00
01:00
04:30
03:00
04:30
04:30
01:00
01:00
04:30
02:00
03:30
04:00
03:30
01:00
03:30
04:30
01:00
03:30
03:45
03:30
01:00
04:30
04:30
01:00
04:30
04:30
01:00
04:30
04:00

03:30



Data realizacji Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy zajec rozpoczecia zakonczenia godzin
36 2 41 Przerwa obiadowa - 60 min. gj‘{]e’:m Budyn- 04 122006 13:30 14:30 01:00
37 z 41 Modut V - Realizacja punktu 1-3 programu szkolenia. Barbara Budyn- 04-12-2026 14:30 17:30 03:00
Blok 2. Galea ’ ’ ’
38 z 41 Modut V - Realizacja punktu 4-6 programu szkolenia. Barbara Budyn- 05-12-2026 09:00 13:30 04:30
Blok 1. Galea ' ’ ’
39 7 41 Przerwa obiadowa - 60 min. gj‘{]e’:m Budyn- 45 122006 13:30 14:30 01:00
40 z 41 Modut V - Realizacja punktu 4-6 programu szkolenia. Barbara Budyn- 05-12-2026 14:30 16:30 02:00
Blok 2. Galea ’ ’ ’
41z 41 Modut V - Realizacja punktu 7-8 programu szkolenia. gi{::ra Budyn-— 46 152006 09:00 12:30 03:30
Cennik
Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena
¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
13 650,00 PLN
Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
13 650,00 PLN
¢ Koszt osobogodziny brutto
70,73 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
70,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Barbara Budyn-Galea

Certyfikowany instruktor i terapeuta czaszkowo- krzyzowy i terapeuta polarity (Instruktor Polarity/Craniosacral Associates of Montreal upowazniany do prowadzenia
szkolenia w zakresie terapii czaszkowo-krzyzowej (craniosacral therapy), realizujacy program autorski opracowany przez dr Andree Axt) z wieloletnim
doswiadczeniem, pedagog, dyplomowany osteopata, ukoriczyta wiele szkolen z zakresu terapii manualnej, psychologii i terapii. Dyplomowany osteopata.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datq realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Wszyscy uczestnicy kursu otrzymuja materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenia.
Materialy szkoleniowe:

o skrypt
Zaswiadczenia ukonczenia kursu:

¢ modutowe
e koncowe

Warunki uczestnictwa

W celu dokonania zgloszenia na kurs nalezy wypelni¢ formularz zgloszeniowy dostepny na stronie www.instytutns.pl

Po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez organizatora mozna zapisac sie przez BUR.

Konieczne jest zapoznanie sie i zaakceptowanie regulaminu Swiadczenia ustug szkoleniowych Instytutu Neurorozwoju i Sportu.

Ukonczenie wszystkich siedmiu modutéw jest wymagane do uzyskania certyfikatu uprawniajacego do prowadzenia terapii z pacjentami.

Kazdy modut jest wprowadzeniem do kolejnego. Kolejno$¢ ich ukonczenia musi zosta¢ zachowana.

Informacje dodatkowe

Kurs nie uwzglednia kosztéw, ktére nie sg bezposrednio zwigzane z ustuga rozwojowq. W szczegélnosci Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za koszty dojazdu,
zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnika.

Zwolnienie z VAT na podstawie Ustawy o podatku od towaréw i ustug - artykut 43 ustep 1 pkt 29 liter a.

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres



ul. Hestii 3

81-731 Sopot

woj. pomorskie

Yacht Club Residence Sopot

Kontakt

Malgorzata Cieplinska
E-mail
szkolenia@instytutns.pl

Telefon
(+48) 501 630 110



