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Brak ocen dla tego dostawcy

"SZKOLENIE Z ZAKRESU
BEZPIECZENSTWA | PRZYGOTOWANIA NA
SYTUACJE KRYZYSOWE"

Numer ustugi 2026/03/27/199659/3442260

© Wioctawek

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 32:00h

5 29.06.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Inne / Edukacja

3 840,00 PLN brutto
3 840,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

osoby doroste chcace nabywaé kompetencije lub kwalifikacje, ktére
mieszkajg w rozumieniu Ustawy - Kodeks cywilny lub pracuja lub ucza sie

na obszarze wojewddztwa kujawsko - pomorskiego. W szczegélnosci
osoby ktére chca zdoby¢ wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na wtasciwe

reagowanie w sytuacjach zagrozenia, w tym osoby petnigce funkcje

Grupa docelowa ustugi

organizacyjne, pracownicy instytucji publicznych i firm prywatnych, osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo w miejscu pracy oraz osoby

zainteresowane podniesieniem swojej gotowosci do dziatania w

sytuacjach kryzysowych, takich jak zagrozenia zdrowotne, pozary czy

ewakuacje.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

32

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Ustuga szkoleniowa pn. "SZKOLENIE Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA | PRZYGOTOWANIA NA SYTUACJE KRYZYSOWE"
przygotuje do skutecznego reagowania w sytuacjach kryzysowych poprzez rozwiniecie umiejetnosci identyfikowania
zagrozen, podejmowania wtasciwych dziatan oraz stosowania procedur bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- wymienia elementy niezbedne w
plecaku ewakuacyjnym i uzasadnia ich
zhaczenie;

- wyjasnia zasady minimalizmu i
priorytetyzacji wyposazenia;

- omawia zasady organizac;ji
bezpiecznego otoczenia w zaleznosci
od rodzaju zagrozenia;

- rozr6znia formy sygnalizacji
alarmowej oraz rodzaje syren Test teoretyczny
(mechaniczne, elektroniczne);

- wyjasnia mechanizmy stresu i paniki w
sytuacjach zagrozenia;

- omawia podstawowe metody radzenia
sobie ze stresem w sytuacji kryzysowej;
- wymienia elementy planu
kryzysowego;

- wskazuje Zrédta wiarygodnych

Postuguje sie wiedza z zakresu
bezpieczenstwa

informacji w sytuacji zagrozenia.

- kompletuje plecak ewakuacyjny
zgodnie z okreslonymi kryteriami;

- dokonuje szybkiej oceny zagrozen w
swoim otoczeniu;

- wskazuje dziatania zwiekszajace
bezpieczenstwo miejsca przebywania
(dom, szkota, miejsce pracy);

- dostosowuje organizacje otoczenia do
rodzaju zagrozenia (np. pozar,
zagrozenie chemiczne, atak);

- prawidtowo reaguje na sygnat
alarmowy (wdraza odpowiednia
procedure);

- stosuje techniki ograniczania stresu
(np. kontrola oddechu, koncentracja na
zadaniu);

- zachowuje logiczna kolejnos$¢ dziatan
w symulowanej sytuacji kryzysowej;

- przeprowadza analize potencjalnych
zagrozen w swoim srodowisku;

Wykonuje czynnosci zwigzane z
przygotowaniem siebie i swojego
otoczenia na sytuacje zagrozenia

Test teoretyczny

- opracowuje uproszczony plan
dziatania na wypadek kryzysu;

- tworzy liste rzeczy niezbednych -
adekwatnie do rodzaju zagrozenia;

- wykorzystuje dostepne informacje do
podjecia racjonalnej decyzji (np.
komunikaty ostrzegawcze, mapy
ewakuacyjne).



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wyjasnia taincuch przezycia i
znaczenie wczesnej RKO;

- wymienia etapy oceny
poszkodowanego;

- definiuje zatrzymanie krazenia i
wskazuje jego objawy;

- omawia algorytm BLS u dorostych,
dzieci i niemowlat (réznice w
proporcjach ucisnie¢ i oddechéw);

- wyjasnia dziatanie AED oraz zasady
jego bezpiecznego uzycia;

- rozréznia stany: nieprzytomny
oddychajacy / nieprzytomny
nieoddychajacy;

- wymienia objawy i zasady

Test teoretyczny

postepowania przy: drgawkach,
omdleniu, zadtawieniu;

- rozroznia rodzaje krwotokéw oraz
zasady ich tamowania;

- charakteryzuje rany klatki piersiowej i
zagrozenia z nimi zwigzane (np. odma);
- wymienia rodzaje ztaman i oparzen
oraz stopnie oparzen;

- wyjasnia pojecie wstrzasu
hipowolemicznego i jego objawy;

- omawia zasady bezpieczenstwa



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- ocenia bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia;

- prawidtowo sprawdza przytomnos¢ i
oddech;

- rozpoznaje zatrzymanie krazenia;

- wzywa pomoc (prawidtowo przekazuje
informacje dyspozytorowi);

- prowadzi RKO zgodnie z algorytmem
BLS;

- uktada poszkodowanego
oddychajacego w pozycji bezpiecznej;
- dostosowuje postepowanie do sytuaciji
szczegolnych (dzieci, niemowleta,
warunki trudne);

- prawidtowo uruchamia AED i
postepuje zgodnie z poleceniami
gtosowymi;

- zachowuje zasady bezpieczenstwa
podczas analizy rytmu i defibrylaciji;

- prawidtowo reaguje w sytuacjach
szczegoblnych (mokre podtoze,
hipotermia, uraz, dziecko);

- prawidtowo postepuje z osoba
nieprzytomna w zaleznosci od jej stanu;
- zapewnia bezpieczenstwo podczas
napadu drgawek i wiasciwie reaguje po
ich ustaniu;

- postepuje prawidtowo przy omdleniu;
- rozpoznaje zadtawienie czesciowe i
catkowite;

- wykonuje prawidtowo rekoczyny

Test teoretyczny

ratunkowe przy zadtawieniu (dorosli,
dzieci, niemowleta);

- rozpoznaje rodzaj krwotoku i dobiera
wiasciwg metode tamowania;

- prawidlowo zaktada opatrunek i
kontroluje jego skutecznos¢;

- prawidlowo postepuje przy
oparzeniach;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace
natychmiastowego wezwania pomocy
medycznej.



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
terenoznawstwa oraz przetrwania w
srodowisku naturalnym

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wyjasnia zasady orientacji w terenie
oraz dziatanie kompasu i busoli;
- omawia role mapy jako narzedzia
nawigacyjnego oraz zasady jej
»Zgrywania” z terenem;
- definiuje pojecia: azymut, wspétrzedne
geograficzne, metoda DKW 1000,
parokrok;
- wskazuje sposoby okreslania
potozenia z wykorzystaniem mapy i
urzadzen mobilnych;
- omawia podstawowe zasady ochrony
przeciwpozarowej oraz rodzaje
alarmoéw;
- opisuje procedury postepowania po
ogtoszeniu alarmu pozarowego,

i i X K Test teoretyczny
przeciwlotniczego i chemicznego;
- rozroznia pojecia: ostrzezenie, alarm,
komunikat RCB;
- wyjasnia zasady wspoétpracy ze
stuzbami ratunkowymi (np. Parnistwowa
Straz Pozarna, Policja, Rzadowe
Centrum Bezpieczenstwa);
- wymienia elementy plecaka
ewakuacyjnego oraz uzasadnia ich
dobér;
- charakteryzuje metody uzdatniania
wody oraz zasady jej przechowywania;
- omawia zasady budowy ogniska i
schronienia doraznego;
- wyjasnia znaczenie planu dziatania w
sytuacji kryzysowe;j.



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynno$ci majace na celu
przetrwanie w srodowisku naturalnym

Kryteria weryfikacji

- okresla strony $wiata przy uzyciu
kompasu, busoli i mapy,

- wyznacza azymut oraz porusza sie
wedtug zadanego kierunku;

- okresla swoje potozenie na mapie;

- dokonuje pomiaru odlegtos$ci metoda
parokroku i DKW 1000;

- odczytuje wspétrzedne z urzadzenia
mobilnego i nanosi je na mape;

- prawidlowo reaguje na sygnat alarmu
pozarowego (wdraza procedure
ewakuacji);

- demonstruje bezpieczne uzycie
gasnicy proszkowej (z zachowaniem
zasad BHP);

- wskazuje wiasciwe miejsce ukrycia
podczas alarmu przeciwlotniczego;

- prawidtowo interpretuje komunikat o
zagrozeniu chemicznym i wskazuje
dziatania ochronne;

- wspotpracuje w grupie podczas
symulacji ewakuaciji;

- przygotowuje poprawnie
skompletowany plecak ewakuacyjny
zgodnie z zasadg minimalizmu i
priorytetyzacji;

- opracowuje uproszczony plan
dziatania na wypadek kryzysu;

- wskazuje potencjalne zrédto wody i
dobiera odpowiednig metode jej
uzdatniania;

- rozpala ognisko zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i potrafi je bezpiecznie
ugasié;

- wybiera odpowiednie miejsce pod
schronienie i buduje proste schronienie
improwizowane.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
cyberhigieny

Wykonuje czynnosci zwigzane z
ochrong przed zagrozeniami w
cyberprzestrzeni

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wyjasnia znaczenie silnych haset,

definiuje pojecie silnego hasta oraz

wskazuje réznice miedzy hastem silnym

a stabym;

- definiuje pojecia SFA, 2FA, MFA oraz

omawia ich role w ochronie danych;

- charakteryzuje zagrozenia dla

urzadzen mobilnych (Android, iOS,

Windows) oraz systemoéw operacyjnych

(Windows, Linux, macOS),

- wyjasnia pojecia: APK, ztosliwe

oprogramowanie, metadane, wyciek

danych, socjotechnika, pentesting,

mcyden't cybernetyczny; - Test teoretyczny
- omawia mechanizmy gromadzenia i
przetwarzania danych przez firmy z
grupy Google, Apple, Facebook,
Amazon, Microsoft (GAFAM);

- wskazuje zagrozenia zwigzane z
mediami spotecznosciowymi (np.
Facebook, Instagram, TikTok, X),

- rozroznia pojecia: zagrozenie,
podatnos¢, incydent, atak;

- wyjasnia role aktualizacji, ochrony
przegladarek, sieci bezprzewodowych i
narzedzi ochronnych;

- omawia podstawowe zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z Al.

- tworzy silne hasta zgodnie z dobrymi
praktykami i potrafi uzasadnic¢ ich
konstrukcje;

- konfiguruje uwierzytelnianie
wielosktadnikowe (MFA) na
przyktadowym koncie;

- wskazuje podejrzane aplikacje i
rozpoznaje symptomy ztosliwego
oprogramowania (Evil APK);

- identyfikuje metadane w pliku oraz
przeprowadza ich
usunigcie/anonimizacje;

- konfiguruje podstawowe
zabezpieczenia urzadzenia mobilnego i
systemu operacyjnego; Test teoretyczny
- wskazuje bezpieczne ustawienia
przegladarki i sieci Wi-Fi;

- analizuje studium przypadku wycieku
danych i proponuje dziatania
naprawcze;

- rozpoznaje probe ataku
socjotechnicznego i wskazuje wtasciwa
reakcje;

- wskazuje sytuacje wymagajace
zgtoszenia incydentu i opisuje wtasciwa
procedure dziatania;

- stosuje dobre praktyki ochrony danych
w mediach spotecznosciowych i
poczcie e-mail.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- systematycznie doskonali swoje
kompetencje,

- aktualizuje wiedze i éwiczy
umiejetnosci;

- analizuje wtasne btedy i wyciaga
whnioski, dgzac do poprawy
skutecznosci dziatan;

- promuje dobre praktyki
bezpieczenstwa w swoim otoczeniu;
- wykazuje czujnos¢ i Swiadomos$é

. . - .. zagrozen w srodowisku fizycznym i
Doskonali swoje umiejetnosci z zakresu
cyfrowym.

bezpieczenstwa, pierwszej pomocy i . .
- zachowuje spokdj i opanowanie w

przedmedycznej, terenoznawstwa, ] L Test teoretyczny
sytuacjach zagrozenia;

przetrwania w srodowisku naturalnym .
- przestrzega procedur i zasad

oraz cyberhigien
y greny bezpieczenstwa w réznych

$rodowiskach (terenowym, cyfrowym,
spotecznym);

- podejmuje dziatania adekwatne do
sytuacji, bez nadmiernego ryzyka;

- wspotpracuje w zespole, respektujac
role i komunikacje w sytuacjach
kryzysowych;

- wykazuje gotowos¢ do udzielania
pomocy w granicach swoich
kompetenc;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Przygotowanie siebie i swojego otoczenia na sytuacje zagrozenia

¢ Plecak ewakuacyjny
¢ Przygotowanie otoczenia
¢ Sygnaty alarmowe reakcja

2. Reagowanie na zagrozenia
e Zachowanie sie w sytuacji kryzysowej - metody pozbycia sie stresu oraz opanowanie paniki i sposoby uwalniania sie z ttumu.
3. Planowanie swojego dziatania na wypadek zagrozenia

e Opracowanie planu na wypadek kryzysu
e Sporzadzenie listy rzeczy niezbednych

4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych ERC 2025

¢ Rozpoznanie zatrzymania krazenia u osoby dorostej:
¢ Prowadzenie RKO

5. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem AED
¢ Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej z wykorzystaniem AED
6. Postepowanie w stanach nagtych

¢ Poszkodowany nieprzytomny
e Drgawki

e Omdlenie

e Zadtawienie

7. Zaopatrywanie obrazen wystepujacych na polu walki

e Zaopatrywanie krwotokow
¢ Postepowanie z ranami klatki piersiowej
e Zaopatrywanie ztaman i oparzen

8. Podstawy terenoznawstwa

e Okreslenie stron swiata za pomocg kompasu, busuli i mapy
e Okreslanie swojego potozenia

9. Podstawy przygotowania do dziatania w sytuacjach kryzysowych

¢ Reakcja na alarm pozarowy
¢ Reakcja na alarm przeciwlotniczy — zachowanie sie w schronie
¢ Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym

10. Elementy przetrwania w srodowisku naturalnym

¢ Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego:
¢ Plan dziatania na wypadek kryzysu:

¢ Pozyskiwanie i uzdatnianie wody:

¢ Rozpalanie ogniska:

¢ Schronienia i ukrycia dorazne:

11. Cyberhigiena czyli ,Jak broni¢ sie przed nowymi zagrozeniami w cyberprzestrzeni”
¢ Silne hasta

¢ Uwierzytelnianie wielosktadnikowe (SFA, 2FA, MFA)

¢ Bezpieczenstwo urzadzen mobilnych (Android, iOS, Windows

¢ Evil, apk — jak wykry¢ i jak reagowac



¢ Bezpieczenstwo systemdéw operacyjnych (Windows, Linux, MacOS)

e GAFAM - czyli jak firmy gromadzg i przetwarzajg dane uzytkownikéw
¢ Wycieki danych — jak sie broni¢

e Zagrozenia ptyngce z udostepniania danych w mediach spotecznosciowych
¢ Metadane - czyli jak zanonimizowac¢ swoje pliki

e Bezpieczenstwo i anonimowo$¢ skrzynek email

¢ Socjotechnika - ,hakowanie ludzi” (social hacking)

¢ Narzedzia pentestera — nowoczesne zagrozenia w swiecie fizycznym
e Bezpieczenstwo sieci bezprzewodowych

e Bezpieczenstwo przegladarek

¢ Bezpieczenstwo korzystania z Al

¢ Wykrywanie i zgtaszanie incydentéw w cyberprzestrzeni

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 840,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3840,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty pisSmiennicze (teczka, zeszyt, dlugopis) oraz kopie materiatéw omawianych na kursie / skrypt,
pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie

Informacje dodatkowe

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek - Rozwoj"
e Aby ukoniczy¢ szkolenie wymagana jest frekwencja na poziomie 80%

Adres

ul. Mtynarska 1a/3
87-800 Wioctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Czes¢ teoretyczna kursu realizowana bedzie we Wioctawku przy ul. Miynarskiej 1A/3. Budynek w Scistym centrum
miasta, blisko przystankéw autobusowych. Baza szkoleniowa obejmuje w petni wyposazone sale szkoleniowe
przystosowane do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych-sprzet multimedialny, stanowiska komputerowe oraz dostep do
niezbednych narzedzi wspierajacych proces nauczania (laptopykomputery z odpowiednim
oprogramowaniem,drukarki,skanery, tablice sucho$cieralne,projektory multimedialne,ekrany,flipcharty itp.).W catym
budynku bezprzewodowy Internet.

Obiekt catkowicie dostosowany do potrzeb os. niepetnosprawnych. Przed budynkiem znajduje sie parking. Wejscie do
budynku od parkingu, bez utrudnien. Ciggi komunikacyjne umozliwiajg o0s. z niepetnosprawnosciami poruszanie sie w
sposéb samodzielny.

Zajecia praktyczne-w terenie oraz w obiektach dostosowanych do specyfiki tematyki kursu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail sise.sukces@onet.eu

Telefon (+48) 798 570 252

AGATA KWIATKOWSKA



