
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Cel: Usługa przygotowuje Uczestników do obsługi komputera i oprogramowania biurowego. Uczestnicy zostaną

zapoznani z podstawowymi pojęciami i funkcjami komputera, oprogramowania biurowego, Internetu, edytora tekstu i

arkusza kalkulacyjnego, a także zostaną przygotowani do tego jak praktycznie wykorzystywać ChatGPT i inne narzędzia

AI w życiu codziennym.

Możliwość dofinansowania


SIGNA SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

20 ocen

Podstawowa obsługa komputera i
Internetu z elementami AI.

Numer usługi 2026/03/27/207776/3442207

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

209,80 PLN cena rynkowa

 Nowy Bartków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 04.05.2026 do 07.05.2026



Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obsługa komputera

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do wszystkich, którzy z własnej inicjatywy

pragną poszerzyć swoją wiedzę z zakresu obsługi komputera, Internetu

oraz praktycznego wykorzystanie ChatGPT w życiu codziennym i biznesie.

Osoby indywidualne

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 03-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

Program

Zakres tematyczny

1. System operacyjny i organizacja pracy na komputerze

Podstawowe pojęcia: sprzęt, oprogramowanie, system operacyjny

Obsługa pulpitu, menu oraz pasków narzędzi

Zarządzanie plikami i folderami:

tworzenie, kopiowanie, przenoszenie, usuwanie

Zasady organizacji danych

Obsługa urządzeń:

drukowanie, skanowanie, pamięci zewnętrzne

Ćwiczenia praktyczne:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia podstawowe

pojęcia oraz funkcje

komputerów i urządzeń

mobilnych

Uczestnik identyfikuje i opisuje

elementy komputerów i urządzeń

mobilnych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik charakteryzuje

podstawowe funkcje komputerów i

urządzeń mobilnych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obsługuje komputer i

urządzenia peryferyjne

Poprawne uruchamia komputer
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik tworzy i porządkuje pliki,

korzysta z

pendrive’a i drukarki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje Certyfikat umiejętności komputerowych – poziom podstawowy

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Systemie

Kwalifikacji
12622

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację E-xam Damian Koniuszenny

Nazwa Podmiotu certyfikującego E -xam Damian Koniuszenny



Praca na plikach i folderach, organizacja dokumentów

2. Internet i poczta elektroniczna

Przeglądarki internetowe:

wyszukiwanie informacji

zakładki, pobieranie plików

Korzystanie z usług publicznych (ePUAP, gov.pl)

Zakładanie i obsługa konta e-mail

Zarządzanie pocztą:

załączniki, foldery, etykieta komunikacji

Ćwiczenia praktyczne:

Wyszukiwanie informacji, wysyłanie wiadomości z załącznikiem

3. Edytor tekstu i arkusz kalkulacyjny

Edytor tekstu (Word / LibreOffice Writer):

tworzenie i edycja dokumentów

formatowanie, style, listy

tabele i obrazy

Arkusz kalkulacyjny (Excel / Calc):

wprowadzanie danych

podstawowe formuły

sortowanie i filtrowanie

tworzenie wykresów

Ćwiczenia praktyczne:

Przygotowanie dokumentu tekstowego oraz tabeli z danymi

4. Prezentacje i współpraca online

Programy prezentacyjne (PowerPoint / Impress):

tworzenie slajdów

układy i elementy multimedialne

Praca w chmurze:

Google Drive, OneDrive, Dropbox

Narzędzia do komunikacji:

Zoom, Microsoft Teams

Ćwiczenia praktyczne:

Stworzenie prezentacji oraz wspólna edycja dokumentu online

5. Bezpieczeństwo cyfrowe

Podstawowe zasady bezpieczeństwa:

silne hasła

kopie zapasowe

oprogramowanie antywirusowe

Zagrożenia w sieci:

phishing, spam, fałszywe strony

Bezpieczne zakupy online

Ochrona prywatności i danych osobowych (RODO)

Bezpieczeństwo w mediach społecznościowych

6. Wprowadzenie do AI

Zastosowanie AI w codziennej pracy:

generowanie tekstów i streszczeń (ChatGPT, Copilot)



tłumaczenia (DeepL, Google Translate)

grafika (Canva AI)

Ćwiczenia praktyczne:

rozpoznawanie fałszywych wiadomości

generowanie krótkiego tekstu przy użyciu AI

7. Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 000,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 1 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiałów, które wspomogą zarówno zdobywanie wiedzy podczas zajęć, jak i późniejsze jej

praktyczne wykorzystanie

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa i zaliczenia szkolenia: 1. Uczestnictwo w szkoleniach dofinansowanych: 2. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu

dofinansowanym jest: założenie konta przez uczestnika w Bazie Usług Rozwojowych (BUR), spełnienie wymagań określonych przez

operatora dofinansowania. 3. Zaliczenie szkolenia: 4. Aby otrzymać potwierdzenie udziału w szkoleniu, uczestnik musi osiągnąć minimum

80% frekwencji z przeprowadzonych zajęć. Obecność uczestników weryfikowana poprzez listę obecności — wymagane minimum 80%

obecności, by uzyskać zaliczenie.

Warunki organizacyjne: Zajęcia prowadzone w sali wyposażonej w sprzęt multimedialny oraz pomoce dydaktyczne. Zajęcia praktyczne

prowadzone w grupach - 6-10 osobowych, co umożliwi ćwiczenie umiejętności i bezpośrednią obserwację. Zajęcia praktyczne umożliwią

bezpieczne wykonywanie ćwiczeń. Taki podział pozwali każdemu uczestnikowi na aktywne uczestnictwo w procesie nauki – każdy

wykonuje wszystkie czynności samodzielnie, a nie tylko obserwuje

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej

70% kosztów szkolenia. W przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości

23%. Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3

ust.1pkt.14rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025r. poz. 832). Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku

od towarów i usług 

Adres

Nowy Bartków

Nowy Bartków

woj. mazowieckie

Kontakt


Magdalena Łoza

E-mail kontakt@signaprojekt.pl

Telefon (+48) 535 212 339


