Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kosmetyczka z egzaminem 5150,00 PLN brutto

zewnetrznym
ZAWODOWEGO Numer ustugi 2026/03/27/7356/3442200

ZD7  Sosonmenn
o —

w PRZEMYSLU

Zaktad

Doskonalenia © Przemysl
Zawodowego w ® Ustuga szkoleniowa
Przemyslu

* Ak kkk 48/5 (D) 50:00h

873 oceny £ 08.07.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

[ stacjonarna

5150,00 PLN netto
103,00 PLN brutto/h
103,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa ustugi stanowia:

* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnies$é swoje umiejetnosci
/kompetencje / kwalikacje;

* osoby chcace zdoby¢ i opanowac¢ wiedze wraz z umiejetnosciami
niezbednymi do pracy na stanowisku kosmetyczka;

* osoby pracujgce w kosmetyce chcace potwierdzi¢ swoje kwalifikacje.
Wymagania wstepne dotyczace:

¢ funkcji: brak wymogoéw,

¢ doswiadczenia: brak wymogoéw,

e zakresu zadan: brak wymogoéw,

e wiedzy i umiejetnosci: pozadane (ale nie obowigzkowe) predyspozycje
manualne i zmyst estetyczny

20

07-07-2026

stacjonarna

50



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Przygotowanie stuchaczy do samodzielnego przeprowadzania zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych.
Kosmetyczka to zawdd zwigzany z pielegnacjag skéry, manicure i pedicure, oraz r6znymi zabiegami upiekszajgcymi.
Osoba pracujgca jako kosmetyczka zajmuje sie wykonywaniem réznorodnych zabiegéw kosmetycznych, ktére majg na

celu poprawe wygladu zewnetrznego oraz samopoczucia klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje prace na stanowisku
Kosmetyczka

Przeprowadzanie zabiegéw
kosmetycznych

Wykonanie zabiegéw na dtonie, stopy i
paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Charakteryzuje zasady
funkcjonowania i organizaciji pracy
salonu kosmetycznego

Posiada wiedze z zakresu niezbednego
wyposazenia gabinetu, znajomos¢é
aparatury, narzedzi i przyboréw
kosmetycznych

- przeprowadzenie podstawowych
zabiegéw kosmetycznych, w tym
demakijazu i tonizacji

- przeprowadzanie zabiegéw
peelingujacych

- przeprowadzanie zabiegéw

upiekszajacych w tym zabiegéw oprawy

oczu

- przeprowadzanie manicure
klasycznego, biologicznego
hybrydowego

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zgodnie z celem edukacyjnym jest przygotowanie stuchaczy do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajacych.

Kosmetyczka to zawdd zwigzany z pielegnacja skéry, manicure i pedicure, oraz réznymi zabiegami upiekszajgcymi. Osoba pracujgca jako
kosmetyczka zajmuje sie wykonywaniem réznorodnych zabiegédw kosmetycznych, ktére majg na celu poprawe wygladu zewnetrznego
oraz samopoczucia klientow.

Grupe docelowa ustugi stanowia:

* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnies$é swoje umiejetnosci /kompetencije / kwalikacje;

* osoby chcace zdoby¢ i opanowac¢ wiedze wraz z umiejetnosciami niezbednymi do pracy na stanowisku kosmetyczka;
* osoby pracujgce w kosmetyce chcace potwierdzi¢ swoje kwalifikacje.

Wymagania wstepne dotyczace:

¢ funkcji: brak wymogoéw,

¢ doswiadczenia: brak wymogoéw,

e zakresu zadan: brak wymogow,

e wiedzy i umiejetnosci: pozadane (ale nie obowigzkowe) predyspozycje manualne i zmyst estetyczny

Wymagania stawiane uczestnikom:

- zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do podjecia nauki zawodu
- ukoriczone 18 lat

- wyksztatcenie podstawowe, gimnazjalne

Program szkolenia:

. Umiejetnos¢ organizacji pracy na stanowisku Kosmetyczka

. Znajomos¢ zasad, funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego

. Wiedza z zakresu niezbednego wyposazenia gabinetu, znajomo$¢ aparatury, narzedzi i przyboréw kosmetycznych
. Umiejetnos$¢ przeprowadzenia podstawowych zabiegéw kosmetycznych, w tym demakijazu i tonizacji

. Wiedza z zakresu diagnostyki kosmetycznej

. Umiejetnosé¢ aplikacji masek kosmetycznych, wtasciwe dopasowanie rodzaju maski do cery klientki/klienta

. Umiejetnos¢ przeprowadzenia zabiegéw peelingujacych

. Umiejetnosé przeprowadzenia zabiegéw upiekszajacych w tym zabiegéw oprawy oczu
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. Umiejetnos¢ przeprowadzenia masazu kosmetycznego twarzy
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. Podstawowa wiedza na temat ziotolecznictwa w kosmetologii
. Umiejetnos¢ wykonania ré6znego rodzaju makijazu (dzienny, slubny fotograficzny, wieczorowy, koktajlowy)
. Wiedza z zakresu analizy kolorystycznej i typéw urody
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. Wiedza z zakresu pielegnaciji dtoni i stop

. Umiejetnosé wykonania zabiegéw na dtonie, stopy i stylizacja paznokci, w tym: manicure klasyczny, biologiczny, hybrydowy
. Wysokie standardy pracy z klientem

. Umiejetne zarzadzanie soba w czasie

—_ —a
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. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy



Liczba os6b w grupie:

- na zajeciach teoretycznych do 10 oséb, mozna zwiekszy¢ zapewniajac odpowiednio duzg sale spetniajgca wtasciwe warunki dla
uczestnikow,

- na zajeciach praktycznych do 5 oséb na dang jednostke lekcyjng na jednego instruktora.
Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zajec¢ teoretycznych i zajeé¢ praktycznych. Kurs obejmuje 16 godzin zajeé teoretycznych i 34 godzin
zajec praktycznych.

W czas szkolenia sg wliczone przerwy. W czasie kursu wliczone sg: po dwéch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4
godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15
minut.

Po zakonczonych ¢wiczeniach bedzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz okresowe
podsumowania dokonywane grupowo z uczestnikami kursu.

Egzamin jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 15 pytan. Sa to pytania zamkniete,
jednorazowego wyboru.

Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji jest uzyskanie wyniku co najmniej 73% (11 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu: 30 minut zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zasady Jagoda
bezpieczenstwa i Lorenowicz- 08-07-2026 08:30 09:15 00:45
higieny pracy Bataban
Umiejetnos$é Jagoda
organizacji pracy Lorenowicz- 08-07-2026 09:15 10:15 01:00
na stanowisku Bataban
Kosmetyczka
Wysokie Jagoda
standardy pracy Lorenowicz- 08-07-2026 10:15 11:00 00:45
z klientem Bataban
Wiedza z
zakresu
niezbednego
w .
yp.osazema Jagoda
gabinetu, .
. .. Lorenowicz- 08-07-2026 11:00 12:00 01:00
znajomos¢
Bataban
aparatury,
narzedzi i
przyboréw

kosmetycznych



Przedmiot / temat

Znajomo$é

zasad,
funkcjonowania i
organizacji pracy
salonu
kosmetycznego

Umiejetne

zarzadzanie sobg
w czasie

Umiejetnosé
aplikacji masek
kosmetycznych,
wilasciwe
dopasowanie
rodzaju maski do
cery
klientki/klienta

Podstawowa
wiedza na temat
ziotolecznictwa
w kosmetologii

Wiedza z

zakresu
diagnostyki
kosmetycznej

Umiejetnos¢
przeprowadzenia
podstawowych
zabiegow
kosmetycznych,
w tym
demakijazu i
tonizacji

Umiejetnos$é
przeprowadzenia
masazu
kosmetycznego
twarzy

Prowadzacy

Jagoda
Lorenowicz-
Bataban

Jagoda
Lorenowicz-
Bataban

Jagoda
Lorenowicz-
Bataban

Jagoda
Lorenowicz-
Bataban

Jagoda
Lorenowicz-
Bataban

Jagoda
Lorenowicz-
Bataban

Jagoda
Lorenowicz-
Bataban

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
08-07-2026 12:00
08-07-2026 12:45
08-07-2026 14:15
09-07-2026 08:30
09-07-2026 10:15
09-07-2026 12:00
14-07-2026 08:30

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

15:00

10:15

12:00

15:00

11:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

01:45

01:45

03:00

02:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Umiejetnos¢

przeprowadzenia Jagoda

zabiegéw Lorenowicz- 14-07-2026 11:00 15:00 04:00
upiekszajacych w Bataban

tym zabiegow

oprawy oczu

Umiejetnosé Jagoda

przeprowadzenia Lorenowicz- 15-07-2026 08:30 15:00 06:30
zabiegow Bataban

peelingujacych

Wiedza z

Jagoda
zakresu analizy g

Lorenowicz- 21-07-2026 08:30 11:00 02:30

kolorystycznej i Bataban

typow urody

Wiedza z

zakresu
pielegnaciji dtoni i
stép

Jagoda
Lorenowicz- 21-07-2026 11:00 15:00 04:00
Bataban

Umiejetnosé

wykonania

réznego rodzaju Jagoda

makijazu Lorenowicz- 22-07-2026 08:30 15:00 06:30
(dzienny, $lubny Bataban

fotograficzny,

wieczorowy,

koktajlowy)

Umiejetnos¢

wykonania

zabiegéw na

dtonie, stopy i Jagoda

stylizacja Lorenowicz- 29-07-2026 08:00 15:15 07:15
paznokci, w tym: Bataban

manicure

klasyczny,

biologiczny,

hybrydowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Jagoda Lorenowicz-Bataban

‘ ' - wyksztatcenie wyzsze — na kierunku politologii

- studia podyplomowe pedagogiczne

- szkota policealna na kierunku Kosmetyczka ze stylizacjg paznokci

- posiada aktualne doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat

- posiada aktualne doswiadczenie w $wiadczeniu tego typu ustug w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty edukacyjne dla Uczestnikow:
- materiaty w formie wydrukéw prezentaciji,
- notatnik, dtugopis,

- przyktadowe pytania egzaminacyjne w formie wydrukéw oraz on-line.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat

- wyksztatcenie minimum podstawowe, gimnazjalne

Adres

ul. Katedralna 12/3
37-700 Przemysl

woj. podkarpackie



Zajecia odbeda sie w Przemyslu, ul. Wilsona 12 oraz ul. Katedralna 12/3, 37-700 Przemysl
Lokalizacja: 2 km od dworca kolejowego. W poblizu (300 metréw) znajduje sie Galeria Sanowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

e Sala wyktadowa o powierzchni 50 m2 kompletnie wyposazone w: Rzutnik multimedialny, laptop, tablica

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+48) 166 782 404

Adela Prachowska



