
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

HAIR SPA EDU.

JAROSŁAW KOC

    5,0 / 5

85 ocen

DŁUGIE FORMY BARBERSKIE +
DIAGNOSTYKA TRYCHOLOGICZNA Nowe
technologie pracy z włosem męskim:
analiza kształtu głowy i struktury włosa,
diagnostyka skóry głowy, świadome cięcie
długich form, standaryzacja różnych
działań trychologicznych, bezpieczeństwo
usług. Barbering - praca na modelach.

Numer usługi 2026/03/27/137766/3441816

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Toruń

 Usługa szkoleniowa

 mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 16.11.2026 do 18.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Małopolski Pociąg do kariery,

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do:

fryzjerów i barberów pracujących w salonach fryzjerskich i

barberskich,

osób prowadzących działalność gospodarczą w branży beauty,

stylistów włosów oraz profesjonalistów zajmujących się pielęgnacją

włosów i skóry głowy, chcących rozszerzyć kompetencje o

zaawansowaną diagnostykę trychologiczną i nowoczesne techniki

strzyżenia oraz stylizacji brody i włosów.

osób planujących rozpocząć swoją karierę zawodową we fryzjerstwie.

Nie trzeba spełniać żadnych dodatkowych warunków, aby wziąć udział w

szkoleniu. USŁUGA ADRESOWANA JEST RÓWNIEŻ DO UCZESTNIKÓW

PROJEKTU „Kierunek – Rozwój”

„Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 8



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania nowoczesnych usług strzyżenia męskiego w długich formach z

wykorzystaniem diagnostyki włosa i skóry głowy. Uczestnik zdobywa umiejętność analizy struktury włosa,

rozpoznawania problemów skóry głowy oraz dostosowania techniki strzyżenia do kondycji włosa i oczekiwanego efektu.

Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie świadomego planowania procesu usługowego,łączenia barberingu z

trychologią oraz pracy w oparciu o nowoczesne narzędzia i technologie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 15-11-2026

Forma prowadzenia usługi mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik objaśnia zależności między

budową włosa, stanem skóry głowy a

doborem techniki strzyżenia męskiego

w długich formach

wyjaśnia budowę włosa oraz jego

strukturę (łodyga, porowatość,

elastyczność)

Test teoretyczny

rozróżnia typy włosów i ich wpływ na

efekt strzyżenia
Wywiad swobodny

opisuje zależność między kondycją

skóry głowy a wyborem techniki pracy
Wywiad swobodny

Uczestnik charakteryzuje nowoczesne

podejście do strzyżenia męskiego,

uwzględniające długie formy,

personalizację oraz odejście od

klasycznych schematów barberingu

rozróżnia klasyczne i nowoczesne

techniki strzyżenia męskiego
Test teoretyczny

wyjaśnia znaczenie personalizacji

strzyżenia względem kształtu głowy i

włosów

Wywiad swobodny

omawia zasady pracy z długimi

formami (warstwowanie, teksturyzacja,

miękkie przejścia)

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

HARMONOGRAM SZKOLENIA

Dzień 1 - 15.06.2026 (stacjonarnie, 8h)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje strzyżenie męskie

w długiej formie z wykorzystaniem

nowoczesnych technik i zasad pracy z

włosem

dobiera odpowiednią technikę

strzyżenia do typu włosa
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

tworzy płynne przejścia i naturalną

formę
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dostosowuje technikę do kierunku

wzrostu włosa
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik analizuje włosy i skórę głowy

przed usługą oraz wykorzystuje ją do

zaplanowania procesu strzyżenia

przeprowadza wywiad z klientem

dotyczący włosów i skóry głowy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

identyfikuje potencjalne problemy skóry

głowy
Test teoretyczny

dobiera kierunek pracy na podstawie

analizy

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Nowoczesne strzyżenie męskie - długie formy + diagnostyka włosa

09:00 - 10:30

Wprowadzenie do szkolenia

omówienie celu szkolenia i nowoczesnego podejścia do barberingu

różnice między klasycznym barberingiem a pracą w długich formach

10:30 - 12:00

Analiza włosa i skóry głowy jako fundament strzyżenia

budowa włosa w kontekście cięcia

porowatość, gęstość, kierunek wzrostu

diagnostyka wizualna przed usługą

12:00 - 12:30

Przerwa

12:30 - 16:00

Pokaz „Look & Learn” - model 1 i 2

długie formy męskie (warstwowanie, miękkie przejścia)

personalizacja cięcia względem klienta

analiza techniki pracy w czasie rzeczywistym

16:00 - 17:00

Pokaz „Look & Learn” - model 3

zaawansowane techniki: teksturyzacja, kontrola objętości

łączenie form klasycznych z nowoczesnymi

dopasowanie techniki do struktury włosa

Dzień 2 - 16.06.2026 (stacjonarnie, 8h)

Technologia strzyżenia + praca na modelach + integracja trychologii

09:00 - 10:30

Przygotowanie do pracy z modelem

konsultacja z klientem

analiza włosa i skóry głowy

planowanie efektu końcowego

10:30 - 13:00

Praca na modelach - strzyżenia długich form

warstwowanie i teksturyzacja

indywidualne dopasowanie techniki

kontrola formy i proporcji

13:00 - 13:30

Przerwa obiadowa

13:30 - 16:30

Zaawansowana praca na modelach

korekta błędów

dostosowanie techniki do problemów włosa

praca na różnych typach włosów



16:30 - 17:00

Integracja barberingu i trychologii

kiedy zmienić technikę ze względu na stan skóry głowy

wpływ kondycji włosa na efekt strzyżenia

dobór pielęgnacji wspierającej usługę

Dzień 3 - 17.06.2026 (online - materiał do odtworzenia, 4h)

Trychologia w pracy barbera - technologia i diagnostyka

Moduł 1

Podstawy trychologii w barberingu

budowa skóry głowy

najczęstsze problemy (łupież, przetłuszczanie, wypadanie)

Moduł 2

Diagnostyka włosa i skóry głowy

analiza wizualna i podstawowe narzędzia

rozpoznawanie problemów przed usługą

Moduł 3

Wpływ stanu włosa na proces strzyżenia

kiedy zmienić technikę

ograniczenia w pracy z włosem

Moduł 4

Dobór pielęgnacji i wsparcie klienta

podstawowe działania trychologiczne

rekomendacje dla klienta po usłudze

.

Obecnie rośnie zapotrzebowanie na usługi indywidualnie dopasowane do klienta, uwzględniające nie tylko estetykę, ale również kondycję

włosa i skóry głowy. W tym kontekście szkolenie wprowadza nowe podejście do barberingu, oparte na analizie struktury włosa, kierunku

jego wzrostu, porowatości oraz ogólnego stanu skóry głowy. Takie podejście stanowi innowację w stosunku do klasycznych metod pracy,

które często opierają się wyłącznie na schematach strzyżenia, bez uwzględnienia indywidualnych cech klienta.

Nowoczesność szkolenia polega na integracji barberingu z elementami trychologii, co pozwala uczestnikom wykorzystywać diagnostykę

włosa i skóry głowy jako narzędzie pracy. Dzięki temu fryzjer lub barber nie tylko wykonuje usługę strzyżenia, ale podejmuje świadome

decyzje technologiczne, dostosowując technikę pracy do rzeczywistej kondycji włosa. Takie podejście znacząco zwiększa jakość usług

oraz bezpieczeństwo pracy.

Szkolenie wprowadza również rozwój kompetencji w zakresie strzyżenia długich form męskich, które stanowią rosnący trend w branży. W

przeciwieństwie do klasycznych krótkich fryzur, długie formy wymagają zaawansowanego podejścia technologicznego, obejmującego

warstwowanie, teksturyzację oraz kontrolę objętości i naturalnego ruchu włosa. Umiejętność pracy w tym obszarze pozwala wyróżnić się

na rynku oraz odpowiada na potrzeby nowoczesnych klientów.

Uczestnik po ukończeniu szkolenia będzie potrafił samodzielnie przeprowadzić analizę włosa i skóry głowy przed usługą, zaplanować

proces strzyżenia w sposób świadomy oraz dostosować technikę pracy do indywidualnych cech klienta. Będzie również w stanie

rozpoznać potencjalne problemy skóry głowy i odpowiednio zmodyfikować sposób pracy, co znacząco wpływa na bezpieczeństwo usług

oraz ich jakość.

Zdobyte kompetencje umożliwią uczestnikowi rozszerzenie oferty usług o bardziej zaawansowane i specjalistyczne zabiegi strzyżenia

męskiego, co bezpośrednio przekłada się na zwiększenie konkurencyjności salonu. Wprowadzenie usług opartych na analizie i

personalizacji pozwala także na podniesienie cen usług oraz zwiększenie ich wartości w oczach klienta.



Szkolenie wpływa również na rozwój kompetencji komunikacyjnych uczestnika, ponieważ umożliwia bardziej świadome prowadzenie

konsultacji z klientem oraz uzasadnianie wyboru techniki pracy. Klient otrzymuje nie tylko usługę, ale również wiedzę i poczucie

indywidualnego podejścia, co znacząco zwiększa jego zaufanie oraz lojalność wobec specjalisty.

W dłuższej perspektywie zdobyte umiejętności pozwalają na budowanie silnej marki osobistej w branży oraz przyciąganie klientów

poszukujących usług na wyższym poziomie jakościowym. Szkolenie wpisuje się tym samym w rozwój nowoczesnych kompetencji

zawodowych, opartych na technologii, analizie i świadomej pracy z klientem, co jest zgodne z aktualnymi kierunkami rozwoju rynku usług

fryzjerskich.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14

Nowoczesne

strzyżenie

męskie - długie

formy +

diagnostyka

włosa

Magdalena Koc 16-11-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 14  Analiza

włosa i skóry

głowy jako

fundament

strzyżenia

Magdalena Koc 16-11-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 14  Przerwa Magdalena Koc 16-11-2026 12:00 12:30 00:30

4 z 14  Pokaz

„Look & Learn” -

model 1 i 2

Magdalena Koc 16-11-2026 12:30 16:00 03:30

5 z 14  Pokaz

„Look & Learn” –

model 3

Magdalena Koc 16-11-2026 16:00 17:00 01:00

6 z 14

Technologia

strzyżenia +

praca na

modelach +

integracja

trychologii

Magdalena Koc 17-11-2026 09:00 10:30 01:30

7 z 14  Praca na

modelach -

strzyżenia

długich form

Magdalena Koc 17-11-2026 10:30 13:00 02:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 14  Przerwa

obiadowa
Magdalena Koc 17-11-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 14

Zaawansowana

praca na

modelach

Magdalena Koc 17-11-2026 13:30 16:30 03:00

10 z 14  Integracja

barberingu i

trychologii

Magdalena Koc 17-11-2026 16:30 17:00 00:30

11 z 14

Trychologia w

pracy barbera -

technologia i

diagnostyka

Magdalena Koc 18-11-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 14

Diagnostyka

włosa i skóry

głowy

Magdalena Koc 18-11-2026 10:00 11:00 01:00

13 z 14  Wpływ

stanu włosa na

proces strzyżenia

Magdalena Koc 18-11-2026 11:00 12:00 01:00

14 z 14  Dobór

pielęgnacji i

wsparcie klienta

Magdalena Koc 18-11-2026 12:00 13:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Koc

Magdalena Koc jest specjalistką w zakresie dietetyki, trychologii i fryzjerstwa, z ponad 6-letnim

doświadczeniem merytorycznym i praktycznym oraz ponad 15-letnim doświadczeniem w

prowadzeniu działalności biznesowej. Jest założycielką i główną instruktorką Akademii Hair Spa

Edu oraz prowadzi szkolenia dla wiodących marek kosmetycznych w Polsce. Członkini Polskiego

Stowarzyszenia Trychologicznego, aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe. W praktyce

zajmuje się diagnozowaniem schorzeń skóry głowy, analizą kondycji włosów oraz kompleksową

terapią trychologiczną, łącząc działania zabiegowe z zaleceniami dietetycznymi. Posiada

doświadczenie w prowadzeniu szkoleń i warsztatów merytorycznych, programowaniu terapii

indywidualnych, analizie wyników badań laboratoryjnych i stosowaniu narzędzi wspierających

proces terapeutyczny. Ukończyła kierunki: Zarządzanie Zasobami Ludzkimi, Psychologia w

Zarządzaniu, Assessment & Development Center - ocena i rozwój pracowników, Trychologia

kosmetologiczno-fryzjerska, Dietetyka oraz Psychodietetyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik w trakcie realizacji usługi otrzymuje link do odtworzenia 4 godzin szkolenia online (zdalnie).

Warunki uczestnictwa

Zgłoszenie się z jednym z organizatorów szkolenia.

Sprawy formalne: Jarosław Koc - 697 373 094

Sprawy merytoryczne: Magdalena Koc - 518 418 718

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983). Zawarto umowę z WUP

w Toruniu w ramach projektu ,,Kierunek – Rozwój"

Warunki techniczne

Link do odtworzenia nagrania zostanie udostępniony uczestnikom na 24 godziny przed datą tej części szkolenia.

Adres

ul. Szosa Chełmińska 169/U2



87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Lokal użytkowy zlokalizowany na parterze w budynku mieszkalnym.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Jarosław Koc

E-mail hairspaedu@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094


