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DLUGIE FORMY BARBERSKIE +
DIAGNOSTYKA TRYCHOLOGICZNA Nowe
technologie pracy z wlosem meskim:
analiza ksztattu gtowy i struktury wilosa,
diagnostyka skory gtowy, Swiadome ciecie
dtugich form, standaryzacja réznych
dziatan trychologicznych, bezpieczenstwo
ustug. Barbering - praca na modelach.

Numer ustugi 2026/03/27/137766/3441816

© Torun

& Ustuga szkoleniowa

[] mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)
23] Zajecia grupowe

®© 20:00h

) 16.11.2026 do 18.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski Pocigg do kariery,

Szkolenie skierowane do:

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

o fryzjeréw i barberéw pracujacych w salonach fryzjerskich i

barberskich,

¢ 0s6b prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w branzy beauty,
o stylistéw wtoséw oraz profesjonalistéw zajmujacych sie pielegnacja
wtosow i skdry gtowy, chcacych rozszerzy¢ kompetencje o

zaawansowang diagnostyke trychologiczng i nowoczesne techniki

strzyzenia oraz stylizacji brody i wtoséw.

e 0s6b planujacych rozpoczaé swojg kariere zawodowa we fryzjerstwie.

Nie trzeba spetnia¢ zadnych dodatkowych warunkéw, aby wzig¢ udziat w
szkoleniu. USLUGA ADRESOWANA JEST ROWNIEZ DO UCZESTNIKOW

PROJEKTU ,Kierunek — Rozw¢j”

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 8



Data zakornczenia rekrutacji 15-11-2026
Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania nowoczesnych ustug strzyzenia meskiego w dtugich formach z
wykorzystaniem diagnostyki wtosa i skéry gtowy. Uczestnik zdobywa umiejetnos$¢ analizy struktury wtosa,
rozpoznawania probleméw skéry gtowy oraz dostosowania techniki strzyzenia do kondycji wtosa i oczekiwanego efektu.
Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie Swiadomego planowania procesu ustugowego,tgczenia barberingu z
trychologig oraz pracy w oparciu o nowoczesne narzedzia i technologie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wyjasnia budowe wilosa oraz jego
strukture (fodyga, porowatosc, Test teoretyczny
elastycznosc)

Uczestnik objasnia zaleznosci miedzy

budowa wtosa, stanem skory gtowy a L. L

. L. : rozréznia typy wltoséw i ich wptyw na X
doborem techniki strzyzenia meskiego . Wywiad swobodny
- efekt strzyzenia
w dtugich formach

opisuje zalezno$¢ miedzy kondycja .
| o Wywiad swobodny
skory gtowy a wyborem techniki pracy

rozrdéznia klasyczne i nowoczesne
. Do i Test teoretyczny
techniki strzyzenia meskiego

Uczestnik charakteryzuje nowoczesne
podejscie do strzyzenia meskiego,
uwzgledniajace dtugie formy,
personalizacje oraz odejscie od
klasycznych schematéw barberingu

wyjasnia znaczenie personalizacji
strzyzenia wzgledem ksztattu gtowy i Wywiad swobodny
wioséw

omawia zasady pracy z dtugimi
formami (warstwowanie, teksturyzacja, Wywiad swobodny
miekkie przejscia)



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera odpowiednia technike

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
strzyzenia do typu wlosa

Uczestnik wykonuje strzyzenie meskie

w dtugiej formie z wykorzystaniem tworzy ptynne przejscia i naturaln

9l y. . y y Py prze] 2 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nowoczesnych technik i zasad pracy z forme
wlosem

dostosowuje technike do kierunku X .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wzrostu wlosa

przeprowadza wywiad z klientem

o, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dotyczacy wtosow i skory glowy

identyfikuje potencjalne problemy skoéry
gtowy

Uczestnik analizuje wtosy i skére gtowy Test teoretyczny

przed ustuga oraz wykorzystuje jg do
zaplanowania procesu strzyzenia

Test teoretyczny
dobiera kierunek pracy na podstawie

analizy
Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

HARMONOGRAM SZKOLENIA

Dzieri 1 - 15.06.2026 (stacjonarnie, 8h)



Nowoczesne strzyzenie meskie - dtugie formy + diagnostyka wiosa
09:00-10:30
Wprowadzenie do szkolenia

e o omdwienie celu szkolenia i nowoczesnego podejscia do barberingu
e réznice migdzy klasycznym barberingiem a praca w dtugich formach

10:30-12:00
Analiza wtosa i skéry gtowy jako fundament strzyzenia

e ¢ budowa witosa w kontekscie ciecia
e porowatos$é, gestosc, kierunek wzrostu
 diagnostyka wizualna przed ustuga

12:00-12:30

Przerwa

12:30-16:00

Pokaz ,Look & Learn” - model 1i2

e o dlugie formy meskie (warstwowanie, miekkie przejscia)
e personalizacja ciecia wzgledem klienta
¢ analiza techniki pracy w czasie rzeczywistym

16:00-17:00
Pokaz ,Look & Learn” - model 3

e ¢ zaawansowane techniki: teksturyzacja, kontrola objetosci
* taczenie form klasycznych z nowoczesnymi
¢ dopasowanie techniki do struktury wtosa

Dzieri 2 - 16.06.2026 (stacjonarnie, 8h)

Technologia strzyzenia + praca na modelach + integracja trychologii
09:00-10:30
Przygotowanie do pracy z modelem

e o konsultacja z klientem
¢ analiza wtosa i skéry gtowy
¢ planowanie efektu koncowego

10:30 - 13:00
Praca na modelach - strzyzenia dtugich form

e o warstwowanie i teksturyzacja
¢ indywidualne dopasowanie techniki
¢ kontrola formy i proporcji

13:00-13:30

Przerwa obiadowa

13:30-16:30

Zaawansowana praca na modelach

e o korekta btedéw
¢ dostosowanie techniki do probleméw wtosa
e praca na réznych typach wtoséw



16:30-17:00
Integracja barberingu i trychologii

e o kiedy zmieni¢ technike ze wzgledu na stan skéry gtowy
e wptyw kondycji wtosa na efekt strzyzenia
e dobdr pielegnacji wspierajacej ustuge

Dzieri 3 - 17.06.2026 (online - materiat do odtworzenia, 4h)

Trychologia w pracy barbera - technologia i diagnostyka
Modut 1
Podstawy trychologii w barberingu

e o budowa skory gtowy
* najczestsze problemy (tupiez, przettuszczanie, wypadanie)

Modut 2
Diagnostyka wtosa i skéry gtowy

e e analiza wizualna i podstawowe narzedzia
e rozpoznawanie probleméw przed ustuga

Modut 3
Wptyw stanu wiosa na proces strzyzenia

e o kiedy zmieni¢ technike
e ograniczenia w pracy z wtosem

Modut 4
Dobér pielegnacji i wsparcie klienta

e ¢ podstawowe dziatania trychologiczne
¢ rekomendacje dla klienta po ustudze

Obecnie rosnie zapotrzebowanie na ustugi indywidualnie dopasowane do klienta, uwzgledniajagce nie tylko estetyke, ale réwniez kondycje
wiosa i skéry gtowy. W tym kontekscie szkolenie wprowadza nowe podej$cie do barberingu, oparte na analizie struktury wlosa, kierunku
jego wzrostu, porowatosci oraz ogélnego stanu skory gtowy. Takie podejscie stanowi innowacje w stosunku do klasycznych metod pracy,
ktére czesto opierajg sie wytacznie na schematach strzyzenia, bez uwzglednienia indywidualnych cech klienta.

Nowoczesnos$¢ szkolenia polega na integracji barberingu z elementami trychologii, co pozwala uczestnikom wykorzystywac¢ diagnostyke
witosa i skéry gtowy jako narzedzie pracy. Dzieki temu fryzjer lub barber nie tylko wykonuje ustuge strzyzenia, ale podejmuje $wiadome
decyzje technologiczne, dostosowujac technike pracy do rzeczywistej kondycji wtosa. Takie podejscie znaczgco zwieksza jakos$é ustug
oraz bezpieczenstwo pracy.

Szkolenie wprowadza réwniez rozwoj kompetencji w zakresie strzyzenia dtugich form meskich, ktére stanowig rosnacy trend w branzy. W
przeciwienstwie do klasycznych krétkich fryzur, dtugie formy wymagajg zaawansowanego podejs$cia technologicznego, obejmujacego
warstwowanie, teksturyzacje oraz kontrole objetosci i naturalnego ruchu wtosa. Umiejetnos¢ pracy w tym obszarze pozwala wyrézni¢ sie
na rynku oraz odpowiada na potrzeby nowoczesnych klientow.

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie przeprowadzi¢ analize wiosa i skory gtowy przed ustuga, zaplanowaé
proces strzyzenia w sposob $wiadomy oraz dostosowac technike pracy do indywidualnych cech klienta. Bedzie réwniez w stanie
rozpoznac potencjalne problemy skory gtowy i odpowiednio zmodyfikowac¢ sposéb pracy, co znaczgco wptywa na bezpieczenstwo ustug
oraz ich jakosé.

Zdobyte kompetencje umozliwig uczestnikowi rozszerzenie oferty ustug o bardziej zaawansowane i specjalistyczne zabiegi strzyzenia
meskiego, co bezposrednio przektada sie na zwiekszenie konkurencyjnosci salonu. Wprowadzenie ustug opartych na analizie i
personalizacji pozwala takze na podniesienie cen ustug oraz zwiekszenie ich wartosci w oczach klienta.



Szkolenie wptywa rowniez na rozwdj kompetencji komunikacyjnych uczestnika, poniewaz umozliwia bardziej Swiadome prowadzenie
konsultacji z klientem oraz uzasadnianie wyboru techniki pracy. Klient otrzymuje nie tylko ustuge, ale réwniez wiedze i poczucie
indywidualnego podejscia, co znaczaco zwieksza jego zaufanie oraz lojalno$¢ wobec specjalisty.

W dtuzszej perspektywie zdobyte umiejetnos$ci pozwalaja na budowanie silnej marki osobistej w branzy oraz przycigganie klientow
poszukujgcych ustug na wyzszym poziomie jakosciowym. Szkolenie wpisuje sie tym samym w rozwdj nowoczesnych kompetenciji
zawodowych, opartych na technologii, analizie i $wiadomej pracy z klientem, co jest zgodne z aktualnymi kierunkami rozwoju rynku ustug
fryzjerskich.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Nowoczesne

strzyzenie

meskie - diugie Magdalena Koc 16-11-2026 09:00 10:00 01:00
formy +

diagnostyka

wilosa

Analiza

wilosa i skory

gtowy jako Magdalena Koc 16-11-2026 10:00 12:00 02:00
fundament

strzyzenia

Przerwa Magdalena Koc 16-11-2026 12:00 12:30 00:30

Pokaz

,Look & Learn” - Magdalena Koc 16-11-2026 12:30 16:00 03:30
model 1i2

Pokaz

,Look & Learn” - Magdalena Koc 16-11-2026 16:00 17:00 01:00
model 3

Technologia

strzyzenia +

praca na Magdalena Koc 17-11-2026 09:00 10:30 01:30
modelach +

integracja

trychologii

Praca na

modelach -
strzyzenia
dtugich form

Magdalena Koc 17-11-2026 10:30 13:00 02:30



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

Zaawansowana
praca na
modelach

Integracja

barberingu i
trychologii

Trychologia w
pracy barbera -
technologiaii
diagnostyka

Diagnostyka
wilosa i skory
gtowy

13214 MUl
stanu wiosa na
proces strzyzenia

Dobér
pielegnaciji i
wsparcie klienta

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
17-11-2026 13:00
17-11-2026 13:30
17-11-2026 16:30
18-11-2026 09:00
18-11-2026 10:00
18-11-2026 11:00
18-11-2026 12:00

Cena

4 000,00 PLN

4 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

16:30

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

00:30

03:00

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Koc

‘ ' Magdalena Koc jest specjalistkg w zakresie dietetyki, trychologii i fryzjerstwa, z ponad 6-letnim
doswiadczeniem merytorycznym i praktycznym oraz ponad 15-letnim doswiadczeniem w
prowadzeniu dziatalnosci biznesowej. Jest zatozycielka i gtdwna instruktorkg Akademii Hair Spa
Edu oraz prowadzi szkolenia dla wiodgcych marek kosmetycznych w Polsce. Cztonkini Polskiego
Stowarzyszenia Trychologicznego, aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe. W praktyce
zajmuje sie diagnozowaniem schorzen skéry gtowy, analizg kondycji wloséw oraz kompleksowa
terapig trychologiczng, tgczac dziatania zabiegowe z zaleceniami dietetycznymi. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatow merytorycznych, programowaniu terapii
indywidualnych, analizie wynikéw badan laboratoryjnych i stosowaniu narzedzi wspierajgcych
proces terapeutyczny. Ukonczyta kierunki: Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi, Psychologia w
Zarzadzaniu, Assessment & Development Center - ocena i rozwdj pracownikéw, Trychologia
kosmetologiczno-fryzjerska, Dietetyka oraz Psychodietetyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi otrzymuije link do odtworzenia 4 godzin szkolenia online (zdalnie).

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie sie z jednym z organizatorow szkolenia.
Sprawy formalne: Jarostaw Koc - 697 373 094

Sprawy merytoryczne: Magdalena Koc - 518 418 718

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983). Zawarto umowe z WUP
w Toruniu w ramach projektu , Kierunek — Rozwéj"

Warunki techniczne

Link do odtworzenia nagrania zostanie udostepniony uczestnikom na 24 godziny przed datg tej czesci szkolenia.

Adres

ul. Szosa Chetminska 169/U2



87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Lokal uzytkowy zlokalizowany na parterze w budynku mieszkalnym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail hairspaedu@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094

Jarostaw Koc



