Mozliwos$¢ dofinansowania

Silny Lider w trudnych czasach - 990,00 PLN brutto
GRUPA odpornos$¢ psychiczna w praktyce 990,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/27/8345/3441781 165,00 PLN brutto/h
O D I T K 165,00 PLN netto/h

ODITK-SZKOLENIA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
KAk kkdk 45/5 @ gh

443 oceny £ 28.07.2026 do 28.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

96,15 PLN cena rynkowa ®

© zdalna w czasie rzeczywistym

Inne / Edukacja

Szkolenie Silny Lider w trudnych czasach — odporno$¢ psychiczna w
praktyce

skierowane jest do lideréw, menedzeréw oraz specjalistow, ktorzy
funkcjonujg w warunkach presji, zmian i wysokiej odpowiedzialnosci za
wyniki oraz zespot.

16

27-07-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Celem edukacyjnym jest rozwéj odpornosci psychicznej uczestnikéw poprzez dostarczenie narzedzi do zarzadzania
stresem, emocjami i energig, w celu utrzymania wysokiej efektywnosci i skutecznosci w wymagajacych warunkach



pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

. . X Uczestnik:
- Rozpoznaje mechanizmy stresu i

presiji. ) . Test teoretyczny z wynikiem
L. . potrafi zastosowac¢ poznane narzedzia .
- Zarzadza emocjami i energia. . , generowanym automatycznie
- L . X w praktyce oraz analizowaé wtasne
- Buduje odpornos¢ psychiczna i

poczucie wplywu reakcje w sytuacjach stresowych.

- Stosuje narzedzia regeneracyjne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Program

PROGRAM

e Czym jest odpornos¢ psychiczna lidera
e Model odpornosci psychicznej

e Budowanie poczucia kontroli

e Mindfulness

e Pewnos¢ siebie

¢ Analiza kompetencji

e Zaangazowanie i zmiany

¢ Uczenie sie na doswiadczeniach
e Zarzadzanie emocjami

e Putapki mentalne

e Optymizm i krytyk wewngtrzny



¢ Wypalenie zawodowe

¢ Mikronawyki regeneracyjne
¢ Plan rozwoju odpornosci

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajeé

Wprowadzenie,
cele szkolenia,
oczekiwania
uczestnikow

Czym jest

odpornos¢
psychiczna lidera
i mechanizmy
stresu

Model

odpornosci
psychicznej i
budowanie
poczucia wptywu

Przerwa

Zarzadzanie
emocjami i
reakcjami pod
presja

Mindfulness i
koncentracja w
pracy lidera

Przerwa

Pewnos$é
siebie,
przekonania i
putapki mentalne

Wypalenie

zawodowe i

sygnaty
przeciazenia

Prowadzacy

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Agata Sawicka

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Mikronawyki
regeneracyjne

Walidacja

(test wiedzy i
podsumowanie)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Agata Sawicka 28-07-2026 14:30 14:45 00:15

28-07-2026 14:45 15:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Agata Sawicka

We wspoétpracy z dziatami HR tworzy projekty rozwojowe oparte na skutecznych rozwigzaniach.
Facylituje przygotowanie proceséw, pomaga wdrozy¢ wypracowane rozwigzania krok po kroku i
bada ich skutecznos$¢. Dziata jako coach dla menadzeréw wszystkich szczebli (rowniez Executive),
trener biznesu, a takze jako konsultant proceséw rozwojowych AC/DC oraz sity i odpornosci
psychicznej. Specjalizuje sie w pracy rozwojowej "end to end" — od diagnozy do ewaluacji. Jest
zapalonym diagnostg w zakresie kompetencji, potencjatu i osobowosci poprzez testy osobowosci i
procesy DC. Kazdego roku zgtebia i certyfikuje nowe narzedzia. Dba, by jej dziatania dedykowane
menadzerom badz grupom talentowym przynosity wymierne efekty. DOSWIADCZENIE BIZNESOWE:
W swojej pracy wykorzystuje doswiadczenia zdobyte na stanowiskach menadzerskich. Przez 8 lat
petnita funkcje Dyrektora Rozwoju w Departamencie HR ING Nationale-Nederlanden. Pracowata
takze jako Dyrektor Programéw Rozwojowych w firmie konsultingowej (5 lat). Dzieki temu pracuje na
tym, czego sama doswiadczyta i w zakresie czego osigga bardzo dobre rezultaty. Przyktadowi
klienci: Santander Bank, Bank Millenium, BGK, Grupa ING, Orange, Tauron, Grupa PZU, BODIE, PKO
BP, PEKAO Leasing, T- Mobile, Polskie Sieci Energetyczne, Enea, Samsung Electronics, Grupa



NSG/Pilkington Polska, Grupa Lagardere, Arcelor Mittal, Zott, MPWiK Konin, MPWiK Warszawa,
Mercedes Benz Trucks, KGHM, E&Y, Totalizator Sportowy, OLPP.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty - skrypt szkoleniowy z zakresu szkolenia w formie pdf.
Szkolenie jest zwolnione z VAT, jesli jest finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
»Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwé;".

"Zawarto umowe z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektu - Matopolski Pociag do Kariery"

Warunki techniczne

Wymagania:

Szkolenie odbedzie sie na platformie ZOOM, dlatego bedziesz potrzebowaé komputera z dostepem do internetu i dziatajgca kamerg, a
takze stuchawek lub systemu audio w laptopie. "Wirtualna klasa" da ci mozliwos$¢ interakcji i komunikacji z prowadzgcym i grupa.
Dyskusja i ¢wiczenia to czg$¢ szkolenia. Pomieszczenie, ktére umozliwia udziat w dziataniu online bez bycia rozpraszanym i gtosnych
dzwiekow, ktére moga przeszkadzac innym uczestnikom. Posiadanie podczas dziatan online kartek A4 papieru i/lub notesu. Flamastry/
pisaki do wykonywania ¢wiczen i ich prezentaciji via video.

Kontakt

ﬁ E-mail adebinska@oditk.pl

Telefon (+48) 502 939 929

AGNIESZKA DEBINSKA



