Mozliwos$¢ dofinansowania

Lash Expert — Metody Objetosciowe,
System UV i Lifting Rzes w Praktyce -

iTsEC Szkolenie

Numer ustugi 2026/03/27/156609/3441772

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Bydgoszcz
ODPOWIEDZIALNOS & sjuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

*kkkk 49/5 (D) 53.00h
1408 ocen 5 17.06.2026 do 24.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 360,00 PLN brutto
6 360,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek rzes posiadajacych juz
podstawowe doswiadczenie w metodach klasycznych 1:1 lub

objetosciowych, ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci o

zaawansowane techniki aplikacji 2D—4D z wykorzystaniem technologii

uv.

Uczestniczkami moga by¢ zarbwno osoby prowadzace dziatalnos¢ w
branzy beauty (salony stylizacji rzes, gabinety kosmetyczne, freelancerki),

Grupa docelowa ustugi

jak i osoby planujgce wdrozenie nowoczesnych ustug z obszaru stylizacji

rzes w oparciu o technologie swiattoutwardzalne i zréwnowazone

standardy pracy.

Szkolenie skierowane jest réwniez do instruktorek stylizacji rzes, ktére

pragna poszerzy¢ swoéj warsztat o innowacyjne rozwigzania
technologiczne oraz postugiwac sie metodami bezpiecznymi,
higienicznymi i przyjaznymi srodowisku.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 16-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 53



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i precyzyjnego wykonywania stylizacji rzes w technikach
objetosciowych 2D—-4D z wykorzystaniem innowacyjnej technologii utwardzania kleju swiattem UV.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasade dziatania technologii
UV i rozumie proces fotopolimeryzacji w Test teoretyczny
kontekscie utwardzania kleju do rzes.

Charakteryzuje wtasciwosci klejow
$wiattoutwardzalnych, w tym ich sktad,
. . . . Test teoretyczny
czas wigzania, lepkos$¢ i odpornosé na

czynniki zewnetrzne.

Rozréznia techniki objetosciowe 2D, 3D,
4D oraz zasady ich zastosowania w
zaleznosci od kondyciji i struktury
naturalnych rzes.

Test teoretyczny

Opisuje budowe i cykl zycia rzesy
naturalnej (anagen, katagen, telogen)
oraz znaczenie tych faz w planowaniu
aplikaciji.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegéw zwiekszania objetosci 2-4D z
wykorzystaniem technologii UV

Test teoretyczny

Wyjasnia réznice pomigdzy tradycyjnym
klejem cyjanoakrylowym a klejem UV
oraz zasady ich bezpiecznego
stosowania.

Test teoretyczny

Wskazuje potencjalne ryzyka i

przeciwwskazania do pracy z

technologia UV oraz zna procedury Test teoretyczny
reagowania w przypadku reakcji

alergicznych lub btedéw aplikacyjnych.

Analizuje wptyw prawidtowego doboru
dtugosci, grubosci i kierunku aplikacji
kepek na efekt estetyczny i trwato$é
stylizacji.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg zwiekszania objetosci
rzes technologia UV

Kryteria weryfikacji

Wykonuje aplikacje rzes objetosciowych
w technikach 2D-4D z wykorzystaniem
technologii UV, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i estetyki.

Tworzy idealne kepki objetosciowe,
dbajac o ich symetrie, lekkos$¢ i
witasciwy kierunek aplikaciji.

Dobiera odpowiedni klej UV, lampe oraz
parametry utwardzania w zaleznosci od
warunkow pracy i typu rzes naturalnych.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko i
modelke do zabiegu — wykonuje
oczyszczanie, izolacje i diagnostyke
rzes.

Stosuje zasady ergonomii pracy, dbajac
o komfort stylistki i bezpieczenstwo
klientki podczas ekspozycji na
promieniowanie UV.

Aplikuje kepki w odpowiednich
odlegtosciach i katach, uzyskujac efekt
réownowagi wizualnej oraz optymalne;j
trwatosci stylizaciji.

Analizuje i koryguje btedy w trakcie
aplikacji (np. sklejenia, nieprawidtowy
kierunek, zbyt duza objetos¢).

Wdraza procedury higieny i dezynfekcji,
stosujac srodki o niskim wptywie na
srodowisko i minimalizujac ilo$¢é
odpadow.

Ocenia efekt koficowy zabiegu -
sprawdza poprawnos¢ kierunku,
réwnomiernos¢ objetosci, estetyke i
komfort noszenia rzes.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

. i .
Postuguje sie wiedza dotyczaca stosuje zasady etyki zawodowej i

rocedur zabieaowvch rozstrzyga dylematy zwigzane z Obserwacja w warunkach
P gowy wykonywaniem obowigzkéw symulowanych
zawodowych

Obserwacja w warunkach

rzeprowadza wywiad z klientem
przep y symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,,UV Volume Basics — Zaawansowane Techniki Objetosci Rzes z Technologia UV” to indywidualny, praktyczny kurs
mistrzowski, stworzony dla stylistek rzes, ktére chcg wejs¢ na wyzszy poziom pracy i pozna¢ innowacyjne rozwigzania technologiczne.

Podczas intensywnego dnia nauki uczestniczka poznaje zasady pracy z nowoczesnym klejem $wiattoutwardzalnym UV, uczac sie, jak
wykorzystac jego zalety — natychmiastowe wigzanie, brak oparéw i wieksze bezpieczenstwo aplikaciji.

Kurs taczy tradycyjne techniki objetosciowe (2D—4D) z nowoczesng technologig UV, oferujgc mozliwos¢ stworzenia aplikacji o
perfekcyjnej trwatosci i lekkosci.

Szkolenie odbywa sie w formule 1:1, co gwarantuje petng uwage instruktora i indywidualne dostosowanie tempa pracy do uczestniczki.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i nie zostaty wliczone w godziny szkolenia.



Dzien 1 — Podstawy metod objetosciowych i przygotowanie
do pracy

Modut 1. Wprowadzenie do stylizacji rzes metodami objetosciowymi
e Omdwienie programu szkolenia i zasad pracy podczas szkolenia

¢ R&znice miedzy metodg klasyczng a metodami objetosciowymi
e Charakterystyka stylizacji 2D-4D oraz Mega Volume

Modut 2. Anatomia oka i rzes naturalnych

¢ Budowa rzesy naturalnej i cykl jej wzrostu
e Bezpieczne strefy pracy
¢ Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji rzes

Modut 3. Produkty i narzedzia w stylizacji objetosciowej
¢ Rodzaje rzes objetosciowych

e Dobor skretu, dtugosci i grubosci
e Kleje i warunki pracy stylistki

Modut 4. Tworzenie kepek objetosciowych
¢ Techniki tworzenia wachlarzy

e Symetria i stabilnos¢ kepek

¢ Praca na palecie i pasku

Cwiczenia praktyczne:

tworzenie kepek objetosciowych na gtéwkach treningowych
€ Dzien 2 - Aplikacja metod objetosciowych

Modut 5. Technika aplikacji rzes objetosciowych
e Prawidtowa separacja rzes

e Kierunek aplikacji i kontrola objetosci
e Budowanie gestosci stylizacji

Modut 6. Mapowanie oka
e Dobér stylizacji do ksztattu oka

e Mapy stylizacji (np. natural, doll, cat eye)
¢ Modelowanie efektu koricowego

Modut 7. Higiena i bezpieczenstwo pracy
e Zasady dezynfekcji narzedzi

¢ Organizacja stanowiska pracy
e Komfort i bezpieczenstwo klientki

Praktyka:

petna aplikacja stylizacji objetosciowej na modelce
€ Dzien 3 - System UV w stylizacji rzes

Modut 8. Wprowadzenie do technologii UV



e Charakterystyka systemu UV w stylizacji rzes
¢ Ro6znice miedzy tradycyjnym klejem a systemem UV
e Bezpieczenstwo pracy z lampag UV

Modut 9. Produkty i narzedzia systemu UV

¢ Rodzaje klejow UV
e Lampy UV i zasady ich uzytkowania
¢ Przygotowanie stanowiska pracy

Modut 10. Technika aplikacji rzes w systemie UV

¢ Procedura aplikacji krok po kroku
e Kontrola czasu utwardzania
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji

Praktyka:

aplikacja rzes z wykorzystaniem systemu UV
€ Dzien 4 - Lifting rzes i stylizacje uzupetniajace

Modut 11. Wprowadzenie do liftingu rzes

e Charakterystyka zabiegu liftingu rzes
e Wskazania i przeciwwskazania
¢ Produkty stosowane w zabiegu

Modut 12. Procedura liftingu rzes

¢ Przygotowanie rzes do zabiegu
e Dobér wateczkdéw i produktéw
¢ Kolejnos$¢ etapéw zabiegu

Modut 13. Pielegnacja i zalecenia pozabiegowe

¢ Rekomendacje dla klientki
¢ Pielegnacja rzes po zabiegu
¢ Najczestsze btedy stylistow

Praktyka:

wykonanie zabiegu liftingu rzes na modelce

walidacja (15min)

Test teoretyczny (10 min): anatomia, bezpieczerstwo, narzedzia, wskazania, opis techniki i dawkowanie.
Obserwacja w warunkach symulowanych (5 min): oméwienie techniki, analiza i ocena efektéw i umiejetnosci.
Walidator prowadzi obserwacje w trakcie zaje¢, bez ingerencji w proces nauki.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Przedmiot / temat

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 360,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 360,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Izabela Schuchmilska

Izabela Schuchmilska to doswiadczona stylistka rzes, kosmetolog oraz technik farmacji z
Bydgoszczy, aktywna w branzy beauty od 2011 roku. Od 2015 roku prowadzi szkolenia z zakresu
stylizacji rzgs, a w 2018 roku zatozyta wtasng marke edukacyjng — Lash School by Bellalash. Jej
kursy, zaréwno stacjonarne, jak i online, cieszg sie uznaniem wsrdd kursantek z Polski i Europy,
dzieki indywidualnemu podejsciu i wysokim standardom nauczania . Jako trenerka, Izabela zdobyta
liczne nagrody na miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji rzes, m.in. | miejsce w konkurenciji
Mega Volume na Kolibri Fest 2016 oraz wielokrotne podium na Lash Me! in Warsaw w 201712018
roku. Jej doswiadczenie i pasja przektadajg sie na skuteczne szkolenia, ktore przygotowuja
kursantki do profesjonalnej pracy w branzy stylizaciji rzes. I1zabela jest rowniez wtascicielkg Bellalash
Studio w Bydgoszczy, gdzie oferuje ustugi stylizacji rzes oraz prowadzi szkolenia. Jej dziatalnos¢
edukacyjna obejmuje takze platforme online, na ktérej dostepne sg kursy teoretyczne i praktyczne
dla stylistek rzes na réznych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnieni (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Bartosza Gtowackiego 30
85-717 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



