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STRZYZENIA CURTAIN BANGS Klasyczne
techniki strzyzenia z nowoczesnym
projektowaniem fryzury: analiza proporcji
twarzy, struktury witosa, dokumentacja
wizualna i personalizacja. Uczy
swiadomego planowania i standaryzacji
procesu w salonie.

Numer ustugi 2026/03/27/137766/3441721

© Torun

& Ustuga szkoleniowa

] mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng)
{8 Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 12.10.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski Pocigg do kariery,
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

o fryzjerébw wykonujacych strzyzenia damskie i meskie

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

stylistéw fryzur rozwijajgcych kompetencje w zakresie nowoczesnych
technik strzyzen komercyjnych

wtascicieli salonéw fryzjerskich rozwijajacych oferte ustug o aktualne
trendy strzyzen

fryzjeréw zainteresowanych wdrozeniem bardziej precyzyjnego
procesu konsultacji i projektowania fryzury

stylistéw pracujacych z klientami oczekujgcymi indywidualnego
dopasowania fryzury do typu urody

fryzjeréw chcacych rozwija¢ kompetencje w zakresie personalizacji
strzyzen zgodnie z aktualnymi trendami migdzynarodowego
fryzjerstwa

Nie trzeba spetnia¢ zadnych dodatkowych warunkéw, aby wzig¢ udziat w
szkoleniu. USLUGA ADRESOWANA JEST ROWNIEZ DO UCZESTNIKOW
PROJEKTU ,Kierunek — Rozwdj"

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”



Data zakornczenia rekrutacji 11-10-2026
Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji w strzyzeniu typu curtain bangs poprzez wdrozenie nowoczesnego procesu
projektowania fryzury. Uczestnik analizuje proporcje twarzy i strukture wtosa, dobiera warianty strzyzenia do typu urody,
planuje proces z wykorzystaniem sekgciji, kontroli dtugosci i dokumentacji wizualnej oraz wdraza swiadome, powtarzalne
procedury w salonie fryzjerskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia rodzaje strzyzen typu curtain

Test teoretyczn
bangs yezny

rozréznia klasyczne i nowoczesne

: L Test teoretyczny
warianty tego strzyzenia

Charakteryzuje nowoczesne techniki
strzyzenia strefy frontu stosowane we
wspoétczesnym fryzjerstwie.

charakteryzuje réznice pomiedzy Test teoretyczny

curtain bangs, bottleneck bangs oraz

face framing Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje zastosowanie
poszczegodlnych wariantéw w pracy Test teoretyczny
salonowej



Efekty uczenia sie

Analizuje proporcje twarzy oraz cechy
wiosa w celu dopasowania strzyzenia
do klienta.

Projektuje plan strzyzenia z
wykorzystaniem schematéw sekcji i
kontroli dtugosci.

Charakteryzuje zastosowanie narzedzi
wspierajacych projektowanie fryzury w
salonie fryzjerskim.

Kryteria weryfikacji

wymienia typy ksztattu twarzy

wskazuje zaleznosci pomiedzy
ksztattem twarzy a linig strzyzenia

rozréznia wptyw struktury wiosa na
efekt koricowy fryzury

dobiera wariant strzyzenia do typu
urody klienta

wskazuje zasady podziatu wioséw na
sekcje podczas strzyzenia

objasnia znaczenie linii kontrolnej w
strzyzeniu

rozréznia techniki pracy z linig ciezaru i
tekstura wtosa

dobiera sposéb prowadzenia sekcji w
zaleznosci od efektu koricowego

wymienia narzedzia stosowane w
analizie fryzury i dokumentacji
wizualnej

objasnia role dokumentacji
fotograficznej w planowaniu ustugi

wskazuje znaczenie wizualnych
referenciji fryzjerskich w konsultacji z
klientem

okresla sposéb wykorzystania
dokumentacji wizualnej w pracy
salonowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
wymienia etapy konsultacji fryzjerskiej Test teoretyczny

wskazuje elementy analizy potrzeb

. Test teoretyczny
klienta

Projektuje procedure konsultacji

poprzedzajacej wykonanie strzyzenia. dobiera sposdb prezentacji mozliwego

Test teoretyczn
efektu koricowego yezny

proponuje procedure komunikacji z
klientem dotyczaca stylizac;ji i Test teoretyczny
pielegnaciji fryzury

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

DZIEN 1 - NOWOCZESNE PROJEKTOWANIE STRZYZEN
STREFY FRONTU

1. Wprowadzenie do nowoczesnych trendow strzyzen

¢ ewolucja strzyzen typu curtain bangs w $wiatowym fryzjerstwie
¢ inspiracje z wybiegéw mody i salonéw miedzynarodowych

e znaczenie personalizacji fryzury w nowoczesnym fryzjerstwie

e strzyzenie jako projekt estetyczny dopasowany do klienta



2. Analiza proporcji twarzy i dopasowanie fryzury

e typy ksztattéw twarzy

e analiza proporcji twarzy w kontekscie fryzury

e optyczne modelowanie twarzy poprzez linie strzyzenia
¢ dopasowanie dtugosci i kata grzywki do ksztattu twarzy

3. Struktura wtosa a projekt fryzury

¢ analiza gestosci wtosow

e analiza kierunku wzrostu wtosa

e praca z wlosami prostymi, falowanymi i kreconymi
e wplyw struktury wtosa na efekt curtain bangs

4. Nowy proces konsultacji fryzjerskiej

¢ analiza potrzeb klienta

» wykorzystanie referencji wizualnych

¢ dokumentacja zdjeciowa przed ustuga

¢ projektowanie fryzury przed rozpoczeciem strzyzenia

DZIEN 2 — TECHNIKI STRZYZENIA CURTAIN BANGS

1. Podziat wtoséw i schematy sekcji

¢ podziat wtoséw w strefie frontu
¢ kontrola dtugosci i linii bazowej
e praca z linig cigzaru

e geometria strzyzenia

2. Techniki strzyzenia

e klasyczna technika curtain bangs
e technika soft curtain

¢ technika face framing

e technika teksturyzacji

3. Personalizacja strzyzenia

¢ dopasowanie dtugosci i objetosci

¢ modyfikacje dla wtoséw cienkich

¢ modyfikacje dla wtoséw gestych

e praca z r6znymi dtugos$ciami fryzury

4. Praca praktyczna uczestnikéw
e pokaz techniki przez instruktora
¢ wykonanie strzyzenia na modelkach

¢ analiza wykonanych prac
¢ korekta techniki

DZIEN 3 — MODUL ONLINE

1. Nowoczesne standardy pracy fryzjera
¢ projektowanie fryzury jako element konsultacji

e dokumentacja wizualna ustug fryzjerskich
e komunikacja z klientem

2. Trendy Swiatowego fryzjerstwa



inspiracje z miedzynarodowych akademii fryzjerskich

adaptacja trendéw do pracy salonowej

rozwoj ustug strzyzen w salonie

. Budowanie ustugi premium w salonie

personalizacja strzyzenia

jakos$¢ konsultacji fryzjerskiej
e rozw0j kompetencji stylisty

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do
nowoczesnych
trendéw strzyzen

Przerwa

EEEE) Analiza

proporcji twarzy i
dopasowanie
fryzury

Struktura

wlosa a projekt
fryzury

Przerwa

obiadowa

@D Nowy

proces
konsultacji
fryzjerskiej

Podziat

wlosow i
schematy sekcji

Przerwa

EEEE) Techniki

strzyzenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Prowadzacy

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:45

14:30

09:00

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:45

14:30

17:00

10:15

10:30

12:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:45

02:30

01:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Personalizacja
strzyzenia

Przerwa

obiadowa

D Poke

techniki przez
instruktora

D Prec

praktyczna
uczestnikow

Nowoczesne
standardy pracy
fryzjera

Trendy
$wiatowego
fryzjerstwa

Budowanie
ustugi premium

Rozwdj
stylisty i
skalowanie ustug

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Kamil Cesarski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
13-10-2026 12:00
13-10-2026 13:30
13-10-2026 14:00
13-10-2026 15:30
14-10-2026 09:00
14-10-2026 10:00
14-10-2026 11:00
14-10-2026 12:00

Cena

4 000,00 PLN

4.000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

01:00

01:00

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Magdalena Koc

‘ ' Magdalena Koc jest specjalistkg w zakresie dietetyki, trychologii i fryzjerstwa, z ponad 6-letnim
doswiadczeniem merytorycznym i praktycznym oraz ponad 15-letnim doswiadczeniem w
prowadzeniu dziatalnosci biznesowej. Jest zatozycielka i gtdwna instruktorkg Akademii Hair Spa
Edu oraz prowadzi szkolenia dla wiodgcych marek kosmetycznych w Polsce. Cztonkini Polskiego
Stowarzyszenia Trychologicznego, aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe. W praktyce
zajmuje sie diagnozowaniem schorzen skéry gtowy, analizg kondycji wloséw oraz kompleksowa
terapig trychologiczng, tgczac dziatania zabiegowe z zaleceniami dietetycznymi. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatow merytorycznych, programowaniu terapii
indywidualnych, analizie wynikéw badan laboratoryjnych i stosowaniu narzedzi wspierajgcych
proces terapeutyczny. Ukonczyta kierunki: Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi, Psychologia w
Zarzadzaniu, Assessment & Development Center - ocena i rozwdj pracownikéw, Trychologia
kosmetologiczno-fryzjerska, Dietetyka oraz Psychodietetyka.

222

O Kamil Cesarski

‘ ' Kamil Cesarski to doswiadczony fryzjer z ponad 35-letnim stazem oraz ponad 20-letnim
doswiadczeniem w edukacji fryzjerskiej. Jest twoércg konceptu YES, ambasadorem Andis Company i
gtéwnym edukatorem Statement Grooming Goods. Jego pasja do fryzjerstwa i zaangazowanie w
rozwOj branzy przyniosty mu liczne miedzynarodowe nagrody, co czyni go autorytetem w Swiecie
fryzjerstwa. Kamil nieustannie inspiruje i ksztatci nowe pokolenia fryzjeréw, podnoszac standardy i
wprowadzajgc innowacyjne techniki do zawodu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi otrzymuje dostep do nagran audio wszystkich zrealizowanych spotkan online. Nagrania udostepniane
sg w formie elektronicznej, z mozliwoscig wielokrotnego odtwarzania w dowolnym czasie w okresie trwania ustugi.

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie sie z jednym z organizatorow szkolenia.
Sprawy formalne: Jarostaw Koc - 697 373 094

Sprawy merytoryczne: Magdalena Koc - 518 418 718

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983). Zawarto umowe z
WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek — Rozwoj"



Warunki techniczne

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi otrzymuje dostep do nagran audio wszystkich zrealizowanych spotkan online. Nagrania udostepniane
sg w formie elektronicznej, z mozliwoscia wielokrotnego odtwarzania w dowolnym czasie w okresie trwania ustugi.

¢ doswiadczenie zawodowe lub zainteresowanie rozwojem w branzy beauty
e podstawowa znajomos¢ ustug fryzjerskich, kosmetologicznych lub pielegnacyjnych
e gotowos¢ do udziatu w czesci praktycznej szkolenia

Adres

ul. Szosa Chetminiska 169/U2
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Lokal uzytkowy zlokalizowany na parterze w budynku mieszkalnym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail hairspaedu@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094

Jarostaw Koc



