
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi rozwojowej jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania kompleksowych zabiegów

Head Spa (mokrych i suchych) oraz wdrożenia dochodowych usług premium do oferty gabinetu. Szkolenie rozwija

Możliwość dofinansowania

BIOMEDIKA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Head Spa rozszerzone –
japońskie ceremonie Head Spa + Dry Head
Spa oraz wdrożenie usług premium.
Szkolenie obejmuje 6 zabiegów Head Spa.

Numer usługi 2026/03/27/207598/3441458

5 000,00 PLN brutto

4 065,04 PLN netto

238,10 PLN brutto/h

193,57 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 21:00 h

 29.05.2026 do 31.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, FELB.06.08-IZ.00-

0018/25, FELB.06.08-IZ.00-0016/25, Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób planujących rozpoczęcie działalności

w branży beauty oraz do specjalistów chcących rozszerzyć ofertę usług o

zabiegi premium.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



praktyczne kompetencje w zakresie wykonywania ceremonii Head Spa HEAD, Head & Face oraz Dry Head Spa, a także

umożliwia rozszerzenie oferty o dodatkowe usługi: Head Spa for Men, Head Spa for Children oraz Peeling/Detox skóry

głowy. Program kładzie nacisk na indywidualny dobór zabiegów,

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna przebieg ceremonii Head

Spa i Dry Head Spa zna zasady higieny

pracy i organizacji stanowiska,

zna wskazania i przeciwwskazania do

zabiegów

potrafi przeprowadzić konsultację z

klientem

Uczestnik potrafi:

samodzielnie wykonać ceremonię Head

Spa HEAD,

samodzielnie wykonać ceremonię Head

Spa Head & Face, wykonać zabieg Dry

Head Spa, zastosować techniki masażu

skóry głowy, twarzy i karku

przeprowadzić zabieg zgodnie z

zasadami komfortu i bezpieczeństwa

Uczestnik jest przygotowany do:

profesjonalnej obsługi klienta

wdrożenia usług Head Spa do gabinetu

rozpoczęcia działalności w zakresie

usług Head Spa

uczestnik prawidłowo przygotowuje

stanowisko pracy zgodnie z zasadami

higieny i organizacji,

uczestnik przeprowadza konsultację z

klientem oraz wskazuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu,

uczestnik poprawnie omawia etapy

ceremonii Head Spa i Dry Head Spa,

uczestnik samodzielnie wykonuje

wybrane elementy masażu skóry głowy,

twarzy i karku,

uczestnik wykonuje pełną procedurę

jednej z ceremonii Head Spa zgodnie z

protokołem,

uczestnik wykonuje podstawową

procedurę Dry Head Spa,

uczestnik dobiera odpowiednie techniki

i produkty do potrzeb klienta,

uczestnik przeprowadza zabieg z

zachowaniem zasad komfortu i

bezpieczeństwa klienta,

uczestnik prawidłowo kończy zabieg i

formułuje rekomendacje pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Moduł 1: Wprowadzenie i podstawy pracy w Head Spa

Koncepcja Head Spa i charakterystyka usług

Organizacja stanowiska pracy i zasady higieny

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

Konsultacja z klientem i podstawy analizy skóry głowy

Budowanie atmosfery zabiegu (aromaterapia, relaksacja)

Moduł 2: Ceremonia Head Spa HEAD (zabieg wodny)

Przygotowanie klienta do zabiegu

Techniki peelingu skóry głowy

Mycie głowy i techniki masażu

Hydromasaż i praca z naparami ziołowymi

Aplikacja produktów pielęgnacyjnych

Procedura zabiegu krok po kroku

Moduł 3: Ceremonia Head Spa Head & Face

Rozszerzenie zabiegu o pielęgnację twarzy

Techniki masażu twarzy

Integracja rytuału Head Spa z zabiegiem facial

Budowanie doświadczenia klienta premium

Moduł 4: Dry Head Spa (zabieg na sucho)

Charakterystyka zabiegu Dry Head Spa

Japońskie techniki masażu głowy

Praca z napięciami mięśniowymi i powięzią

Techniki relaksacyjne głowy, karku i obręczy barkowej

Punkty akupresurowe i ich zastosowanie

Procedura zabiegu krok po kroku

Moduł 5: Zakończenie zabiegu i wdrożenie usługi

Procedura zakończenia rytuału

Omówienie efektów zabiegu

Rekomendacje pielęgnacji domowej

Standard obsługi klienta

Wdrożenie usługi do oferty gabinetu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  DYR

HEADSPA
Aneta Kaczmarek 29-05-2026 13:00 18:00 05:00

2 z 4  Ceremonia

head spa HEAD
Marzena Wierzęć 30-05-2026 10:00 18:00 08:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Aneta Kaczmarek

mgr fizjoterapii, masażysta, specjalista i trener head spa


2 z 2

Marzena Wierzęć

trycholog, specjalista i trener headspa oraz specjalista terapii skóry głowy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 4  Ceremonia

Head Spa HEAD

& FACE

Aneta Kaczmarek 31-05-2026 10:00 16:30 06:30

4 z 4  Walidacja - 31-05-2026 16:30 18:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 065,04 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 193,57 PLN



Uczestnicy szkolenia otrzymują komplet materiałów dydaktycznych wspierających naukę oraz wdrożenie usługi do gabinetu, w tym:

skoroszyt szkoleniowy zawierający: procedury wykonywania ceremonii Head Spa, informacje teoretyczne dotyczące Head Spa oraz

organizacji zabiegów

wzory dokumentów: karta klienta, zgody oraz dokumentacja RODO

szczegółowy plan wykonywania ceremonii Head Spa (krok po kroku)

materiały elektroniczne (video) prezentujące techniki wykonywania zabiegów

Materiały mają charakter praktyczny i umożliwiają samodzielne odtworzenie procedur oraz wdrożenie usługi po zakończeniu szkolenia.

Adres

ul. Tadeusza Kościuszki 29

Wrocław

woj. dolnośląskie

Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa TrichoSpa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

gabinety wyposażone w łóżka head spa, kamery trychologiczne

Kontakt


MARZENA WIERZĘĆ

E-mail biomedika@wp.pl

Telefon (+48) 609 385 040


