Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Head Spa rozszerzone -
japonskie ceremonie Head Spa + Dry Head
(@/ Spa oraz wdrozenie ustug premium.
TrichoSpa  Szkolenie obejmuje 6 zabiegow Head Spa.
Numer ustugi 2026/03/27/207598/3441458

BIOMEDIKA
SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS [@ stacjonarna

ClA ® 21:00h

Brak ocen dla tego dostawcy ﬁ 29.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
4 065,04 PLN netto
238,10 PLN brutto/h
193,57 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, FELB.06.08-1Z.00-
0018/25, FELB.06.08-1Z.00-0016/25, Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
w branzy beauty oraz do specjalistéw chcacych rozszerzy¢ oferte ustug o

zabiegi premium.

28-05-2026

stacjonarna

21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi rozwojowej jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania kompleksowych zabiegow
Head Spa (mokrych i suchych) oraz wdrozenia dochodowych ustug premium do oferty gabinetu. Szkolenie rozwija



praktyczne kompetencje w zakresie wykonywania ceremonii Head Spa HEAD, Head & Face oraz Dry Head Spa, a takze
umozliwia rozszerzenie oferty o dodatkowe ustugi: Head Spa for Men, Head Spa for Children oraz Peeling/Detox skéry
gtowy. Program ktadzie nacisk na indywidualny dobér zabiegéw,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny i organizacji,

Uczestnik zna przebieg ceremonii Head
Spa i Dry Head Spa zna zasady higieny
pracy i organizacji stanowiska,

L . . uczestnik przeprowadza konsultacje z
zna wskazania i przeciwwskazania do

klientem oraz wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,
uczestnik poprawnie omawia etapy
ceremonii Head Spa i Dry Head Spa,
uczestnik samodzielnie wykonuje
wybrane elementy masazu skéry gtowy,
twarzy i karku,

uczestnik wykonuje petng procedure
jednej z ceremonii Head Spa zgodnie z

zabiegow
potrafi przeprowadzi¢ konsultacje z
klientem

Uczestnik potrafi:
samodzielnie wykona¢ ceremonig¢ Head

Spa HEAD,
samodzielnie wykona¢ ceremonie Head

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

| . protokotem,
Spa Head & Face, wykona¢ zabieg Dry . .
) . . uczestnik wykonuje podstawowa
Head Spa, zastosowac techniki masazu
procedure Dry Head Spa,

skory gtowy, twarzy i kark
y glowy, twarzy | . uczestnik dobiera odpowiednie techniki

przeprowadzi¢ zabieg zgodnie z i produkty do potrzeb Klienta,

zasadami komfortu i bezpieczenstwa R .
o uczestnik przeprowadza zabieg z
Uczestnik jest przygotowany do:

h i komf i
profesjonalnej obstugi klienta zachowaniem zasad komfortu|

. . bezpieczenstwa klienta,
wdrozenia ustug Head Spa do gabinetu . . B L
uczestnik prawidtowo korczy zabieg i

rozpoczecia dziatalnosci w zakresie . - -
formutuje rekomendacje pielegnacyjne

ustug Head Spa

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1: Wprowadzenie i podstawy pracy w Head Spa

e Koncepcja Head Spa i charakterystyka ustug

e Organizacja stanowiska pracy i zasady higieny

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw

e Konsultacja z klientem i podstawy analizy skory gtowy

¢ Budowanie atmosfery zabiegu (aromaterapia, relaksacja)

Modut 2: Ceremonia Head Spa HEAD (zabieg wodny)

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

e Techniki peelingu skéry gtowy

* Mycie gtowy i techniki masazu

e Hydromasaz i praca z naparami ziotowymi
¢ Aplikacja produktow pielegnacyjnych

¢ Procedura zabiegu krok po kroku

Modut 3: Ceremonia Head Spa Head & Face

¢ Rozszerzenie zabiegu o pielegnacje twarzy

¢ Techniki masazu twarzy

¢ Integracja rytuatu Head Spa z zabiegiem facial
¢ Budowanie doswiadczenia klienta premium

Modut 4: Dry Head Spa (zabieg na sucho)

e Charakterystyka zabiegu Dry Head Spa

e Japoniskie techniki masazu gtowy

e Praca z napieciami miesniowymi i powiezig

¢ Techniki relaksacyjne gtowy, karku i obreczy barkowej
e Punkty akupresurowe i ich zastosowanie

e Procedura zabiegu krok po kroku

Modut 5: Zakorniczenie zabiegu i wdrozenie ustugi

e Procedura zakonczenia rytuatu

e Omodwienie efektéw zabiegu

¢ Rekomendacje pielegnacji domowej
¢ Standard obstugi klienta

e Wdrozenie ustugi do oferty gabinetu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

DYR Aneta Kaczmarek 29-05-2026
HEADSPA

Ceremonia

Marzena Wierzeé 30-05-2026
head spa HEAD

Godzina
rozpoczecia

13:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

Liczba godzin

05:00

08:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ceremonia
Head Spa HEAD Aneta Kaczmarek 31-05-2026 10:00 16:30 06:30
& FACE

) Walidacja - 31-05-2026 16:30 18:00 01:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 065,04 PLN
Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN
Koszt osobogodziny netto 193,57 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Aneta Kaczmarek

‘ ' mgr fizjoterapii, masazysta, specjalista i trener head spa

222

o Marzena Wierze¢

‘ . trycholog, specjalista i trener headspa oraz specjalista terapii skory gtowy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych wspierajgcych nauke oraz wdrozenie ustugi do gabinetu, w tym:

¢ skoroszyt szkoleniowy zawierajgcy: procedury wykonywania ceremonii Head Spa, informacje teoretyczne dotyczace Head Spa oraz
organizacji zabiegéw

¢ wzory dokumentéw: karta klienta, zgody oraz dokumentacja RODO

¢ szczego6towy plan wykonywania ceremonii Head Spa (krok po kroku)
e materiaty elektroniczne (video) prezentujace techniki wykonywania zabiegdw

Materiaty majg charakter praktyczny i umozliwiajg samodzielne odtworzenie procedur oraz wdrozenie ustugi po zakoriczeniu szkolenia.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 29
Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa TrichoSpa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e gabinety wyposazone w tézka head spa, kamery trychologiczne

Kontakt

ﬁ E-mail biomedika@wp.pl

Telefon (+48) 609 385 040

MARZENA WIERZEC



