Mozliwos$¢ dofinansowania

Lifting koreanski rzes- szkolenie

Numer ustugi 2026/03/27/34071/3441175

M o I K A

SKORSK

O H L A LASH

Oh la lash Monika © Pruszkéw

Latawiec

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
27 ocen

{2 Zajecia indywidualne
® 11:00h
5 25.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 700,00 PLN brutto
1700,00 PLN netto
154,55 PLN brutto/h
154,55 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i stylistek rzgs, ktore posiadaja

podstawowe doswiadczenie. Jest tez dla os6b poczatkujgcych w branzy

Grupa docelowa ustugi

klientkami.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 24-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

beauty, ktére chcg nauczyc¢ sie zabiegdéw od podstaw i zacza¢ prace z

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania koreanskiego liftingu rzes w sposéb bezpieczny, zgodny z
procedurami oraz z doborem techniki do typu wiosa i oczekiwanego efektu. Uczy prawidtowej konsultaciji, pracy na
produktach, stylizacji i pielegnacji pozabiegowej, aby osigga¢ powtarzalne rezultaty i minimalizowa¢ ryzyko powiktan.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady higieny, dezynfekc;ji i
przygotowania stanowiska pracy

Udziela klientce wskazéwek
dotyczacych pielegnaciji rzes

Wykonuje llifting koreanski zgodnie z
procedurg, zasadami higieny oraz
bezpieczenstwa pracy z preparatami

Przeprowadza konsultacje i kwalifikuje
klientke do koreanskiego liftingu brwi,
dobierajac technike, produkty i czasy
dziatania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia
po zabiegu

Przygotowuje stanowisko, zabezpiecza
klientke, realizuje etapy we wtasciwej
kolejnosci, kontroluje czas, reaguje na
podraznienie, utrzymuje standard
higieny

Zbiera wywiad, identyfikuje potrzeby,
wskazuje przeciwwskazania, dobiera
technike/produkty/czasy, uzasadnia
wybor

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Koreanski lifting rzes (teoria + praktyka)

¢ BHP higiena, organizacja stanowiska pod zabieg rzes, ochrona oka



¢ Anatomia oka i rzes, cykl wzrostu, dobér skretu i rozmiaru wateczka/ptytki

¢ Konsultacja: przeciwwskazania, ocena rzes, plan efektu (naturalny vs mocniejszy)

¢ Procedura liftingu krok po kroku: przygotowanie, separacja, aplikacja produktéw, neutralizacja, odzywienie

e Lash botox / keratyna / odzywki (jesli pracujesz na takich produktach): zasady i moment aplikacji

¢ Rozwigzywanie problemoéw: sklejenia, nieréwne podkrecenie, ,zatamania”, podraznienia, za krotkie/za dtugie czasy
e Zalecenia pozabiegowe, trwato$¢, utrzymanie efektu, plan kolejnej wizyty

¢ Praktyka na modelce: petna procedura + kontrola jako$ci i zdjecia do portfolio

e Podsumowanie: standardy pracy, cennikowanie, komunikacja z klientka, higiena narzedzi, Q&A,

e Walidacja

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegow.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny — zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.

Lampa zabiegowa — dla zapewnienia odpowiedniego oswietlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzedzi
Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajgce higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.

Zestaw preparatow kosmetycznych

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Gtowki do éwiczen praktycznych, separatory. Odpowiednie pesety do réznego rodzaju stylizacji rzes.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach éwiczyé techniki aplikacji

preparatu,przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod scistym nadzorem instruktora. Kazda modelka

zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skory, ksztattu oka, co umozliwi realistyczne

przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego do$wiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Szkolenie trwa 11h dydaktycznych (1h-45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Sposéb organizacji walidacji: Waliacja zostanie przeprowadzona w warunkach rzeczywistych. Przewidziany czas to 15 minut.

Szkolenie taczy teorie z praktyka, ktadgc nacisk na doskonalenie umiejetnosci manualnych, znajomos$é nowoczesnych systeméw pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy

zajeé
Anatomia
oka i rzes, dobor
wateczka/ptytki, Monika Latawiec 25-09-2026

planowanie
efektu

Godzina Godzina . .

. ) . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

Konsultacja
z klientka,
przeciwwskazani
a, ochrona oka,
dokumentacja
zabiegowa

Procedura
liftingu rzes krok
po kroku — pokaz
instruktora

Przerwa

Problemy i
korekty:

sklejenia,
zatamania,
nieréwnosci,
podraznienia

Praktyka na
modelkach -

lifting rzes (petna
procedura pod
nadzorem
instruktora)

Sesja pytan
i odpowiedzi,
podsumowanie
szkolenia

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-09-2026 10:30
25-09-2026 10:45
25-09-2026 12:00
25-09-2026 13:30
25-09-2026 13:45
25-09-2026 15:00
25-09-2026 16:45
25-09-2026 17:30

Cena

1 700,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

12:00

13:30

13:45

15:00

16:45

17:30

17:45

Liczba godzin

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:45

00:45

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

1700,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 154,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 154,55 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Latawiec

‘ ' Zatozycielka marki Oh la lash, wtascicielka gazety dostepnej w empiku: Magazyn Rzesy, producent
profesjonalnych kosmetykéw do stylizacji rzes, Instruktor stylizacji brwi oraz rzes, Twoérczyni
pierwszej w Polsce Rocznej szkoty stylizaciji rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

,Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieni zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Otéwkowa 11/u5
05-800 Pruszkow

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail danzatokaj@gmail.com

Telefon (+48) 515777 928

Monika Latawiec



