
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy w zawodzie Stylista rzęs i brwi poprzez nabycia wiedzy teoretycznej oraz umiejętności

praktycznych w zakresie stylizacji metodami:

Stylizacja rzęs 1:1, objętościowe, Volume, metoda UV, henna brwi i rzęs z regulacją, henna pudrowa z architekturą brwi,

botox, lifting i laminacja rzęs i brwi, lifting koreański brwi. Uczestnik samodzielnie organizuje stanowisko pracy.

Wykonuje wybrane techniki stylizacji rzęs i brwi, kształtuje relacje z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


Vena Art spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,5 / 5

232 oceny

Stylizacja rzęs i brwi poziom podstawowy,
średni i zaawansowany.

Numer usługi 2026/03/26/26885/3439879

7 400,00 PLN brutto

7 400,00 PLN netto

112,12 PLN brutto/h

112,12 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Białystok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 66:00 h

 11.05.2026 do 07.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi Osoby dorosłe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 66

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje, opisuje i

świadomie posługuje się narzędziami i

kosmetykami z uwzględnieniem zasad

BHP.

Rozpoznaje, opisuje i charakteryzuje

narzędzia i kosmetyki do stylizacji rzęs i

brwi.

Debata swobodna

Uczestnik dobiera kosmetyki z

uwzględnieniem indywidualnych

potrzeb klienta oraz wybranej techniki

stylizacji

Uczestnik prawidłowo dobiera technikę

zabiegową oraz produkty do wybranej

techniki stylizacji

Debata swobodna

Uczestnik aplikuje produkty stylizacyjne

zgodnie ze sztuką stylizacji rzęs i brwi.

Uczestnik prawidłowo aplikuje produkty

do stylizacji.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie wykonuje

wszystkie techniki stylizacji objęte

programem kursu.

Uczestnik stosuje techniki pracy z

rzęsami i brwiami uwzględniając

różnice w poszczególnych technikach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik aktywnie słucha i interpretuje

potrzeby klienta. Profesjonalnie

komunikuje się.

Buduje zaufanie klienta.

Uczestnik skutecznie określa potrzeby

klienty oraz świadomie komunikuje się

z klientem oraz buduje zaufanie

poprzez skuteczną komunikację i

spełnianie potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

1. Stylizacja rzęs metodą 1:1

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiedniej długości rzęs

Pokaz na modelce

Ćwiczenia praktyczne na modelce

Zalecenia pozabiegowe

2. Stylizacja rzęs metodą 2D-4D

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiedniej długości oraz zagęszczenia rzęs

Pokaz na modelce

Ćwiczenia praktyczne na modelce

Zalecenia pozabiegowe

3. Stylizacja rzęs metodą Volume

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiedniej długości oraz zagęszczenia rzęs

Pokaz na modelce

Ćwiczenia praktyczne na modelce

Zalecenia pozabiegowe

4. Metoda UV

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiednich narzędzi oraz stopnia zagęszczenia brwi

Pokaz na modelce

Ćwiczenia praktyczne na modelkach

Zalecenia pozabiegowe

5. Henna brwi i rzęs z regulacją

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiednich narzędzi i materiałów

Pokaz na modelce

Ćwiczenia praktyczne na modelkach

Zalecenia pozabiegowe

6. Henna pudrowa z architekturą brwi

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiednich narzędzi i materiałów

Pokaz na modelce



Ćwiczenia praktyczne na modelkach

Zalecenia pozabiegowe

7. Botox, lifting, laminacja rzęs i brwi

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiednich narzędzi i materiałów

Pokaz na modelce

Ćwiczenia praktyczne na modelkach

Zalecenia pozabiegowe

8. Lifting koreański

Program szkolenia:

BHP i higiena pracy

Materiałoznawstwo

Dobór odpowiednich narzędzi i materiałów

Pokaz na modelce

Ćwiczenia praktyczne na modelkach

Zalecenia pozabiegowe

9. Egzamin końcowy sprawdzającą zdobytą wiedzę i umiejętności kursanta

Godzina szkolenia trwa 60 minut.

Przewidywane przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17  Stylizacja

rzęs 1:1. Teoria

Marcjanna

Gładkowska
17-05-2026 10:00 14:00 04:00

2 z 17  Stylizacja

rzęs 1:1,

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
17-05-2026 15:00 19:00 04:00

3 z 17  Stylizacja

rzęs metodą

2D:4D. Teoria

Marcjanna

Gładkowska
24-05-2026 10:00 12:00 02:00

4 z 17  Stylizacja

rzęs metodą

2D:4D. Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
24-05-2026 13:00 19:00 06:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 17  Stylizacja

rzęs metodą

Volume.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
31-05-2026 10:00 14:00 04:00

6 z 17  Stylizacja

rzęs metodą

Volume.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
31-05-2026 15:00 19:00 04:00

7 z 17  Stylizacja

rzęs metodą UV.

Teoria

Marcjanna

Gładkowska
01-06-2026 10:00 12:00 02:00

8 z 17  Stylizacja

rzęs metodą UV.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
01-06-2026 13:00 19:00 06:00

9 z 17  Henna brwi

i rzęs z regulacją.

Teoria

Marcjanna

Gładkowska
02-06-2026 10:00 12:00 02:00

10 z 17  Henna

brwi i rzęs z

regulacją.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
02-06-2026 13:00 19:00 06:00

11 z 17  Henna

pudrowa z

architekturą brwi.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
03-06-2026 10:00 14:00 04:00

12 z 17  Henna

pudrowa z

architekturą brwi.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
03-06-2026 15:00 19:00 04:00

13 z 17  Botox,

lifting, laminacje

rzęs i brwi. Teoria

Marcjanna

Gładkowska
04-06-2026 10:00 12:00 02:00

14 z 17  Botox,

lifting, laminacje

rzęs i brwi.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
04-06-2026 13:00 19:00 06:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marcjanna Gładkowska

Kosmetologia

17 lat pracy w zawodzie

Mistrz w zawodzie KOSMETYKA

Ukończony kurs pedagogiczny.

Juror krajowy mistrzostw polski wizażu.

12 lat doświadczenia w realizacji szkoleń:

10 lat wykładowca w Szkole Stylizacji Vena Art w Białymstoku

4 lata wykładowca w Studium Wokalno-aktorskim w Białymstoku

Kilkadziesiąt szkoleń zrealizowanych poprzez Bazę Usług Rozwojowych z zakresu kosmetyki,

wizażu, stylizacji, makijażu permanentnego.

Realizacja szkoleń na potrzeby Powiatowych Urzędów Pracy. Kilka lat realizacji szkoleń

fakultatywnych dla studentów PWSIiP w Łomży z zakresu kosmetyki, stylizacji i wizażu.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 17  Lifting

koreański. Teoria

Marcjanna

Gładkowska
07-06-2026 10:00 11:00 01:00

16 z 17  Lifting

koreański.

Ćwiczenia

praktyczne

Marcjanna

Gładkowska
07-06-2026 12:00 19:00 07:00

17 z 17  Egzamin - 07-06-2026 19:00 21:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,12 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,12 PLN



W przeciągu ostatnich 5 lat podnosiła swoje kwalifikacje oraz realizowała szkolenia dla BUR, PUP

oraz komercyjne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe

Wymagana minimalna frekwencja to 80% weryfikowane na podstawie listy obecności podpisywanej osobiście przez uczestnika.

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia kursu oraz certyfikat uznawany w branży.

Warunki uczestnictwa

Osoby dorosłe.

Adres

ul. Krakowska 11

15-875 Białystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marcin Gładkowski

E-mail gladkowski.m@gmail.com

Telefon (+48) 534 001 145


