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Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs indywidualny "General English z elementami jezyka biznesowego -
poziom B1 w kierunku B1+/B2 " jest skierowany do osoby dorostej, ktora
chce

¢ samodzielnie komunikowac sig w jezyku angielskim w sytuacjach
. codziennych i zawodowych

Grupa docelowa ustugi . o . . !
e komunikowa¢ sie w miedzynarodowym $rodowisku,

e przygotowywac krotkie prezentacje oraz raporty,

¢ poprawi¢ stownictwo ogdlne i biznesowe oraz stosowa¢ podstawowe

strategie komunikacji miedzykulturowe;j,
e opanowac umiejetnos$é czytania i rozumienia typowych dokumentéw

oraz korespondencji

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia podstawowej komunikacji codziennej i zawodowej w jezyku
angielskim, w tym do:

- uczestniczenia w spotkaniach i rozmowach zawodowych,
- przygotowywania krétkich prezentacji i raportow w jezyku angielskim,
- sporzadzania podstawowej korespondencji e-mailowej i dokumentéw roboczych,

- wyrazania opinii, pytan i instrukcji w sytuacjach zawodowych i codziennych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik formutuje pytania i
odpowiedzi w kontek$cie zawodowym i

codziennym. .
Wywiad ustrukturyzowany
Uczestnik prowadzi proste rozmowy i
uczestniczy w spotkaniach
zawodowych oraz codziennych w jezyku
angielskim na poziomie B1 w kierunku Uczestnik reaguje adekwatnie na proste .
. . Wywiad swobodny

B1+/B2 pytania i instrukcje w rozmowach.

Uczestnik uzywa odpowiedniego
stownictwa i prostych struktur Wywiad swobodny
gramatycznych w dialogu.

Uczestnik organizuje informacje w
logiczng strukture prezentacji lub

raportu. Prezentacja
Uczestnik przygotowuje krotkie
prezentacje i raporty zawodowe w
jezyku angielskim, stosujgc poprawne Uczestnik dobiera wtasciwe stownictwo P taci
rezentacja
struktury i adekwatne stownictwo do tematu i celu dokumentu. !

Uczestnik przedstawia prezentacje lub
raport w sposéb zrozumiaty dla Prezentacja
odbiorcow.



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy krétkie e-maile i
dokumenty robocze w jezyku
angielskim adekwatne do sytuacji
zawodowej.

Dostosowuje sposéb komunikacji do
rozmoéwcey, uwzgledniajac réznice
kulturowe i kontekst sytuacyjny.

Uczestnik tworzy proste CV w jezyku
angielskim, odpowiada na typowe
pytania w trakcie krétkiej rozmowy
kwalifikacyjnej, opisuje swoje zadania
na stanowisku pracy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik formatuje e-mail lub
dokument zgodnie z normami
biznesowymi.

Uczestnik wybiera odpowiedni styl i
stownictwo do adresata i celu.

Uczestnik sprawdza poprawnos$é
gramatyczng i ortograficzng
dokumentu.

Adaptuje jezyk do poziomu znajomosci
jezyka drugiego rozméwcy.

Przestrzega podstawowych zasad
etykiety i komunikaciji
miedzykulturowe;j.

Odpowiada na pytania odbiorcy
stosujac zasady gramatyczne
adekwatne do poziomu B1 w kierunku
B1+/B2

Uczestnik dobiera podstawowe zwroty
dotyczace rozmoéw kwalifikacyjnych

Uczestnik poprawne uzywa
czasownikéw do opisu kompetenciji
zawodowych (have to, need to)

Uczestnik stworzy proste profesjonalne
cv

Uczestnik opisuje wiasne
doswiadczenie zyciowe i zawodowe
zgodnie z poziomem B1 w kierunku
B1+/B2

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dobiera odpowiednie stowa i
zwroty w zaleznosci od sytuac;ji.

Wywiad swobodny
Stosuje poprawnie stownictwo i
struktury gramatyczne w mowie i Uczestnik tworzy poprawne zdania z
pi$mie w typowych sytuacjach uzyciem podstawowych czasow i Test teoretyczny
zawodowych i codziennych. struktur gramatycznych.
Uczestnik koryguje wtasne btedy na
poziomie podstawowym po uwagach Wywiad swobodny

lektora

Cel biznesowy

Kursu ,General English z elementami jezyka biznesowego — poziom B1 w kierunku B1+/B2" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego prowadzenia prostych rozméw, w tym kontrahentami w srodowisku miedzynarodowym, prowadzenia
korespondenciji i krétkich prezentacji w jezyku angielskim oraz przygotowania prostych raportow w jezyku angielskim.
Osiggniecie celu zostanie potwierdzone uzyskaniem przez uczestnika minimum 80% punktéw z testu teoretycznego oraz
pozytywna oceng zadan praktycznych w zakresie wywiadu, prezentacji i obserwacji w warunkach symulowanych

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest podniesienie kompetenciji jezykowych uczestnika do poziomu B1 w kierunku B1+ /B2 ESOKJ w obszarze komunikacji
ogdlnej i zawodowe;j.

Po ukonczeniu kursu uczestnik:

e prowadzi proste rozmowy, w tym rozmowy biznesowe i uczestniczy w spotkaniach,

e przygotowuje krotkie prezentacje i raporty w jezyku angielskim,

e sporzadza podstawowa korespondencje zawodowa,

¢ stosuje podstawowe struktury gramatyczne i stownictwo adekwatne do poziomu B1 w kierunku B1+/B2

Osiagniecie efektu ustugi zostanie potwierdzone na podstawie testu teoretycznego i zadan praktycznych.
Kryteria weryfikacji

1. Aktywne prowadzenie rozmow

e uczestnik prowadzi rozmowe, przekazujgc informacje w sposéb zrozumiaty i adekwatny do sytuacji,
¢ uczestnik formutuje pytania i odpowiedzi w trakcie rozmowy, reagujac na wypowiedzi rozmowcy,
e uczestnik stosuje podstawowe zwroty i struktury jezykowe charakterystyczne dla komunikacji biznesowe;j.

1. Prowadzenie korespondencji e-mailowej

e uczestnik redaguje wiadomosci e-mail w jezyku angielskim zgodnie z zasadami komunikacji
» uczestnik stosuje wtasciwag strukture wiadomosci (powitanie, rozwiniecie, zakornczenie),
e uczestnik dostosowuje tres¢ i styl wiadomosci do celu komunikaciji.

1. Przygotowanie i prezentowanie informacji

e uczestnik przygotowuje krétka prezentacje w jezyku angielskim na zadany temat zawodowy,
e uczestnik prezentuje informacje w sposéb uporzadkowany i zrozumiaty dla odbiorcy,
¢ uczestnik wykorzystuje odpowiednie stownictwo i struktury jezykowe.

1. Sporzadzanie prostych raportow

e uczestnik opracowuje krétki raport w jezyku angielskim na podstawie dostarczonych danych lub scenariusza,



e uczestnik stosuje podstawowe struktury jezykowe wtasciwe dla raportow,
¢ uczestnik przekazuje informacje w sposéb logiczny i czytelny.

5. Spetnienie warunkéw walidacji

¢ uczestnik uzyskuje minimum 80% punktow z testu teoretycznego,
¢ uczestnik otrzymuje pozytywna ocene z zadan praktycznych (rozmowa/wywiad, prezentacja, obserwacja w symulacji).

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzeniem osiggniecia efektu ustugi jest:

1. Certyfikat ukoriczenia ustugi zawierajacy opis efektéw uczenia sie dostosowanych do poziomu B1+.
2. Raport z walidacji uczestnika, potwierdzajacy weryfikacje efektéw uczenia sie na podstawie testu teoretycznego oraz zadan
praktycznych, np.:
¢ symulacje rozméw i spotkan,
¢ przygotowanie krétkiej prezentaciji lub raportu,
e sporzadzenie e-maila lub dokumentu roboczego w jezyku angielskim.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu jest odpowiedni dla poziomu B1 - B1+/B2 (z elastycznoscia dla A2/B1), z zatozeniem stopniowego zwiekszania
trudnosci oraz wyraznego nacisku na praktyke komunikacyjna,

Modut 1: Everyday Life & Professional Introductions (8 godzin)
Cel: wyréwnanie poziomu (A2/B1) + budowanie pewnosci w komunikacji
Zakres:

e« przedstawianie sie, small talk (zycie codzienne + praca)
¢ Present Simple vs Present Continuous
e pytania i odpowiedzi (wh-questions)
¢ stownictwo: praca, obowigzki, rutyna

Biznesowy akcent:



e e« autoprezentacja (stanowisko, obowigzki)
e przedstawianie firmy i roli zawodowej

Efekt: uczestnik prowadzi krétkg rozmowe i autoprezentacije
Modut 2: Travel, Meetings & Business Arrangements (8 godzin)
Cel: komunikacja w podrézy i umawianie spotkan

Zakres:

e o Past Simple (doswiadczenia, podroze)
» planowanie (future forms: going to / will)
¢ stownictwo: podréze, transport, spotkania

Biznesowy akcent:

e ¢ umawianie i potwierdzanie spotkan (telefon / e-mail)
¢ komunikacja w delegacji

Efekt: uczestnik umawia spotkanie i opisuje do$wiadczenia
Modut 3: Health, Lifestyle & Work Communication (6 godzin)
Cel: rozwdj ptynnosci i argumentowania

Zakres:

e should / must/ have to
e rozmowy o stylu zycia i pracy
e rozwijanie wypowiedzi ustnych

Biznesowy akcent:

e ¢ rozmowy o work-life balance
e wyrazanie opinii

Efekt: uczestnik wyraza opinie i udziela prostych porad
Modut 4: Communication, Emails & Social Media (8 godzin)
Cel: rozwdj pisania i komunikacji formalnej

Zakres:

e ¢ pisanie e-maili (struktura, styl)
e would like / prefer / expressing opinions
¢ stownictwo: komunikacja, IT, social media

Biznesowy akcent:

e ¢ e-maile formalne i pétformalne
¢ odpowiadanie na zapytania

Efekt: uczestnik pisze poprawne e-maile biznesowe

Modut 5: Shopping, Services & Negotiation Basics (6 godzin)
Cel: praktyczna komunikacja i podstawy negocjacji

Zakres:

e o first conditional
e pytania o oferte, ceny, reklamacje
¢ funkcje jezykowe: prosby, sugestie

Biznesowy akcent:

e ¢ sktadanie zamoéwien



e proste negocjacje
Efekt: uczestnik sktada zamdwienie i negocjuje podstawowe warunki
Modut 6: Work, Career & Recruitment (8 godzin)
Cel: przygotowanie do sytuacji zawodowych
Zakres:

e o opisywanie doswiadczenia zawodowego
e pytania rekrutacyjne
 struktury: Past Simple + Present Perfect (wprowadzenie)

Biznesowy akcent:

e o CVirozmowa kwalifikacyjna
e opisywanie kompetencji

Efekt: uczestnik uczestniczy w rozmowie kwalifikacyjnej

Modut 7: Culture, Experience & Business Communication (6 godzin)
Cel: rozw6j komunikacji miedzykulturowej

Zakres:

e o Present Perfect (doswiadczenia)
¢ stopniowanie przymiotnikéw
e roznice kulturowe

Biznesowy akcent:

e ¢ komunikacja miedzykulturowa
e unikanie nieporozumien

Efekt: uczestnik omawia do$wiadczenia i réznice kulturowe
Modut 8: Integrated Business Communication Practice (8 godzin)
Cel: przejscie w kierunku B1+/B2 poprzez praktyke

Zakres (praktyczny):

e o symulacje:
¢ spotkania biznesowe
e rozmowy z klientem
e prezentacje
¢ taczenie wszystkich umiejetnosci

Biznesowy akcent:

e e« mini-projekt (prezentacja + raport)
Efekt: uczestnik prowadzi spdéjng komunikacje biznesowa
Modut 9: Walidacja efektow uczenia sie (2 godziny)

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe inng niz trener prowadzacy zajecia, z zachowaniem rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i
walidacyjne;j.

¢ Proces walidacji obejmuje:
¢ test teoretyczny sprawdzajgcy znajomos¢ struktur jezykowych i stownictwa biznesowego,

obserwacje zadan praktycznych (m.in. rozmowa biznesowa, prezentacja).
Warunki zaliczenia:

e ¢ min. 80% z testu



e pozytywna ocena zadan praktycznych
taczny czas ustugi wynosi 60 godzin dydaktycznych. Zajecia prowadzone sg zdalnie w czasie rzeczywistym.

Szczegotowy harmonogram zajeé zostanie opublikowany w Karcie Ustugi najpdzniej na 6 dni przed rozpoczeciem realizacji, link do
spotkan/kody dostepowe zostang opublikowane na 1 dzier przed rozpoczeciem realizacji kursu.

Metodyka prowadzenia zajgé:

¢ Komunikacja nastawiona na praktyke (autorska metoda Joanny Gabrys-Trybaty — Communication First)
¢ Interaktywne ¢wiczenia: odgrywanie scenek, symulacje

e Korzystanie z autentycznych materiatéw audiowizualnych, podcastéw, krétkich filmow

¢ Mini-projekty i zadania domowe, regularne quizy utrwalajace wiedze

Czas trwania ustugi

taczna liczba godzin: 60 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut), w tym:
zajecia teoretyczne: ok. 12 godzin dydaktycznych

zajecia praktyczne: ok. 48 godzin dydaktycznych

Kazda jednostka obejmuje element wprowadzajgcy oraz czes¢ ¢wiczeniowa.
Ewentualne przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Adresaci ustugi:

Szkolenie adresowane jest do oséb postugujacych sie jezykiem angielskim na poziomie A2/B1, ktére chcg rozwija¢ kompetencje
komunikacyjne, w tym komunikacyjne w srodowisku miedzynarodowym.

W szczegdlnosci adresatami sa:

pracownicy Sredniego szczebla,

przedsiebiorcy i wtasciciele firm wspotpracujgcych z partnerami zagranicznymi,

specjalisci reprezentujgcy organizacje w kontaktach miedzynarodowych,

osoby przygotowujace sie do prowadzenia negocjacji, prezentacji i wystapien w jezyku angielskim.
Forma realizacji ustugi

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym

Sposéb udokumentowania obecnosci na ustudze rozwojowej w czasie rzeczywistym:

¢ szkolenie - poprzez monitorowanie czasu zalogowania do platformy i raport lub potwierdzenie mailowe obecnosci
¢ walidacja: sporzadzenie raportu z walidacji

Szczegotowy harmonogram zajeé, zawierajacy liczbe godzin realizowanych w kazdej z form, zostanie uzupetniony w Karcie Ustugi
najpdzniej na 6 dni przed rozpoczeciem ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Julia Willma

‘ ' Lektorka, ktora taczy pasje do jezyka z wiedzg psychologiczng i doswiadczeniem pedagogicznym,
tworzac wyjatkowo skuteczne i motywujgce srodowisko do nauki.
0d 2019 roku wspiera uczniéw w przygotowaniach do egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego
— zaréwno na poziomie rozszerzonym, jak i dwujezycznym — z powodzeniem prowadzac ich przez
caty proces nauki, az do osiggnigcia wymarzonych wynikéw.
Jako Lektor Ekspert z czteroletnim stazem w Prestige Lingua, specjalizuje sie w tworzeniu
spersonalizowanych treningdéw jezykowych. taczy wiedze psychologiczng z metodyka nauczania,
dzieki czemu kazda lekcja jest nie tylko angazujaca, ale réwniez dopasowana do indywidualnych
potrzeb kursanta. Jej podejscie sprawia, ze nauka staje sie procesem naturalnym, efektywnym i
przyjemnym.
Dodatkowym atutem jest doswiadczenie w pracy zaréwno z miodziezg, jak i dorostymi —
kompetencje z zakresu pedagogiki i andragogiki pozwalajg jej z tatwoscig dostosowac styl pracy do
wieku, poziomu i celéw jezykowych uczestnikéw kursu.
Na co dzien wspiera takze rozwdj szkoty, wspéttworzac nowe metody i strategie nauczania, a jako
inwigilatorka egzaminéw Cambridge zna doskonale wymagania, standardy i specyfike
miedzynarodowych sprawdzianéw jezykowych.
Jest to lektorka, ktéra zapewnia kursantom jasng droge do postepéw, motywuje, wspiera i dba o to,
by nauka angielskiego byta nie tylko edukacyjna, ale tez inspirujaca.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne

e materiaty whasne lektora (m.in. fragmenty podrecznikéw, artykuty branzowe, karty pracy, kserokopie),



e zestawy ¢wiczen interaktywnych przygotowane w aplikacji Quizlet lub narzedziach réwnowaznych,
e materiaty multimedialne dostosowane do poziomu uczestnika.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym. Jedna godzina ustugi odpowiada godzinie dydaktycznej trwajacej 45 minut, a
ewentualne przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi. Walidacja efektéw uczenia sig stanowi wyodrebniony etap i realizowana jest w ostatnich 2
godzinach dydaktycznych. Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu i przystapienia do walidacji. W uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie zmiane lektora lub walidatora przy zachowaniu wymaganych kwalifikacji i rozdzielnosci funkcji. Harmonogram zostanie
opublikowany najpdzniej 6 dni przed ustuga, a kody dostepowe — 1 dzien przed.

Warunki techniczne

Zajecia bedg prowadzone poprzez platforme zoom, do ktérej dostep zapewnia Ustugodawca.
Uczestnik najpdZniej na dzien przed rozpoczeciem zaje¢ dostaje maila z linkiem do zaje¢.
uczestnik zapewnia:

1. urzadzenie (komputer, laptop, tablet lub smartfon) z dostepem do Internetu, zainstalowang aplikacja Zoom lub aktualna przegladarka
internetowa umozliwiajaca udziat w spotkaniach Zoom,

2. sprawne gtosniki lub stuchawki oraz mikrofon,
3. kamera internetowa umozliwiajgca dwustronng komunikacje wideo,
4. stabilne tacze internetowe umozliwiajgce udziat w transmisji audio-wideo.

Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia warunkéw technicznych umozliwiajgcych aktywny udziat w zajeciach. Loguje sie do aplikacji
petnym imieniem i nazwiskiem.

Kody dostepowe zostang zamieszczone w Karcie ustugi najpozniej na 1 dzien przed rozpoczeciem ustugi.

Kontakt

ﬁ E-mail joanna@prestigelingua.pl

Telefon (+48) 691 199 441

JOANNA GABRYS-TRYBALA



