Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs po$wiecony dzieciom ze skolioza 1700,00 PLN brutto
oraz wadami postawy w oparciu o 138211 PLN netto
@ , . .
x I:almed wspotczesne metody neurofizjologiczne 56,67 PLN brutto/h
oraz doswiadczenia wtasne 46,07 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/26/12736/3439440 137,50 PLN  cena rynkowa @

FALMED

Rehabilitacja Przezmierowo / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
Ruchowa Stanistaw zdalng w czasie rzeczywistym)

Faliszewski

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 46/5 (@ 30h
56 ocen 3 03.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Zapraszamy osoby, ktére chcg budowaé swoja droge zawodowa w
oparciu o rzetelng wiedze kliniczna:

1. Fizjoterapeuci na 5 roku studiéw — chcacy zdoby¢ solidne fundamenty
praktyczne przed wejsciem na rynek pracy.

Grupa docelowa ustugi 2. Fizjoterapeuci po ukonczonych studiach — szukajacy specjalistycznej
$ciezki rozwoju w ortopedii.

3. Praktykujacy fizjoterapeuci — dgzacy do poszerzenia swojego
warsztatu o metody neurofizjologiczne - PNF, Terapia Manualna,
koncepcja pracy tréjptaszczyznowe, oraz chcacy skonsultowaé swoje
doswiadczenia z ekspertem.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 29-06-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w narzedzia pozwalajgce na samodzielne i bezpieczne
prowadzenie procesu diagnostyczno-terapeutycznego dziecka.

Po kursie bedziesz potrafit:

e Rozpozna¢ nieprawidtowosci rozwojowe na bardzo wczesnym etapie.

e Dobra¢ techniki terapeutyczne adekwatne do problemu funkcjonalnego dziecka.

e Potaczyc¢ aspekty motoryczne z potrzebami sensorycznymi matego pacjenta.

e Prowadzi¢ profesjonalny dialog z rodzicem i wigczy¢ go w proces usprawniania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA:
Patobiomechanika kregostupa i klatki
piersiowej.owo-migsniowe).

WIEDZA:
Analiza miednicy jako fundamentu
postawy.

WIEDZA:

Podstawy neurofizjologiczne pracy 3D.

WIEDZA:
Metodyka terapii i zaopatrzenie

UMIEJETNOSCI:
Diagnostyka funkcjonalna ,.0d stép do
gtow”

Kryteria weryfikacji

1. Omawia biomechaniczne podtoze
powstawania skolioz jedno- i
dwutukowych.

2. Charakteryzuje rodzaje wad postawy
oraz wady klatki piersiowej (lejkowata,
kurza).

1. Samodzielnie interpretuje zdjecia
RTG miednicy i kregostupa pod katem
zmian deformacyjnych.

2. Wyjasnia zalezno$¢ miedzy
ustawieniem miednicy a krzywiznami
kregostupa.

1. Definiuje koncepcje pracy
tréjptaszczyznowej w korekciji tutowia.

2. Opisuje zasady pracy migsniowej w
tanncuchach zamknietych

1. Wymienia techniki mobilizac;ji,
automobilizacji oraz relaksaciji
poizometrycznej (PIR).

2. Omawia wskazania do stosowania
zaopatrzenia ortopedycznego.

1. Przeprowadza testy czynnosciowe i
funkcjonalne dla skolioz jedno- i
dwutukowych.

2. Wykonuje badanie stép na
podoskopie i analizuje ich wptyw na
taiicuch biomechaniczny.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI:
Praktyczny warsztat manualny.

UMIEJETNOSCI:
Terapia oddechowa i stabilizacja.

UMIEJETNOSCI:
Planowanie procesu rehabilitac;ji.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Komunikacja interpersonalna i
edukacja.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Angazowanie specjalistow z innych
dziedzin

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Angazowanie rodzicéw i najblizszego
otoczenia.

Kryteria weryfikacji

1. Wykonuje techniki mobilizacji i
automobilizacji miednicy oraz
kregostupa.

2. Stosuje wzorce ruchowe topatki i
miednicy w korekcji postawy

1. Rekrutuje prawidtowy wzorzec
oddechowy (tor zebrowy, przeponowy;,
brzuszny) u pacjenta.

2. Projektuje trening stabilizacji
posturalnej w taricuchach zamknietych
z uzyciem gum TheraBand.

1. Opracowuje indywidualny plan terapii
korygujacy negatywne kompensacje
pacjenta.

2. Dobiera kierunkowy opér manualny w
skurczu izotonicznym i izometrycznym.

1. Przekazuje pacjentowi i opiekunom
zalecenia dotyczace autoterapii w
spos6b jasny i zrozumiaty.

2. Instruuje rodzicéw w zakresie
kontynuacji éwiczenn domowych,
zapewniajac realizacje celéw terapii.

1. Identyfikuje sytuacje kliniczne
wymagajace konsultacji z neurologiem,
ortopeda.

2. Formutuje precyzyjne wnioski z
rehabilitacji do przekazania innym
cztonkom zespotu terapeutycznego.

1. Instruuje opiekunéw w zakresie
prawidtowego handlingu (noszenie,
karmienie, kapiel) w spos6b zrozumiaty
i empatyczny.

2. Potrafi uzasadnié¢ rodzicom
koniecznos¢ kontynuaciji terapii i
edukacji domowej, budujac relacje
oparta na zaufaniu (zgodnie z 34-letnig
filozofig Falmedu).

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Skoliozy i wady postawy — ujecie neurofizjologiczne

Kompleksowe podejscie do pacjenta

Wiekszo$¢ kursow uczy technik. My uczymy myslenia klinicznego. Uczymy holistycznego podejscia do pacjenta i czerpania z ré6znych
mozliwos$ci terapeutycznych. Testéw funkcjonalnych, wzorcéw miednicy i topatki. Terapii Manualnej, PNF, relaksacji poizometrycznej.

W Falmedzie oceniamy pacjenta w kontekscie jego wzorcéw ruchowych i napigciowych, oceniamy wspélnie analize zaburzen postawy
ciata. Program kursu to autorska synteza 34-letniego doswiadczenia klinicznego, ktéra pozwala zrozumie¢, dlaczego dana deformacja
powstata i jak jg skutecznie skorygowaé, wykorzystujgc wspotczesne metody neurofizjologiczne i otwarte oko terapeutyczne. Nasza
korekta to Twdj trwaty zysk w pewnosci, ze podazasz prawidtowa $ciezka terapeutyczna.

Co wyroéznia kurs Falmed

1. 1. Miednica jako fundament: Zaczynamy od patobiomechaniki miednicy. Uczymy profesjonalnej analizy RTG i technik mobilizaciji
miednicy, bez ktérych trwata korekta skoliozy nie jest mozliwa.

2. Ujecie catosciowe (0d stép do gtéw): Nie izolujemy kregostupa. Program obejmuje funkcjonalne badanie stép na podoskopie.
Badamy i omawiamy wady stop oraz ich fizjoterapeutyczny aspekt terapii— tgczymy dét z gérg w jeden taricuch biomechaniczny.

3. tancuchy zamkniete: Przenosimy korekcje na wyzszy poziom funkcjonalny, uczac pracy w taricuchach zamknietych, co gwarantuje
lepsza stabilizacje i szybsze efekty u pacjenta. W programach treningu domowego uczymy uczestnikéw kursu zastosowania gum
do éwiczen z oporem.

4. Trening skierowany jest do Pacjentéw z wadami postawy po szczegdtowej analizie kontroli posturalnej. Wprowadzenie
indywidualnego postepowania pozwala réwniez w warunkach kontynuacji w domu zagwarantowac osiggniecie zamierzonych
celow.

Szczego6towy Program Merytoryczny (3 dni intensywnej praktyki)

Modut I: Patobiomechanika skrzywien i wad postawy

¢ Biomechaniczne aspekty budowy i funkcji kregostupa.
¢ Analiza podtoza skolioz jedno- i dwutukowych.
» Wady klatki piersiowej (szewska/lejkowata, kurza) — diagnostyka i postepowanie.



Modut II: Patobiomechanika miednicy — klucz do skutecznej terapii

¢ Analiza RTG: Samodzielna ocena miednicy i kregostupa na zdjeciach rentgenowskich. Ta szczeg6towa analiza pozwala uczestnikom
oceni¢ stopien zmian deformacyjnych u oséb ze skolioza.

¢ Relacja miednica-kregostup: Jak ustawienie podstawy wptywa na krzywizny wyzej potozone. To badanie pozwala nam na analize
naszej korekty w trakcie pracy fizjoterapeutycznej. Ocena staje sie podstawa dalszej terapii funkcjonalnej pacjenta.

e Warsztat manualny: Techniki mobilizacji i automobilizacji miednicy.

Modut Ill: Fundament neurofizjologiczny i techniki pracy

¢ Koncepcja tréjptaszczyznowa: Praca z tutowiem w oparciu o wzorce ruchowe topatki i miednicy. Praca z kombinacjami wzoréw
ruchowych korekcyjnych i kierunkowym doborem oporu manualnego. Techniki odtworzenia prawidtowych wzorcéw oddechowych
pacjenta. Funkcjonalna terapia klatki piersiowej jest kolejnym elementem poprawy wydolnos$ci oddechowej pacjentéw. Analizujemy tor
oddychania zebrowego, przeponowego, brzusznego. Uczymy skutecznych technik rekrutacji wzorca oddechowego.

¢ Testy funkcjonalne: Precyzyjna ocena pacjenta ze skoliozg jedno- i dwutukowa. W badaniu analizujemy zmiany deformacyjne oraz
mozliwos¢ ich korekty lub kompensacji. W tym module omawiamy hypermobilno$c stawowa i wiotko$c osiowa.

e Stabilizacja: Trening stabilizacji posturalnej omawiany jest w praktycznym modelu indywidualnej pracy pokazanej na pacjencie oraz
czynnego udziatu uczestnikdéw w wzajemnym uczeniu sie na sobie treningu kierowanego do pacjenta.

¢ Edukacja: Projektowanie autoterapii i zadar domowych.

Modut IV: Terapia manualna, mobilizacje i wady stép

* Mobilizacje kregostupa i relaksacja poizometryczna miesni (PIR). Ocena tasm miesniowych w obrebie stawdw biodrowych oraz tasm
konczyn dolnych w analizie powigzania z ustawieniem kregostupa przed i po korekcji

¢ Diagnostyka stép: Funkcjonalne badanie stopy i praca na podoskopie. Mobilizacja korekty ustawienia stopy i plan stabilizaciji.

¢ Praktyka kliniczna: Plan pracy w pozycjach od niskiej do stojacej, korekta negatywnych kompensacji pacjenta. Opér manualny w
skurczu izotonicznym oraz utrwalanie uzyskanych efektéw korekcyjnych w skurczu izometrycznym.

Czas na dyskusje i oméwienie probleméw pacjentéw uczestnikdw kursu — pozwala na ocene ewaluacji zdobytych informacji na kursie.

Pozwala to prowadzacym na zamkniecie oceny o mozliwosci kontynuacji zdobytych umiejetnosci w codziennej indywidualnej praktyce
uczestnika kursu!

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. Prowadzacy L. X , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Rodzaje

oraz

TANISLAW
patofizjologia S S 03-07-2026 09:30 11:45 02:15 Tak
. FALISZEWSKI
wad postawy i
skolioz
2 STANISLAW
03-07-2026 11:45 11:55 00:10 Tak
Przerwa FALISZEWSKI
Ocena
fizjoterapeuty
STANISLAW
czna wad 03-07-2026 11:55 14:00 02:05 Tak
. FALISZEWSKI
postawy i
skolioz
22 STANISLAW
03-07-2026 14:00 14:45 00:45 Tak

Przerwa FALISZEWSKI



Przedmiot /
temat zajeé

Ocena

fizjoterapeuty
czna postawy
ciata. Testy
funkcjonalne

Przerwa

Patobiomech
anika

miednicy

Wzorce

ruchowe i
techniki
stosowane w
leczeniu -
wprowadzenie

Przerwa

Wzorce
ruchowe i
techniki
stosowane w
leczeniu

Przerwa

D Ocena

fizjoterapeuty
czna pacjenta
ze skolioza
jednotukowa

Przerwa

WEP¥) Ocena
fizjoterapeuty
czna pacjenta
ze skolioza
dwutukowa

Prowadzacy

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

Data realizacji

zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina

rozpoczecia

14:45

16:30

16:40

09:00

11:15

11:25

13:30

14:15

16:15

16:25

Godzina
zakonczenia

16:30

16:40

19:00

11:15

11:25

13:30

14:15

16:15

16:25

18:25

Liczba godzin

01:45

00:10

02:20

02:15

00:10

02:05

00:45

02:00

00:10

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Techniki
mobilizacji i
automobilizac
ji kregostupa

Przerwa

Relaksacja
poizometrycz
nai
autoterapia

Przerwa

8 Ocena

i terapiaw
wadach stopy

Przerwa

Zaopatrzenie
ortopedyczne

22222

Walidacja

Cennik

Prowadzacy

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

STANISLAW
FALISZEWSKI

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:25

13:30

14:15

15:45

15:55

17:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:25

13:30

14:15

15:45

15:55

17:00

18:35

Liczba godzin

02:15

00:10

02:05

00:45

01:30

00:10

01:05

01:35

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1382,11 PLN
Koszt osobogodziny brutto 56,67 PLN



Koszt osobogodziny netto 46,07 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o STANISLAW FALISZEWSKI

‘ ' Zatozyciel i whasciciel firmy FALMED Rehabilitacja Ruchowa. Od 34 lat zajmujacy sie terapia
pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi.
0d ponad 20 lat jest certyfikowanym terapeutg metod NDT Bobath, NDT Bobath Baby oraz NDT
Bobath Old celebral Palsy. Wielokrotnie odbyt staz w Sint Maartensklinik, gdzie pracowat pod okiem
czotowych terapeutéw metody NDT Bobath.
0d 1997 roku jest rowniez wyktadowca na poznanskiej oraz gorzowskiej AWF, dzieki czemu posiada
doskonate przygotowanie dydaktyczne i merytoryczne.
Doktor nauk medycznych.
29 lata w prowadzeniu szkolen dla fizjoterapeutéw na terenie catej Polski.
Realizacja 4 duzych unijnych projektéw szkoleniowych.
0d 1997 roku przeprowadzit kilkaset szkolen, w ktérych udziat wzieto ponad 4 tysigce
fizjoterapeutow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg kompletny pakiet dydaktyczny, ktéry stanowi merytoryczne wsparcie zaréwno podczas warsztatéw, jak i w
pbzniejszej samodzielnej praktyce klinicznej. Wszystkie materiaty zostaty opracowane na podstawie autorskich doswiadczen dr. n. med.
Stanistawa Faliszewskiego.

Materiaty sg przekazywane w formie fizycznej po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest posiadanie tytutu technika, licencjata lub magistra fizjoterapii. W kursie moga wzig¢ udziat réwniez
studenci V roku na kierunku fizjoterapia. Dyplom ukofczenia kursu zostanie im wydany po uzyskaniu przez nich tytutu licencjata lub
magistra fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Kurs trwa trzy dni, od pigtku 3 lipca do niedzieli 5 lipca. Dyplom ukoriczenia kursu uczestnicy otrzymujg po zakorczeniu.
Uczestnicy otrzymuja réwniez zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi.

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty szkoleniowe od organizatora. Materiaty szkoleniowe zawierajg wszystkie najwazniejsze informacje
z programu kursu. Po zakonczeniu szkolenia organizator przesyta zainteresowanym uczestnikom dodatkowe materiaty szkoleniowe
droga mailowa.



Warunki techniczne

Opis wyposazenia sali i zaplecza technicznego

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnym osrodku rehabilitacyjnym Falmed, w sali szkoleniowej w petni przystosowanej do prowadzenia
zaje¢ teoretyczno-praktycznych dla fizjoterapeutow.

Komfort i warunki pracy:

¢ Przestrzen i ergonomia: Sala jest przestronna, co pozwala na swobodng prace w grupach warsztatowych oraz przeprowadzanie
demonstracji klinicznych z udziatem pacjentéw.

¢ Klimatyzacja i osSwietlenie: Pomieszczenie jest klimatyzowane, co zapewnia optymalne warunki nauki niezaleznie od pory roku.
Wysoki standard doswietlenia sprzyja precyzyjnej analizie wzorcéw ruchowych podczas czesci praktycznej.

Specijalistyczny sprzet rehabilitacyjny:

» Strefa pracy na podtozu: Sala wyposazona jest w profesjonalne materace rehabilitacyjne o wysokiej gestosci, zapewniajace
bezpieczenstwo i stabilno$¢ podczas nauki technik facylitaciji.

¢ Ksztattki i przybory: Do dyspozycji uczestnikéw sg watki, kliny oraz pitki terapeutyczne o réznych rozmiarach, niezbgdne do
pozycjonowania pacjenta i stymulacji rozwoju sensomotorycznego.

» Stanowisko terapeutyczne: Sala dysponuje profesjonalng kozetka fizjoterapeutyczna (stét typu Bobath), umozliwiajgcg demonstracje
technik pracy z pacjentem na wysokosci bioder terapeuty.

Zaplecze dydaktyczno-multimedialne:

¢ System wizualizacji: Nowoczesny rzutnik multimedialny o wysokiej rozdzielczosci, pozwalajacy na szczegétowa analize nagran wideo
z sesji terapeutycznych.

¢ Interakcja: Tablica multimedialna wykorzystywana do biezgcego omawiania schematéw neurofizjologicznych oraz planowania
procesow rehabilitacji ,na zywo".

Adres

ul. Czeresniowa 50
62-081 PrzeZmierowo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail |.faliszewski@falmed.pl

Telefon (+48) 531 147 393

tukasz Faliszewski



