Montaz wideo w Adobe Premiere Pro -
poziom podstawowy
w Numer ustugi 2026/03/26/186688/3439215

MI16 Michat
Pisanczuk

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

® 64h

5 11.05.2026 do 20.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

6 400,00 PLN brutto
6 400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
150,00 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére chcg naby¢ podstawowe

umiejetnosci montazu wideo w programie Adobe Premiere Pro, w

szczegolnosci:

¢ 0s6b bez doswiadczenia w montazu wideo,

e 0s6b tworzacych materiaty na potrzeby wtasne (np. vlogi, media

. spotecznosciowe),
Grupa docelowa ustugi

materiatéw wideo,

e pracownikéw firm odpowiedzialnych za tworzenie prostych

¢ przedsiebiorcéw chcacych samodzielnie przygotowywaé tresci

marketingowe,

e 0s6b rozwijajgcych kompetencije cyfrowe,
¢ samoukdw, ktérzy chca uporzadkowaé wiedze i pracowac w sposéb

systemowy.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 64

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego montazu prostych materiatéw wideo w Adobe Premiere
Pro poprzez organizacje materiatéw, edycje na osi czasu, zastosowanie podstawowych narzedzi montazowych, dodanie
dzwieku, korekcje obrazu, wstawianie napiséw oraz eksport gotowego filmu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach

tworzy strukture folderéw na dysku
symulowanych

Organizuje projekt montazowy w Adobe . . . X Obserwacja w warunkach
. importuje materiaty do projektu
Premiere Pro symulowanych

Obserwacja w warunkach

segreguje pliki w panelu Project
gregue p P y symulowanych

tworzy sekwencje dopasowang do Obserwacja w warunkach
materiatu symulowanych
rzycina klipy i usuwa zbedne Obserwacja w warunkach
Montuje materiat wideo na osi czasu przy Py ¢ !
fragmenty symulowanych

L . . Obserwacja w warunkach
eliminuje luki na osi czasu
symulowanych

Obserwacja w warunkach

dodaje przejscie Cross Dissolve
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Stosuje podstawowe przejscia wideo reguluje dtugos¢ przejscia symulowanych

Obserwacja w warunkach

stosuje wyciemnienie do czerni
symulowanych

Obserwacja w warunkach

reguluje poziom gto$nosci klipow
guwer g P symulowanych

Obserwacja w warunkach

Edytuje dZwiek w projekcie unika przesterowania
symulowanych

Obserwacja w warunkach

dodaje i wygasza muzyke symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowa korekcje obrazu

Kadruje i przeksztatca obraz

Dodaje napisy do filmu

Eksportuje gotowy materiat wideo

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

dostosowuje ekspozycje i kontrast

reguluje cienie i $wiatta

modyfikuje nasycenie i temperature

skaluje i pozycjonuje obraz

prostuje materiat wideo

stosuje narzedzie crop

wstawia tekst do projektu

formatuje napisy

zapewnia czytelnos$¢ tekstu

wybiera format H.264

ustawia parametry eksportu

zapisuje plik w wybranej lokalizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1:

¢ Wprowadzenie do montazu wideo i parametréw obrazu
¢ klatkaz, rozdzielczo$é, orientacja obrazu
e zastosowanie w praktyce

e Interfejs Adobe Premiere Pro
e omowienie paneli
e zarzadzanie przestrzenig robocza

¢ Organizacja materiatéw
e struktura folderéw
e import plikéw

¢ Mini-projekt: organizacja i import materiatu
Dzien 2:

e Tworzenie sekwencji i praca na osi czasu
e ustawienia sekwencji
e nawigacja po timeline

¢ Podstawy montazu
e ciecie materiatu
e usuwanie fragmentéw

e Edycja klipéow
e skracanie i dopasowanie uje¢

e Mini-projekt: montaz krétkiego filmu
Dzien 3:

¢ Praca na warstwach wideo
e dciezkiiich hierarchia

e Przej$cia wideo
e typy przejsé
e zastosowanie w praktyce

e Mini-projekt: slideshow ze zdje¢
Dzien 4:
e Podstawy pracy z dzwiekiem
 $ciezki audio
e kontrola dzwieku
e Edycja dZzwieku

e regulacja gtosnosci
e przejscia audio



¢ Mini-projekt: dodanie muzyki
Dzien 5:

e Wprowadzenie do korekcji obrazu
e panel Lumetri Color

¢ Podstawowa korekcja
¢ ekspozycja, kontrast, cienie

¢ Korekcja kolorow
* nasycenie, temperatura

e Mini-projekt: poprawa jakosci uje¢
Dzien 6:

¢ Transformacje obrazu
¢ skala, pozycja, obrot

e Kadrowanie
e usuwanie zbgdnych elementéw
e stylizacja obrazu

¢ Mini-projekt: korekta kadru
Dzien 7:

e Dodawanie napiséw
e narzedzie tekstowe
e formatowanie

e Eksport materiatu
e ustawienia eksportu
e formaty plikow

¢ Mini-projekt: finalizacja filmu
Dzien 8:

e Powtdrzenie materiatu
¢ Rozwigzywanie probleméw
¢ Walidacja koncowa
¢ wykonanie projektu wideo
e samodzielna realizacja petnego procesu montazu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 56

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zaje¢

identyfikacja
podstaw wideo i
okreslenie
oczekiwan

Trener 11-05-2026

szkoleniowych

Godzina
rozpoczecia

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

02:00



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa 1

tworzenie

projektu i
organizowanie
przestrzeni
roboczej
programu

Przerwa 2

przygotowanie
struktury plikow i
import
materiatéw
wideo

Przerwa 3

porzadkowanie
materiatow i
organizowanie
folderéw projektu

tworzenie

sekwencji i
rozmieszczanie
klipéw na osi
czasu

Przerwa 1

ciecie
klipow i
usuwanie
zbednych
fragmentow
nagran

Przerwa 2

skracanie
klipow i
eliminowanie luk
na osi czasu

Przerwa 3

Prowadzacy

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

montowanie
krétkiego filmu z
wybranych ujeé

zarzadzanie
warstwami wideo
i kontrolowanie
widocznosci
Sciezek

Przerwa 1

stosowanie
przejs¢ wideo
miedzy ujeciami

Przerwa 2

dopasowanie
dtugosci przejsé
do charakteru
filmu

Przerwa 3

tworzenie

pokazu slajdéw z
wykorzystaniem
przejsé

zarzadzanie
$ciezkami audio i
kontrolowanie
ich odtwarzania

Przerwa 1

regulowanie
poziomu
gtosnosci klipow
audio

Przerwa 2

Prowadzacy

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Data realizacji
zajeé

12-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

08:00

10:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

dodawanie
muzyki i
stosowanie
przejs¢
dzwiekowych

Przerwa 3

dopasowanie
muzyki do filmu i
korcowe
wyciszenie

identyfikowanie
problemoéw
obrazu i
uruchamianie
korekgiji koloru

Przerwa 1

regulowanie
jasnosci i
kontrastu
materiatu wideo

Przerwa 2

dostosowanie
nasycenia i
temperatury
koloréw obrazu

Przerwa 3

G poprava
jakosci obrazu w
problematycznyc

h ujeciach

skalowanie
obrazui
ukrywanie
niepozadanych
elementéw

Prowadzacy

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

15:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

16:00

10:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa 1

pozycjonowanie i
obracanie kadru
w materiale
wideo

Przerwa 2

kadrowanie
obrazu i
stylizowanie
wygladu filmu

Przerwa 3

poprawa
kompozycji kadru
i centrowanie
obiektow

EPE) tworzenie
i edytowanie
napisow w
materiale wideo

Przerwa 1

zwiekszanie
czytelnosci
napiséw poprzez
stylizacje

Przerwa 2

konfiguracja
eksportu i wybor
parametréw pliku
wideo

Przerwa 3

przygotowanie
projektu do
eksportu i zapis
filmu

Prowadzacy

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Trener

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Analiza

umiejetnosci i

przygotowanie Trener 20-05-2026 08:00 10:00 02:00
do walidaciji

projektu

Przerwa 1 Trener 20-05-2026 10:00 10:30 00:30

Wykonanie

zadania

walidacyjnego w - 20-05-2026 10:30 12:30 02:00
zakresie

kompozycji

graficznej

Przerwa 2 - 20-05-2026 12:30 13:00 00:30

Opracowanie
typografii i

. - 20-05-2026 13:00 14:30 01:30
kolorystyki w

zadaniu
walidacyjnym

Przerwa3 - 20-05-2026 14:30 15:00 00:30

Eksport

projektu i
prezentacja - 20-05-2026 15:00 16:00 01:00
wynikow
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Trener
‘ ' Trener

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet materiatow dydaktycznych wspierajgcych proces uczenia sig oraz utrwalenie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci. W ramach ustugi rozwojowej zapewnione zostana:

¢ konspekt szkoleniowy zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia,
¢ dostep do materiatéw wideo - link do filmdw na YouTube pogtebiajacych i rozszerzajgcych zdobyta wiedze na szkoleniu

Materiaty dydaktyczne majg na celu umozliwienie uczestnikom samodzielnego powrotu do omawianych tresci oraz dalszego rozwijania
kompetencji po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu jest:
e umiejetnos¢ obstugi komputera na poziomie podstawowym.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia/dyplomu jest udziat w minimum 80% zaje¢ w ramach ustugi rozwojowej oraz zaliczenie pozytywne proces

walidacji

Informacje dodatkowe

W trakcie kazdego dnia szkoleniowego, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi, przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie zaje¢ i wliczone
w cene ustugi rozwojowej. Zajecia realizowane sg w godzinach zegarowych. Po zakoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie/certyfikat potwierdzajacy jej ukoficzenie oraz dokonuje oceny ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych.

Warunki techniczne

Platforma realizacji szkolenia: Zoom

Wymagania techniczne dotyczace udziatu w szkoleniu na platformie Zoom:

1. Sprzet komputerowy:
¢ Uczestnik powinien dysponowa¢ komputerem stacjonarnym lub laptopem (PC lub Mac) z dostepem do sieci internet.Rekomendowane
jest posiadanie kamery internetowej oraz mikrofonu w celu aktywnego udziatu w zajeciach.



2. Przegladarka internetowa:
e Zalecane jest korzystanie z aktualnych wersji przegladarek internetowych, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari, w
celuzapewnienia prawidtowego dziatania platformy.

3. Polaczenie internetowe:
¢ Wymagane jest stabilne potgczenie internetowe o minimalnej przepustowosci 2 Mbps umozliwiajgce udziat w sesjach wideo.
Dlazwigkszenia stabilnosci potgczenia rekomendowane jest korzystanie z tgcza przewodowego.

4. Platforma Zoom:

¢ Przed rozpoczeciem szkolenia konieczne jest pobranie i zainstalowanie aktualnej wersji aplikacji Zoom oraz posiadanie aktywnegokonta
uzytkownika (z mozliwoscig zatozenia bezptatnego konta).

1. System operacyjny:
e Szkolenie jest kompatybilne z systemami operacyjnymi Windows oraz macOS.

2. Oprogramowanie dodatkowe:
¢ Rekomendowane jest korzystanie z aktualnych wersji niezbednego oprogramowania systemowego oraz przeglagdarkowego w
celuzapewnienia prawidtowej pracy srodowiska szkoleniowego.

3. Dzwiek:
* Zaleca sie korzystanie ze stuchawek z mikrofonem w celu poprawy jakosci dZzwieku oraz wczesniejsze sprawdzenie
poprawnoscidziatania sprzetu audio.

Przygotowanie do szkolenia:

¢ Uczestnik powinien przed rozpoczeciem zaje¢ przetestowac sprzet oraz potgczenie internetowe oraz zapewni¢ sobie ciche i komfortowe
miejsce pracy.

Wsparcie techniczne:
e W trakcie realizacji szkolenia zapewniony jest kontakt z pomocg techniczng na wypadek wystgpienia problemoéw technicznych.

Spetnienie powyzszych wymagarn technicznych umoZzliwia sprawna realizacje szkolenia, minimalizuje ryzyko zakfoceri oraz zapewnia efektywna
komunikacje pomiedzy prowadzacym a uczestnikami.

Kontakt

MICHAL PISANCZUK

E-mail szkolenia@pisanczuk.com
Telefon (+48) 504 382 739




