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Stylizacja Paznokci - KOREKTY ZELOWE +
BUDOWA PAZNOKCIA SALONOWEGO z
elementami zrownowazonego rozwoju.
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
kompetencji, sztucznej inteligencji (Al) i
technologii proekologicznych.

Numer ustugi 2026/03/26/45978/3438869

© zabrze

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 20:00h

£ 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci oraz osob pracujgcych
lub planujgcych rozwéj w branzy beauty, ktore chcg zdoby¢ lub poszerzyé
umiejetnosci w zakresie korekty zelowej oraz budowy paznokcia
salonowego. Uczestnikami moga by¢ osoby z podstawowym
doswiadczeniem, dgzace do podniesienia jakosci ustug, poprawy
trwatosci stylizacji oraz usprawnienia techniki pracy.

Szkolenie dedykowane jest réwniez osobom chcacym rozwijaé
kompetencje zawodowe, skréci¢ czas wykonywania zabiegéw oraz
pracowac zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi. Istotnym
elementem jest uwzglednienie zasad zréwnowazonego rozwoju,
stosowanie produktéw proekologicznych oraz racjonalne
gospodarowanie materiatami.

Oferta skierowana jest takze do oséb zainteresowanych wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, w tym narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji (Al), wspierajgcych rozwéj zawodowy oraz organizacje pracy
w branzy stylizacji paznokci.

08-05-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania korekty zelowej oraz budowy paznokcia salonowego z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik uczy sie efektywnej pracy przy ograniczeniu zuzycia
materiatéw i energii, organizacji stanowiska oraz podstaw zarzgdzania odpadami. Szkolenie obejmuje takze
rozpoznawanie problemdw ptytki paznokcia oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w pracy, zgodnie z zasadami

RODO.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia podstawowe zatozenia zielonej
transformaciji oraz Gospodarki o Obiegu
Zamknigtym w kontekscie ustug
stylizacji paznokeci.

Analizuje preparaty do stylizacji
paznokci (manicure wegarnski, hybryda)
pod katem sktadu, certyfikacji
ekologicznej oraz wptywu na
Srodowisko.

Wyjasnia zasady stosowania
protokotéw technologicznych (PRT) w
celu cyfrowego monitorowania zuzycia
materiatéw oraz ochrony danych
klientow.

Wykonuje stylizacje paznokci z
zachowaniem naturalnego efektu oraz
racjonalnego zuzycia produktéw.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ekologii, recyklingu i
oszczednego gospodarowania
zasobami.

Dba o bezpieczenstwo klienta,
rozpoznaje nieprawidtowosci w obrebie
plytki paznokciowej i udziela zalecen
pielegnacyjnych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
wody i energii podczas zabiegéw oraz
potrafi dobraé energooszczedne
urzadzenia UV/LED.

Identyfikuje sktadniki o mniejszym
$ladzie weglowym oraz opisuje
bezpieczne metody postepowania z
odpadami chemicznymi i
niebezpiecznymi.

Opisuje wymagania zwigzane z
przetwarzaniem i zabezpieczaniem
danych (RODO), w tym archiwizacje i
szyfrowanie dokumentacji.

Prezentuje techniki aplikacji
pozwalajace ograniczy¢ straty
materiatowe oraz ocenia efekt koncowy
pod katem estetyki i obcigzenia ptytki

Prowadzi cyfrowa dokumentacje
zuzycia preparatéw i mediow zgodnie z
PRT oraz prawidtowo segreguje odpady
kosmetyczne i chemiczne.

Uzasadnia dobér metody stylizacji lub
decyzje o niewykonywaniu zabiegu w
przypadku przeciwwskazan (np.
uszkodzenia ptytki, reakcje alergiczne).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres szkolenia i zielone kompetencje (ESCO / GOZ)

Zakres szkolenia i kompetencje nabywane przez uczestnikéw wpisuja sie w zielone kompetencje zgodnie z klasyfikacjg ESCO (KE) i obejmuja
m.in.:

¢ rozpoznawanie rodzajéw odpadéw powstajgcych podczas manicure hybrydowego i frezarkowego oraz prawidtowa segregacje i ograniczanie
ilosci odpaddw,

¢ znajomos¢ zasad ekologii i przepiséw dotyczacych gospodarowania odpadami w branzy beauty,

¢ stosowanie praktyk Less Waste, racjonalne gospodarowanie wodg i energig w gabinecie stylizacji paznokci,

e $wiadomy dobér produktéw do manicure (w tym produktéw o zmniejszonym wptywie na srodowisko, certyfikowanych, weganskich),

e promowanie postaw proekologicznych w codziennej pracy stylistki paznokci oraz edukowanie klientek w zakresie $wiadomej pielegnacji,

¢ wdrazanie zasad GOZ w organizacji pracy salonu kosmetycznego.

Szkolenie dodatkowo obejmuije:

e omdwienie obowigzkdéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty (RODO): zgody, archiwizacja, zabezpieczanie dokumentacji,
kontrola dostepu, dokumentacja fotograficzna,

¢ wykorzystanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych i rozwigzan wspierajgcych bezpieczernstwo danych (PRT 4.5.1, PRT 4.5.3),

¢ technologie gospodarowania odpadami w gabinecie beauty (PRT 3.3).

Uczestnicy nabedg umiejetnosci w zakresie wykonywania korekty zelowej oraz budowy paznokcia salonowego z racjonalnym zuzyciem
materiatéw, prawidtowego przygotowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ekologii oraz optymalizacji czasu pracy. Naucza
sie ograniczania zuzycia zasobow, podstaw zarzgdzania odpadami oraz $wiadomego doboru produktéw. Szkolenie obejmuje takze
wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w pracy stylistki. Szkolenie ma charakter PRO EKO i tgczy rozwéj technik stylizacji z budowaniem
swiadomosci ekologiczne;j.

Szkolenie realizowane w formie gtéwnie warsztatowej.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku, wyposazonym w narzedzia i produkty do wykonania korekty zelowe;.
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych (1h = 45 min).

Przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia.

Program szkolenia obejmuje 7 godzin zaje¢ teoretycznych oraz 13 godzin zaje¢ praktycznych.



Metody weryfikacji efektéow uczenia sie:

* test teoretyczny,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych,

PROGRAM SZKOLENIA
DZIEN 1
Modut 1: ECO / WIEDZA - Zielone kompetencje i GOZ w pracy stylistki paznokci

* pojecie zielonych kompetencji w branzy beauty,

e podstawy Gospodarki o Obiegu Zamknigtym (GOZ) w gabinecie stylizacji paznokci,

e zasady Less Waste w manicure (ograniczanie odpadéw, $wiadome zakupy produktow),
e minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych,

e przyktady dobrych praktyk proekologicznych w salonach beauty.

Modut 2: WIEDZA - RODO i bezpieczeristwo danych w gabinecie beauty (PRT 4.5.1, 4.5.3)

¢ obowigzki administratora danych osobowych w gabinecie stylizacji paznokci,

e formularze zgdd klienta, klauzule informacyjne,

e bezpieczna archiwizacja dokumentacji papierowej i cyfrowej,

¢ podstawy szyfrowania danych i zabezpieczania dostepu do urzadzen,

¢ zasady wykonywania i przechowywania dokumentacji fotograficznej klienta,

e podstawy korzystania z narzedzi cyfrowych wspierajgcych bezpieczenstwo danych.

Modut 3: ECO / WIEDZA - Ekologiczne produkty i narzedzia

e charakterystyka produktéw weganskich i ekologicznych,

* omowienie certyfikatow EKO i ich znaczenia,

e poréwnanie narzedzi jednorazowych i wielorazowych — wptyw na srodowisko,

¢ Swiadomy dobdr preparatéw pod katem sktadu i bezpieczenstwa dla klienta i Srodowiska,
¢ zasady przechowywania produktéw w celu ograniczenia strat materiatowych.

Modut 4: WIEDZA - Anatomia i patologie ptytki paznokciowej

¢ budowa anatomiczna paznokcia i skorek,

* najczestsze zmiany i nieprawidtowosci ptytki paznokciowej,

* rozpoznawanie przeciwwskazan do wykonania korekty zelowej,

e zasady bezpiecznej pracy w przypadku probleméw skérnych i paznokciowych,

¢ komunikacja z klientem w sytuacjach wymagajgcych odmowy wykonania zabiegu.

Modut 5: PRAKTYKA - Korekty zelowe

Samodzielne wykonywanie korekt paznokci zelowych przy zachowaniu prawidtowej techniki i bezpieczenstwa klienta. Dobér
odpowiednich narzedzi i frezéw do rodzaju ptytki i poprzedniej stylizacji. Ergonomia pracy stylistki oraz minimalizacja zuzycia materiatéw
jednorazowych, z uwzglednieniem zasad ekologicznych dotyczgcych dezynfekc;ji i sterylizaciji.

Modut 6: PRAKTYKA / ECO — Budowa paznokcia salonowego

Przygotowanie ptytki paznokcia pod stylizacje zelowa z zachowaniem naturalnej grubosci i ksztattu paznokcia. Techniki naktadania zelu w
sposdb ograniczajacy straty produktu. Utwardzanie w lampie UV/LED przy optymalnym zuzyciu energii. Organizacja stanowiska pracy
wptywajgca na skrécenie czasu zabiegu i ograniczenie odpadéw.

Modut 7: PRAKTYKA / ECO — Analiza produktow i narzedzi zelowych

Rozpoznawanie i interpretacja sktadéw zeli i preparatéw wykorzystywanych w stylizacji paznokci. Identyfikacja substancji potencjalnie
szkodliwych dla $srodowiska. Swiadomy wybér produktéw i marek o mniejszym wptywie ekologicznym. Wdrozenie zasad prawidtowego
przechowywania, gospodarowania resztkami produktow oraz segregacji odpadéw zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 2
Modut 8: ECO / WIEDZA - Ochrona srodowiska w gabinecie stylizacji paznokci
e Zrodta powstawania odpadoéw i zanieczyszczen w gabinecie beauty,

e ograniczanie emisji pytéw i oparéw,
¢ zasady utrzymania czystosci przy jednoczesnym zmniejszeniu zuzycia $rodkéw chemicznych,



¢ dobre praktyki ekologiczne w codziennej organizacji pracy.
Modut 9: WIEDZA - Gospodarowanie odpadami w branzy beauty (PRT 3.3)

e klasyfikacja odpadéw kosmetycznych (komunalne, chemiczne, potencjalnie niebezpieczne),
e zasady segregacji i bezpiecznego magazynowania odpadéw,

e podstawowe przepisy dotyczace utylizacji odpadéw w gabinecie beauty,

* minimalizacja ilosci odpadéw w trakcie wykonywania manicure,

* przyktady ekologicznych rozwigzan w salonach kosmetycznych.

Modut 10: PRAKTYKA / ECO - Korekty zelowe + budowa paznokcia salonowego (praca kompleksowa Less Waste)

Samodzielne wykonanie korekt zelowych oraz budowy paznokcia salonowego w jednym zabiegu.

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii i ergonomii.

Optymalizacja zuzycia materiatéw i produktéw zelowych w praktyce.

taczenie poprawnej techniki, estetyki i Swiadomosci ekologicznej w jednym procesie stylizacji.

¢ Analiza efektu korncowego pod katem jakosci wykonania, trwatos$ci oraz minimalnego wptywu na srodowisko.

Modut 11: Energooszczednos$¢ w gabinecie beauty

e dobor energooszczednych lamp UV/LED,

¢ zasady prawidtowego korzystania z urzadzen elektrycznych,

¢ wykorzystanie $wiatta dziennego i odpowiedniej wentylacji,

e ograniczanie zuzycia energii bez obnizania jakosci ustugi,

e organizacja pracy wptywajaca na efektywnos¢ energetyczng gabinetu.

Modut 12: KOMPETENCJE SPOLECZNE - Budowanie $wiadomosci proekologicznej u klienta

¢ komunikowanie klientowi zasad ekologicznych w sposéb zrozumiaty i nienarzucajacy sie,

¢ edukowanie klientéw w zakresie proekologicznej pielegnaciji dtoni i paznokei,

¢ budowanie wizerunku gabinetu jako miejsca Swiadomego ekologicznie,

* reagowanie na pytania i watpliwosci klientéw dotyczace produktéw i procedur,

¢ ksztattowanie postaw odpowiedzialnych srodowiskowo w codziennej pracy stylistki paznokci.

Modut 13 : Walidacja

e test teoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia
Modut 1:
ECO / WIEDZA -
Zielone .
L. Wioleta Walder 09-05-2026 09:00
kompetencje i
GOZ w pracy

stylistki paznokci

Godzina

B . Liczba godzin
zakonczenia

09:30 00:30



Przedmiot / temat

Modut 2:

WIEDZA - RODO
i bezpieczenstwo
danych w

gabinecie beauty
(PRT 4.5.1,4.5.3)

Modut 3:

ECO / WIEDZA -
Ekologiczne
produkty i
narzedziaw
manicure
hybrydowym

Modut 4:

WIEDZA -
Anatomia i
patologie ptytki
paznokciowej

PRZERWA

Modut 5:

PRAKTYKA -
Korekty zelowe

Modut 6:

PRAKTYKA / ECO
- Budowa
paznokcia
salonowego

Modut 7:

PRAKTYKA / ECO
- Analiza
produktéw i
narzedzi
zelowych

Modut 8:

ECO / WIEDZA -
Ochrona
Srodowiska w
gabinecie
stylizaciji
paznokci

Prowadzacy

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

11:00

13:00

13:30

14:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

13:30

14:30

16:00

17:00

10:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Modut 9:

WIEDZA -
Gospodarowanie
odpadami w
branzy beauty
(PRT 3.3)

Modut 10:

PRAKTYKA / ECO
- Korekty zelowe
+ budowa
paznokcia
salonowego
(praca
kompleksowa
Less Waste)

PRZERWA

EEEE8) Modut 11:

Energooszczedn
0$¢ w gabinecie
beauty

Modut 12:

KOMPETENCJE
SPOLECZNE -
Budowanie
$wiadomosci
proekologicznej
u klienta

Modut 13

: Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Wioleta Walder

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
10-05-2026 10:00
10-05-2026 11:00
10-05-2026 13:00
10-05-2026 13:30
10-05-2026 14:00
10-05-2026 16:00

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

00:30

02:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Wioleta Walder

Jestem instruktorem stylizacji paznokci z ponad 10-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od
wielu lat prowadze szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, przygotowujgc uczestniczki do
samodzielnej i Swiadomej pracy w zawodzie stylistki paznokci.

W swojej dziatalnosci szkoleniowej specjalizuje sie w przekazywaniu wiedzy teoretycznej oraz
praktycznych umiejetnosci niezbednych do wykonywania ustug na wysokim poziomie. Szczegélny
nacisk ktade na prawidtowg technike pracy, bezpieczenstwo i higiene, ergonomie, jakos¢ wykonania
stylizacji oraz organizacje pracy stylistki.

Prowadze szkolenia zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i zaawansowanych, dostosowujac
program do poziomu uczestnikéw oraz ich indywidualnych potrzeb rozwojowych. Moje
doswiadczenie zawodowe obejmuje prace instruktorskg w formie szkolen indywidualnych i
grupowych, a takze wsparcie kursantek w rozwoju kompetencji zawodowych i budowaniu pewnosci
siebie w pracy z klientem.

Stale podnosze swoje kwalifikacje zawodowe oraz instruktorskie poprzez udziat w szkoleniach
branzowych i doskonalenie metod dydaktycznych, dbajgc o aktualnos¢ przekazywanej wiedzy
zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzy beauty.

Trener posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zajeé¢
teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoniczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Informacja o zgodzie na monitoring:



Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:
Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Wersja karty 1, data aktualizacji 26.03.2026r. - stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogéw w zakresie prowadzenia ustugi do
uzyskania kwalifikacji na zasadach przed 30.03.2026r.

Adres

ul. Klonowa 15a/31
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



