
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


FUNDACJA

BARBERINGU

PÓŁNOCY

    5,0 / 5

10 ocen

Kurs "Fundamenty strzyżeń"

Numer usługi 2026/03/26/174438/3438670

12 177,00 PLN brutto

9 900,00 PLN netto

130,94 PLN brutto/h

106,45 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Koszalin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 93:00 h

 18.05.2026 do 29.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osób początkujących, które nie mają doświadczenia w fryzjerstwie

męskim, ale chcą rozpocząć swoją przygodę z barberingiem.

Młodych adeptów fryzjerstwa, którzy dopiero zaczynają kształtować

swoje umiejętności i potrzebują solidnej podstawy teoretycznej oraz

praktycznej.

Praktykantów i uczniów szkół fryzjerskich, którzy chcą poszerzyć swoje

kompetencje o nowoczesne techniki strzyżenia i pielęgnacji włosów

męskich.

Osób zmieniających branżę, które chcą zdobyć zawód barbera i nauczyć

się profesjonalnego podejścia do pracy z klientem.

Fryzjerów damskich, którzy chcą rozszerzyć swoje usługi o fryzjerstwo

męskie.

Właścicieli salonów fryzjerskich, którzy chcą podnieść jakość usług

oferowanych w swoich salonach.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestników do pracy w zawodzie barbera poprzez opanowanie

technik strzyżenia włosów krótkich, pracy nożyczkami i maszynką (w tym fade i cieniowanie). Uczestnicy nauczą się

zasad higieny, obsługi narzędzi fryzjerskich oraz personalizacji fryzur. Program kładzie nacisk na praktykę strzyżeń w

stylu użytkowym i klasycznym, komunikację z klientem oraz pracę w środowisku salonowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 93

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna zasady higieny i bezpieczeństwa

pracy w salonie.

Odpowiada na pytania dotyczące zasad

BHP i organizacji stanowiska pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zna i rozróżnia narzędzia fryzjerskie, ich

przeznaczenie i zasady konserwacji.

Poprawnie nazywa narzędzia i wyjaśnia

ich zastosowanie.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Definiuje podstawowe pojęcia: linie,

gradacja, warstwy, geometria fryzur.

Prawidłowo identyfikuje techniki

strzyżenia i kształty fryzur na

schematach.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje rodzaje fryzur

użytkowych i potrafi dobrać

odpowiednie techniki.

Wskazuje właściwe techniki do

wykonania konkretnej fryzury.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Potrafi przygotować i zorganizować

stanowisko pracy.

Samodzielnie przygotowuje stanowisko

i dobiera narzędzia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się narzędziami fryzjerskimi

w podstawowych i zaawansowanych

technikach.

Poprawnie używa nożyczek, maszynki i

trymera z zachowaniem ergonomii

pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje strzyżenia: linie, cieniowania,

fade na główkach i modelach.

Fryzura zachowuje proporcje, linie i

estetykę zgodną z założeniem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje i zrealizuje fryzurę użytkową z

personalizacją.

W określonym czasie wykonuje fryzurę

użytkową z fade, gradacją i

wykończeniem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dopasowuje fryzurę do kształtu twarzy i

stylu klienta.

W trakcie symulacji konsultacji

proponuje fryzurę dostosowaną do

klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Wprowadzenie i przygotowanie

Powitanie uczestników, przedstawienie celu szkolenia.

Omówienie planu i zasad pracy.

Higiena i bezpieczeństwo w salonie fryzjerskim.

Organizacja stanowiska pracy.

Prezentacja narzędzi fryzjerskich i ich zastosowania.

Ćwiczenia praktyczne: prawidłowe trzymanie i obsługa narzędzi.

Dni 2–3 – Podstawy technik strzyżenia

Wprowadzenie do technik strzyżenia włosów krótkich.

Teoria: linie, gradacja, warstwy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację i wykończenie

fryzury.

Fryzura jest odpowiednio wystylizowana

i estetycznie wykończona.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Potrafi współpracować w grupie i

korzystać z feedbacku edukatora.

Uczestniczy w ćwiczeniach grupowych,

respektuje zasady pracy w salonie.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje odpowiedzialność za higienę i

bezpieczeństwo pracy.

Pracuje zgodnie z zasadami BHP i

higieny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza konsultację z klientem.
Stosuje poprawną komunikację

podczas symulacji rozmowy z klientem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Demonstracja technik na główkach szkoleniowych.

Ćwiczenia praktyczne na główkach: linie proste, podstawowe podziały.

Techniki pracy nożyczkami i trymerem.

Praca maszynką: kontrola długości, zmiana nasadek.

Ćwiczenia praktyczne na główkach – łączenie technik.

Dzień 4 – Fade i cieniowanie

Teoria i demonstracja technik fade: schodzenie i skakanie nasadkami.

Ćwiczenia praktyczne na główkach: fade niski i średni.

Ćwiczenia praktyczne na modelach – fade w praktyce.

Dni 5–6 – Fryzury użytkowe

Demonstracja fryzur użytkowych na krótkich włosach.

Strzyżenie użytkowe „1”: praca nożyczkami i maszynką.

Ćwiczenia praktyczne na główkach – precyzyjne cięcie i cieniowanie.

Strzyżenie użytkowe „2”: planowanie fryzury i dobór technik.

Ćwiczenia praktyczne: fryzura użytkowa z fade i personalizacją.

Stylizacja i wykończenie fryzur.

Dni 7–8 – Geometria i zaawansowane techniki

Teoria: geometria w fryzjerstwie (kwadrat, trójkąt, koło).

Demonstracja na główkach – różne kształty fryzur.

Ćwiczenia praktyczne: geometria i kontrola kształtu fryzury.

Techniki personalizacji fryzur.

Ćwiczenia na modelach – dopasowanie do kształtu twarzy i stylu klienta.

Techniki wykończenia fryzur, szczegółowe dopracowanie.

Dni 9–10 – Praktyka zawodowa

Symulacja pracy salonowej: konsultacja z klientem i dobór fryzury.

Strzyżenie klasyczne na modelach.

Praca pod presją czasu: wykonanie fryzury użytkowej.

Strzyżenie z użyciem fade, gradacji i warstw – na modelach.

Analiza pracy, korekta błędów, feedback edukatora.

Symulacja pełnej obsługi klienta – od konsultacji po stylizację.

Dzień 11 – Walidacja i podsumowanie

Zadanie końcowe: wykonanie fryzury użytkowej na modelu pod okiem edukatora.

Analiza wykonanej pracy, indywidualny feedback.

Walidacja usługi szkoleniowej-(praktyczne sprawdzenie nabytych umiejętności) przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 37  Powitanie

uczestników,

przedstawienie

celu szkolenia.

Anastasiia

Verbystka
18-05-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 37  Omówienie

planu i zasad

pracy.

Anastasiia

Verbystka
18-05-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 37  Higiena i

bezpieczeństwo

w salonie

fryzjerskim.

Anastasiia

Verbystka
18-05-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 37

Demonstracja

technik na

główkach

szkoleniowych.

Anastasiia

Verbystka
18-05-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 37

Organizacja

stanowiska

pracy.

Anastasiia

Verbystka
18-05-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 37

Prezentacja

narzędzi

fryzjerskich i ich

zastosowania.

Anastasiia

Verbystka
18-05-2026 13:00 14:00 01:00

7 z 37  Ćwiczenia

praktyczne:

prawidłowe

trzymanie i

obsługa narzędzi

Anastasiia

Verbystka
18-05-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 37

Wprowadzenie

do technik

strzyżenia

włosów krótkich.

Anastasiia

Verbystka
19-05-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 37  Teoria:

linie, gradacja,

warstwy.

Anastasiia

Verbystka
19-05-2026 10:00 11:00 01:00

10 z 37  Ćwiczenia

praktyczne na

główkach: linie

proste,

podstawowe

podziały.

Anastasiia

Verbystka
19-05-2026 13:00 15:00 02:00

11 z 37  Techniki

pracy

nożyczkami i

trymerem.

Anastasiia

Verbystka
20-05-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 37  Praca

maszynką:

kontrola

długości, zmiana

nasadek.

Anastasiia

Verbystka
20-05-2026 11:00 13:00 02:00

13 z 37  Ćwiczenia

praktyczne na

główkach –

łączenie technik.

Anastasiia

Verbystka
20-05-2026 13:00 15:00 02:00

14 z 37  Teoria i

demonstracja

technik fade:

schodzenie i

skakanie

nasadkami

Anastasiia

Verbystka
21-05-2026 09:00 11:00 02:00

15 z 37  Ćwiczenia

praktyczne na

główkach: fade

niski i średni.

Anastasiia

Verbystka
21-05-2026 11:00 13:30 02:30

16 z 37  Ćwiczenia

praktyczne na

modelach – fade

w praktyce.

Anastasiia

Verbystka
21-05-2026 13:30 16:00 02:30

17 z 37

Demonstracja

fryzur

użytkowych na

krótkich włosach.

Anastasiia

Verbystka
22-05-2026 09:30 11:00 01:30

18 z 37  Strzyżenie

użytkowe „1”:

praca

nożyczkami i

maszynką.

Anastasiia

Verbystka
22-05-2026 11:00 13:30 02:30

19 z 37  Ćwiczenia

praktyczne na

główkach –

precyzyjne cięcie

i cieniowanie.

Anastasiia

Verbystka
22-05-2026 13:30 16:00 02:30

20 z 37  Strzyżenie

użytkowe „2”:

planowanie

fryzury i dobór

technik.

Anastasiia

Verbystka
23-05-2026 09:30 11:00 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 37  Ćwiczenia

praktyczne:

fryzura użytkowa

z fade i

personalizacją.

Anastasiia

Verbystka
23-05-2026 11:00 13:30 02:30

22 z 37  Stylizacja

i wykończenie

fryzur.

Anastasiia

Verbystka
23-05-2026 13:30 16:00 02:30

23 z 37  Teoria:

geometria w

fryzjerstwie

(kwadrat, trójkąt,

koło).

Anastasiia

Verbystka
25-05-2026 09:30 11:00 01:30

24 z 37

Demonstracja na

główkach –

różne kształty

fryzur.

Anastasiia

Verbystka
25-05-2026 11:00 13:30 02:30

25 z 37  Ćwiczenia

praktyczne:

geometria i

kontrola kształtu

fryzury

Anastasiia

Verbystka
25-05-2026 13:30 16:00 02:30

26 z 37  Techniki

personalizacji

fryzur.

Anastasiia

Verbystka
26-05-2026 09:30 11:00 01:30

27 z 37  Ćwiczenia

na modelach –

dopasowanie do

kształtu twarzy i

stylu klienta.

Anastasiia

Verbystka
26-05-2026 11:00 13:30 02:30

28 z 37  Techniki

wykończenia

fryzur,

szczegółowe

dopracowanie.

Anastasiia

Verbystka
26-05-2026 13:30 16:00 02:30

29 z 37  Symulacja

pracy salonowej:

konsultacja z

klientem i dobór

fryzury.

Anastasiia

Verbystka
27-05-2026 09:00 11:00 02:00

30 z 37  Strzyżenie

klasyczne na

modelach.

Anastasiia

Verbystka
27-05-2026 11:00 13:30 02:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 37  Praca pod

presją czasu:

wykonanie

fryzury

użytkowej.

Anastasiia

Verbystka
27-05-2026 13:30 16:00 02:30

32 z 37  Strzyżenie

z użyciem fade,

gradacji i warstw

– na modelach.

Anastasiia

Verbystka
28-05-2026 09:00 11:00 02:00

33 z 37  Analiza

pracy, korekta

błędów, feedback

edukatora.

Anastasiia

Verbystka
28-05-2026 11:00 13:30 02:30

34 z 37  Symulacja

pełnej obsługi

klienta – od

konsultacji po

stylizację

Anastasiia

Verbystka
28-05-2026 13:30 16:00 02:30

35 z 37  Zadanie

końcowe:

wykonanie

fryzury użytkowej

na modelu pod

okiem edukatora.

Anastasiia

Verbystka
29-05-2026 09:00 10:30 01:30

36 z 37  Analiza

wykonanej pracy,

indywidualny

feedback.

Anastasiia

Verbystka
29-05-2026 10:30 12:00 01:30

37 z 37  Walidacja

usługi

szkoleniowej-

(praktyczne

sprawdzenie

nabytych

umiejętności)

przeprowadzona

w oparciu o

zdefiniowane w

efektach uczenia

się kryteria ich

weryfikacji

- 29-05-2026 12:00 14:00 02:00



Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anastasiia Verbystka

Top Barber i doświadczona edukatorka Akademii Nord Cut, która z ogromną pasją przekazuje swoją

wiedzę kursantom. Pracuje w zawodzie od 7 lat, a edukuje od 3. Jest jednym z głównych trenerów w

programie „Od zera do barbera”, mając na swoim koncie już kilka edycji tego szkolenia. Uczestnicy

wysoko oceniają jej profesjonalizm, zaangażowanie oraz umiejętność efektywnego przekazywania

wiedzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1. Skrypt szkoleniowy

Zawiera szczegółowe informacje teoretyczne o technikach strzyżenia, higienie, geometrii fryzur i zasadach pracy fryzjera.

Opisy narzędzi oraz instrukcje ich poprawnego użytkowania i konserwacji.

2. Plakaty i schematy techniczne

Ilustracje przedstawiające techniki cieniowania, fade, linie, gradacje i warstwy.

3. Pakiet narzędzi do ćwiczeń (na czas szkolenia)

Główka treningowa (włosy syntetyczne) do nauki technik strzyżenia.

Grzebień, nożyczki, klipsy, peleryna fryzjerska.

4. Lista rekomendowanych narzędzi i produktów

Propozycje narzędzi i kosmetyków fryzjerskich (nożyczki, maszynki, trymer, kosmetyki).

Informacje o sprawdzonych dostawcach oraz rabatach dla uczestników.

5. Certyfikat ukończenia szkolenia

Dokument potwierdzający zdobytą wiedzę i umiejętności.

Może być wykorzystany w CV lub przy otwieraniu własnego salonu fryzjerskiego.

Dzięki tym materiałom uczestnicy zyskają nie tylko wiedzę teoretyczną, ale także narzędzia i zasoby niezbędne do dalszego rozwoju w

zawodzie fryzjera.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 12 177,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,45 PLN



Zawarto umowę z Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów

szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Giełdowa 14

75-519 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Realizacja usługi- ul. Giełdowa 14, 75-519 Koszalin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Bartłomiej Łańcucki

E-mail bartlomiej@lancucki.com

Telefon (+48) 694 482 125


