
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest nabycie przez uczestnika podstawowej wiedzy oraz umiejętności praktycznych w zakresie wykonania

pedicure hybrydowego, w szczególności:

・poznanie zasad BHP i higieny pracy przy zabiegach pedicure,

Możliwość dofinansowania

Fundacja Safety of

Life

    4,9 / 5

369 ocen

Szkolenie: "Pedicure hybrydowy"

Numer usługi 2026/03/26/168587/3438649

400,00 PLN brutto

400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Rozprza / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 4 h

 24.05.2026 do 24.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

kosmetyczek i stylistek paznokci

osób początkujących w branży beauty

pracowników salonów kosmetycznych

osób chcących rozszerzyć ofertę usług o pedicure kosmetyczny

osób planujących rozpoczęcie pracy w branży kosmetycznej

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 23-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 4

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



・przygotowanie stanowiska pracy oraz narzędzi,

・prawidłowe opracowanie płytki paznokcia i skórek u stóp,

・wykonanie stylizacji hybrydowej zgodnie z procedurą,

・poznanie zasad pielęgnacji stóp po zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1. Wprowadzenie do pedicure hybrydowego (TEORIA)

zasady BHP i higieny pracy,

przygotowanie stanowiska,

omówienie narzędzi i produktów,

przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Moduł 2. Opracowanie płytki i skórek (TEORIA + PRAKTYKA)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

•zna zasady higieny i bezpieczeństwa

pracy oraz etapy wykonania pedicure

hybrydowego,

•przygotowuje stanowisko pracy i płytkę

paznokcia do zabiegu,

• wykonuje stylizację hybrydową

zgodnie z procedurą (baza, kolor, top),

• wykonuje zabieg z zachowaniem

zasad higieny i dbałości o estetykę

pracy.

•omawia zasady BHP oraz etapy

wykonania pedicure hybrydowego,

• przygotowuje stanowisko pracy oraz

prawidłowo opracowuje płytkę

paznokcia,

• wykonuje stylizację hybrydową

zgodnie z kolejnością i techniką,

• pracuje zgodnie z zasadami higieny

oraz zachowuje estetykę wykonania.

Prezentacja



budowa paznokcia u stóp,

przygotowanie płytki,

techniki opracowania skórek,

dobór narzędzi.

Moduł 3. Wykonanie pedicure hybrydowego (PRAKTYKA)

przygotowanie płytki,

aplikacja bazy, koloru i topu,

technika malowania pod skórki,

utwardzanie produktów.

Moduł 4. Wykończenie zabiegu i pielęgnacja (PRAKTYKA)

Opracowanie końcowe,

Nawilżenie skóry stóp,

zalecenia dla klienta.

Moduł 5. Walidacja efektów uczenia się (WALIDACJA)

Prezentacja - Samodzielne wykonanie wybranych elementów zabiegu pod nadzorem instruktora. Ocena poprawności wykonania.

Informacje organizacyjne

Jedna godzina usługi = 60 minut (godzina zegarowa).

Usługa realizowana jest w ciągu jednego dnia szkoleniowego, zgodnie z harmonogramem wskazanym w Karcie Usługi.

Szkolenie obejmuje zajęcia teoretyczne, praktyczne oraz walidację efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Moduł 1:

Wprowadzenie

do pedicure

hybrydowego

(TEORIA)

Marta

Kraszkiewicz
24-05-2026 10:00 10:40 00:40

2 z 5  Moduł 2:

Opracowanie

płytki i skórek

(TEORIA +

PRAKTYKA)

Marta

Kraszkiewicz
24-05-2026 10:40 11:20 00:40

3 z 5  Moduł 3:

Wykonanie

pedicure

hybrydowego

(PRAKTYKA)

Marta

Kraszkiewicz
24-05-2026 11:20 12:50 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Kraszkiewicz

Osoba szkoląca posiada udokumentowane kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji paznokci

oraz stylizacji fryzur okolicznościowych, wieczorowych i ślubnych, potwierdzone certyfikatami

ukończenia licznych profesjonalnych szkoleń i warsztatów branżowych realizowanych w latach

2021–2024. Zakres kompetencji obejmuje m.in. stylizację paznokci (podstawową i zaawansowaną),

manicure kombinowany i hybrydowy, żel od podstaw, dual formy, zdobienia paznokci oraz stylizację

fryzur. Szkolenia miały charakter teoretyczno-praktyczny i w części zakończone były egzaminami

sprawdzającymi umiejętności. Osoba szkoląca prowadzi salon kosmetyczny „Visage Rozprza Marta

Kraszkiewicz”, w ramach którego realizuje działalność w obszarze: fryzjerstwo i pozostałe zabiegi

kosmetyczne oraz działalność fotograficzna. Systematycznie podnosi kwalifikacje i posiada

przygotowanie do przekazywania wiedzy zgodnie z aktualnymi standardami branży beauty.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 5  Moduł 4:

Wykończenie

zabiegu i

pielęgnacja

(PRAKTYKA)

Marta

Kraszkiewicz
24-05-2026 12:50 13:30 00:40

5 z 5  Moduł 5:

Walidacja

efektów uczenia

się (WALIDACJA)

- 24-05-2026 13:30 14:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały tworzy i dostarcza osoba prowadząca szkolenie. Materiały zaakceptowane przez Fundacja Safety of Life.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13A

97-340 Rozprza

woj. łódzkie

Salon kosmetyczny Visage Rozprza Marta Kraszkiewicz

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Izabela Tręda

E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+48) 690 259 777


