Mozliwos$¢ dofinansowania

Fotografia kreacyjna w praktyce - 6 150,00 PLN brutto

" zréwnowazone podejscie i zielone 5000,00 PLN netto
I kompetencje w pracy fotograficznej 473,08 PLN brutto/h
384,62 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/26/30856/3438367
325,00 PLN cena rynkowa @

K8 Katarzyna

) © Gliwice / stacjonarna
Wojtasinska

& Ustuga szkoleniowa

1305 0cen £ 20.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b indywidualnych, ktére chca rozwijac
swoje umiejetnosci zawodowe i cyfrowe w obszarze fotografii oraz
komunikacji wizualnej w duchu zrownowazonego rozwoju.

Grupe docelowa stanowia:

e osoby zainteresowane pracg w sektorze zielonej gospodarki,
Grupa docelowa ustugi o fotografowie, marketerzy i tworcy wizualni chcacy rozwijac eko-

narracje wizualng,

« osoby zatrudnione w MSP, szczegélnie w branzach kreatywnych i
ekologicznych,

¢ osoby bezrobotne, ktére chcg zdoby¢ nowe kompetencije zwigzane z
zielong transformacja,

e osoby planujgce otworzy¢ wtasng dziatalno$¢é w obszarze ustug
kreatywnych powigzanych z zielong gospodarka.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowanie uczestnika do wykorzystania fotografii jako narzedzia wspierajgcego rozwoj zielonej
gospodarki. Uczestnik zdobedzie kwalifikacje w zakresie tworzenia zréwnowazonego kontentu wizualnego, promujgcego
sektor OZE, transport niskoemisyjny i gospodarke odpadami, co umozliwi im prace w zielonych miejscach pracy oraz

wspieranie transformaciji ekologicznej przedsiebiorstw i organizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady zero waste w fotografii

Rozréznia aktualne trendy w fotografii
kreacyjnej i ekologicznej

Wyjasnia znaczenie energooszczednej
pracy fotografa dla sSrodowiska i
kosztéw

Dobiera sprzet fotograficzny i materiaty
zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

Stosuje naturalne i energooszczedne
zrodta $wiatta przy realizacji sesji

Kontroluje cienie i plamy $wietlne w
narracji fotograficznej

Wykonuje sesje fotograficzng zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

Opisuje sposoby minimalizacji odpadéw

Wymienia przyktady ponownego uzycia
rekwizytow

Wymienia min. 5 trendéw w fotografii (w
tym 2 proekologiczne)

Okresla ich zastosowanie w promogcji
ekoinicjatyw

Wskazuje min. 3 sposoby ograniczenia
$ladu weglowego sesji

Opisuje wptyw oszczednosci energii na
koszty pracy

Okresla aparat, obiektyw i Zrédto
$wiatta naturalne/LED

Dobiera rekwizyty zgodne z zasadami
ekologii

Wykorzystuje $wiatto naturalne w co
najmniej jednym ujeciu

Koryguje ustawienia lamp w celu
uzyskania spéjnego oswietlenia

Wskazuje réznice miedzy tradycyjnym a
energooszczednym oswietleniem

Realizuje sesje z uzyciem
energooszczednych Zrédet Swiatta

Dobiera scenografie i rekwizyty w duchu
zero waste

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Eksportuje pliki zoptymalizowane pod

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
katem rozmiaru

Montuje i edytuje zdjecia zgodnie z
zasadami efektywnosci energetycznej
Organizuje pliki cyfrowe w sposéb

. Lo L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ograniczajacy zuzycie pamieci

Wyjasnia dobér technologii i materiatéw

. Prezentacja
proekologicznych
Uzasadnia wybor proponowanych
dziatan w projekcie fotograficznym
Wskazuje korzysci srodowiskowe i .
. X ; Prezentacja
biznesowe zaproponowanych rozwigzan
P . .
rzedstawla’propozy.cje zgodne z . Prezentacja
zasadami zréwnowazonego rozwoju
Negocjuje i komunikuje sie z klientem
uwzgledniajac zielone wartosci
Odpowiada na obiekcje klienta w duchu .
Prezentacja

zielonej komunikacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie prowadzone jest w matej grupie, do dyspozycji uczestnikéw bedzie w petni wyposazone studio fotograficzne. Osoba
uczestniczaca w szkoleniu nie musi posiada¢ doswiadczenia, gdyz prowadzacy przekaze catg niezbedna wiedze na szkoleniu. Szkolenie
bedzie zawierato okoto 3h zaje¢ teoretycznych oraz 9h zaje¢ praktycznych.

Dzien 1 - czes¢ teoretyczno-praktyczna

1. Wprowadzenie do zielonych kompetenciji i trendéw w fotografii ekologiczne;j.



¢ Definicje zielonych kompetenciji i zielonych miejsc pracy.
¢ Analiza trendéw fotograficznych i przyktadéw kampanii CSR.
o (efekty: rozréznia trendy, definiuje zielone kompetencje).
2. Dobér sprzetu i materiatow w duchu zrbwnowazonego rozwoju.
e Aparaty, obiektywy, Swiatto naturalne i LED, ekologiczne rekwizyty.
 (efekty: dobiera sprzet i materiaty, wyjasnia energooszczedna produkcje).

3. Moodboard i storyboard — planowanie narracji proekologiczne;j.
¢ Tworzenie koncepcji wizualnej wspierajgcej zielong transformacje.
* (efekty: projektuje storyboard, prezentuje koncepcje).

4. Praca w grupach — przygotowanie planu sesji i organizacja zadan.
e Wspotpraca zespotowa, podziat obowigzkdw, zasady zero waste.
o (efekty: wspdtpracuje w zespole, stosuje zasady ekologicznej organizacji pracy).

5. Wykonanie zdje¢ testowych i korekta oswietlenia.
e Praktyka z naturalnym swiattem i energooszczednymi LED.
o (efekty: stosuje zasady optymalnego oswietlenia).

Dzien 2 - czes¢ praktyczna

1. Sesja fotograficzna - realizacja koncepc;ji zielonej narracji.
¢ Stylizacje eco-friendly, rekwizyty z recyklingu, praca z modelka.
o (efekty: wykonuje sesje fotograficzng zgodnag z zasadami zréwnowazonego rozwoju).

2. Efekty kreacyjne i kontrola $wiatta.
¢ Malowanie swiattem, praca z odbiciami, kontrola cieni.
* (efekty: stosuje naturalne Zrédta swiatta, kontroluje narracje wizualng).

3. Postprodukcja i digitalizacja.
e Organizacja plikéw, energooszczedny montaz i eksport zoptymalizowanych plikéw.
 (efekty: montuje i eksportuje zdjecia zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju).

4. Prezentacja mini-kampanii fotograficznej.
¢ Uczestnicy przedstawiajg efekty swojej pracy.
o (efekty: prezentuje zielong narracje, komunikuje sie z klientem).

5. Podsumowanie i walidacja.
e Test wiedzy, prezentacja kampanii, obserwacja pracy w studiu.
¢ Refleksja nad rozwojem zawodowym w sektorze zielonej gospodarki.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, w czas ustugi wliczone sg przerwy
Opis zgodnosci z PSF ,Zielone Kompetencje”

Program szkolenia zostat opracowany w zgodzie z zatozeniami Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS) -
Zielone Kompetencje, wspierajgcego rozwoj umiejetnosci niezbednych do zielonej transformacji gospodarki.

W ramach szkolenia uczestnicy:

e zdobeda wiedze o trendach ekologicznych w fotografii,
* nauczg sie stosowac energooszczedne i zrownowazone rozwigzania w procesie tworczym,
¢ rozwing kompetencje w zakresie promowania postaw proekologicznych poprzez narracje wizualna.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zielonych
kompetenciji i
trendéw w
fotografii
ekologicznej
(teoria)

Dobér

sprzetui
materiatéw
zgodnie z
zasadami
zrownowazonego
rozwoju
(praktyka)

Moodboard i
storyboard -
planowanie
narracji
proekologicznej
(teoria/praktyka

Przygotowanie
planéw
zdjeciowych i
organizacja pracy
w duchu zero
waste (praktyka
grupowa)

Przerwa

Zdjecia
testowe —
zastosowanie
naturalnego
$wiatta i LED
(praktyka)

Korekta

oswietlenia —
naturalne i LED
(praktyka)

Prowadzacy

Katarzyna
Wojtasinska

Katarzyna
Wojtasinska

Katarzyna
Wojtasiniska

Katarzyna
Wojtasiniska

Katarzyna
Wojtasinska

Katarzyna
Wojtasinska

Katarzyna
Wojtasinska

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

10:00

11:00

12:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

08:45

10:00

11:00

12:00

12:30

13:30

14:30

Liczba godzin

00:45

01:15

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Komunikacja z

modelka/wizazys Katarzyna
tka — stylizacje Wojtasinska
eco-friendly

(praktyka)

20-06-2026 14:30 15:00 00:30

Sesia
fotograficzna -
o Katarzyna
realizacja o 21-06-2026 08:00 10:00 02:00
. . . Wojtasinska
zielonej narracji
(praktyka)

Budowa i Katarzyna

. o, 21-06-2026 10:00 11:30 01:30
kontrola cieni Wojtasinska

Efekty

kreacyjne i
. Katarzyna
postprodukcja o 21-06-2026 11:30 13:30 02:00
. Wojtasinska
ekologiczna

(praktyka)

Walidacja-

test wiedzy,
prezentacja,
. - 21-06-2026 13:30 14:00 00:30
obserwacja w
warunkach

rzeczywistych

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 473,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 384,62 PLN



W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Katarzyna Woijtasinska

Fotografia, Widefilmowanie i montaz, Cyfrowa postprodukcja zdjeé, copywriting i SEO, sprzedaz,
relacje i emocje z klientami
Budowanie wizerunku marki, Facebook, Instagram oraz Wordpress

Katarzyna Wojtasinska — ekspertka w obszarze fotografii, wideofilmowania i budowania wizerunku
marek, wspétzatozycielka studia K8 w Gliwicach. Specjalizuje sie w fotografii produktowe;j,
portretowej i wizerunkowej oraz cyfrowej postprodukcji zdjeé i materiatéw wideo. W ostatnich pieciu
latach (2020-2025) prowadzita projekty dla firm i organizacji zwigzanych z zielong gospodarka,
wspéttworzac kampanie promujgce zréwnowazony rozwdj i CSR. Stosuje energooszczedne praktyki
w pracy studia, wykorzystuje Swiatto dzienne oraz ogranicza odpady produkcyjne. Prowadzi
szkolenia i doradztwo w zakresie komunikacji ekologicznej, marketingu online (Facebook,
Instagram, Wordpress) oraz budowania marek w social mediach. Posiada bogate doswiadczenie w
sprzedazy i obstudze klienta. Jest absolwentkg GWSH (magister turystyki i hotelarstwa), Akademii
Fotografii w Krakowie oraz Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach (psychologia menedzerska).
Ostatnia aktualizacja wiedzy miata miejsce w lutym 2025 .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ przyktady moodboardéw i storyboardéw proekologicznych

e zadania praktyczne w trakcie szkolenia
¢ ankieta ewaluacyjna po szkoleniu

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie Par3. ust.1 pkt14 w rozporzadzeniu MF z dnia 20.12.2013 r.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 1A/2



44-100 Gliwice

woj. Slaskie

K8-Kreatywne studio wizerunkowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

o Katarzyna Wojtasinska

h E-mail wojtasinskakatarzyna@gmail.com

Telefon (+48) 795937 513



