
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów przedłuzania i zagęszczania włosów metodą

keratynową z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą się diagnozować stan włosów,

dobierać odpowiednie techniki i produkty do różnych typów włosów, z naciskiem na stosowanie ekologicznych,

niskoemisyjnych preparatów oraz zasobooszczędnych metod pracy. Szkolenie rozwija umiejętności świadomego

zarządzania materiałami, organizacji stanowiska w duchu zero waste

Możliwość dofinansowania

ImPULS FINANSE

Marta Jędro

    5,0 / 5

1 ocena

Szkolenie z przedłuzania i zagęszczania
włosów metodą keratynową.

Numer usługi 2026/03/26/202526/3438162

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 24:00 h

 29.05.2026 do 31.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby chcące zdobyc kwalifikacje z przedłużania włosów oraz fryzjerzy

którzy chca powiekszyc swoje kompetencje.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę i skład

chemiczny włosa oraz rozróżnia typy i

kształty włosów

Wymienia elementy budowy

włosa,analizuje wiązania chemiczne

iinterpretuje skalę pH, rozróżnia rodzaje

istopnie uszkodzenia

Test teoretyczny

Przeprowadza diagnozę włosów i

planuje odpowiedni zabieg

Ocena struktury włosa, dobór

odpowiedniej metody (keratyna) do

potrzeb klienta

Test teoretyczny

Projektuje proces konsultacji z klientem

z uwzględnieniem przeciwwskazań

Omawia przeciwwskazania, sporządza

kartę klienta i udziela zaleceń

pozabiegowych

Test teoretyczny

Charakteryzuje działanie keratyny

Wyjaśnia sposób działania

produktów,wskazuje różnice między

zabiegami, ocenia skuteczność dla

różnych typów włosów

Wywiad swobodny

Wykonuje zabiegi prostowania

keratynowego na modelkach

Samodzielnie przeprowadza zabieg

zgodnie z procedurą, monitoruje etapy

pracy, dobiera produkty ekologiczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje wpływ składników

kosmetyków na środowisko i zdrowie

klienta

Identyfikuje niepożądane składniki,

uzasadnia wybór produktów

ekologicznych

Test teoretyczny



Program

Program usługi szkoleniowej

Przedłużanie i zagęszczanie włosów metodą keratynową (ukrytą)

1. Informacje ogólne

Forma: szkolenie stacjonarne

Czas trwania: 3 dni (24 godzin, 8h dziennie )

Grupa: początkujący i średniozaawansowani styliści/ fryzjerzy

Liczba uczestników: kameralne grupy (do 2-3 osób

2.Cel szkolenia

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania usługi przedłużania i zagęszczania włosów metodą keratynową (ukrytą) w

sposób bezpieczny, estetyczny i zgodny z aktualnymi standardami branżowymi.

3. Program szkolenia

Moduł 1: Wprowadzenie i teoria

budowa włosa i jego cykl życia

rodzaje włosów do przedłużania (naturalne, dziewicze, słowiańskie)

przeciwwskazania do zabiegu

zasady BHP i higieny pracy

Moduł 2: Konsultacja i przygotowanie klientki

analiza włosów i skóry głowy

dobór długości, koloru i gramatury pasm

tworzenie naturalnego efektu zagęszczenia lub przedłużenia

przygotowanie włosów do aplikacji poprzez kapsulacje.

Moduł 3: Technika keratynowa (ukryta)

omówienie narzędzi i produktów

separacja włosów i podział na sekcje

prawidłowa aplikacja pasm ćwiczenia z kapsulacji.

tworzenie małych, niewidocznych łączeń

zachowanie trwałości i komfortu noszenia

Moduł 4: Praktyka

samodzielna praca uczestnika na modelce

aplikacja pasm pod nadzorem instruktora

korekta błędów i doskonalenie techniki

Moduł 5: Zdejmowanie i pielęgnacja

bezpieczne usuwanie pasm keratynowych

regeneracja włosów naturalnych

zalecenia pielęgnacyjne dla klientki

Moduł 6: Element sprzedażowy (klucz do zarabiania)

prowadzenie skutecznej konsultacji

budowanie zaufania i premium wizerunku

wycena usługi i zwiększanie wartości koszyka

utrzymanie klientki i sprzedaż usług uzupełniających



4. Metody szkoleniowe

wykład teoretyczny

pokaz instruktorski

ćwiczenia praktyczne

praca na modelkach

konsultacje indywidualne

5. Efekty szkolenia

Po ukończeniu szkolenia uczestnik:

samodzielnie wykonuje usługę metodą keratynową (ukrytą),

dobiera odpowiednie pasma do klientki,

tworzy estetyczne, trwałe i niewidoczne łączenia,

przeprowadza profesjonalną konsultację i sprzedaje usługę.

6. Walidacja efektów

obserwacja pracy uczestnika

wykonanie zabiegu na modelce

ocena efektu końcowego

rozmowa podsumowująca

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Moduł I Marta Cap 29-05-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 25  przerwa Marta Cap 29-05-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 25  moduł I Marta Cap 29-05-2026 09:45 10:45 01:00

4 z 25  MODUŁ I Marta Cap 29-05-2026 10:45 12:00 01:15

5 z 25  PRZERWA Marta Cap 29-05-2026 12:00 12:15 00:15

6 z 25  MODUŁ II Marta Cap 29-05-2026 12:15 13:30 01:15

7 z 25  MODUŁ II Marta Cap 29-05-2026 13:30 14:30 01:00

8 z 25  PRZERWA Marta Cap 29-05-2026 14:30 14:45 00:15

9 z 25  MODUŁ II Marta Cap 29-05-2026 14:30 15:30 01:00

10 z 25  MODUŁ III Marta Cap 29-05-2026 15:30 16:30 01:00

11 z 25  Moduł III Marta Cap 30-05-2026 08:00 09:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 25  PRZERWA Marta Cap 30-05-2026 09:30 09:45 00:15

13 z 25  Moduł III Marta Cap 30-05-2026 09:45 11:00 01:15

14 z 25  Moduł IV Marta Cap 30-05-2026 11:00 12:00 01:00

15 z 25  Przerwa Marta Cap 30-05-2026 12:00 12:15 00:15

16 z 25  Moduł IV Marta Cap 30-05-2026 12:15 13:30 01:15

17 z 25  MODUŁ IV Marta Cap 30-05-2026 13:30 15:00 01:30

18 z 25  MODUŁ IV Marta Cap 30-05-2026 15:00 16:00 01:00

19 z 25  MODUŁ IV Marta Cap 30-05-2026 16:00 17:00 01:00

20 z 25  moduł V Marta Cap 31-05-2026 09:00 10:30 01:30

21 z 25  PRZERWA Marta Cap 31-05-2026 10:30 10:45 00:15

22 z 25  MODUŁ V Marta Cap 31-05-2026 10:30 11:30 01:00

23 z 25  MODUŁ V - 31-05-2026 10:45 12:00 01:15

24 z 25  MODUŁ VI - 31-05-2026 11:30 12:30 01:00

25 z 25  MODUŁ VI - 31-05-2026 12:30 13:45 01:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Cap

Posiadam doświadczenie w branży przedłużania i zagęszczenia włosów, specjalizując sie w

metodzie keratynowej zwanej "koralik" i metodzie ukrytej. Na codzień prowadze. swój salon i

wykonuje usługi na wysokim poziomie jakości, dbając o indywidualne dopasowanie efektu.

Dodatkowo przez ponad 6 lat pracowałam z firmami w zakresie konsultacji, obsługi klienta,

sprzedaży usług oraz coachingu, na co moje doświadczenie przekłada się na wysoką satysfakcję i

powracalnośćklientek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały wizualne (schematy, zdjęcia etapów pracy), ułatwiające samodzielne odtworzenie usługi,

wytyczne doboru włosów (kolorystyka, gramatura, długość, dopasowanie do efektu),

zalecenia pielęgnacyjne dla klientki – gotowe do wykorzystania w pracy,

wzór konsultacji klientki (pytania, analiza potrzeb, budowanie zaufania),

podstawowy skrypt sprzedażowy wspierający oferowanie usługi i zwiększanie wartości koszyka,

certyfikat ukończenia szkolenia, potwierdzający zdobyte umiejętności,

wsparcie poszkoleniowe (możliwość konsultacji, pomoc przy pierwszych klientkach).

Adres

ul. Towarowa 45/202

61-896 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kawa, herbata, woda.

Kontakt

MARTA JĘDRO

E-mail impulsfinanse@gmail.com

Telefon (+48) 507 793 675


