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Kurs Biofeedback — poziom podstawowy
to specjalistyczne szkolenie
wprowadzajgce do pracy metodg EEG
Biofeedback, przeznaczone dla oséb, ktore
chca zdoby¢ praktyczne i uporzadkowane
przygotowanie do wykorzystywania tej
metody w pracy terapeutycznej,
edukacyjnej i rozwojowe;j.

Numer ustugi 2026/03/25/40492/3437157

© Legnica

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 12:00h

5 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

1 045,50 PLN brutto
850,00 PLN netto
87,13 PLN brutto/h
70,83 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

- studentéw kierunkéw psychologiczno-pedagogicznych

- 0s6b pracujacych w gabinetach terapeutycznych i placéwkach

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy z

Kategoria Inne / Edukacja
Kurs jest skierowany do:
- psychologéw i pedagogéw
- pedagogéw specjalnych
- terapeutéw

Grupa docelowa ustugi - nauczycieli
o$wiatowych
Biofeedbackiem.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakornczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego prowadzenia podstawowych treningéw Biofeedback
(EEG Biofeedback) w pracy terapeutycznej, edukacyjnej oraz wspierajgcej rozwoj dzieci, mtodziezy i dorostych.
Szkolenie ma na celu przekazanie uczestnikom: wiedzy z zakresu podstaw neurofizjologii i dziatania EEG Biofeedback,
umiejetnosci niezbednych do prowadzenia sesji treningowych, kompetencji pozwalajgcych na bezpieczne i Swiadome

stosowanie metody w codziennej pracy zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

A. W zakresie wiedzy uczestnik:
Wyjasnia podstawowe pojecia z zakresu
neurofizjologii mézgu.

Charakteryzuje mechanizmy dziatania
metody EEG Biofeedback.

Rozréznia podstawowe fale mézgowe i
ich znaczenie funkcjonalne.

Wskazuje zastosowania Biofeedbacku
w pracy terapeutycznej i edukacyjnej.
Omawia wskazania i przeciwwskazania
do stosowania treningéw Biofeedback.
Opisuje zasady organizacji stanowiska
pracy oraz wykorzystania aparatury.

B. W zakresie umiejetnosci uczestnik:
Przygotowuje osobe do ses;ji
Biofeedback zgodnie z zasadami
metody.

Prawidtowo zaktada elektrody i
przygotowuje aparature do pracy.
Dobiera podstawowe protokoty
treningowe adekwatnie do potrzeb
uczestnika.

Prowadzi podstawowa sesje EEG
Biofeedback krok po kroku.
Monitoruje przebieg treningu i analizuje
podstawowe wyniki.

Identyfikuje najczestsze trudnosci w
pracy terapeuty i reaguje na ni

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza - uczestnik:

poprawnie definiuje podstawowe
pojecia zwigzane z EEG Biofeedback,
wyjasnia mechanizmy dziatania metody,
rozpoznaje i opisuje podstawowe fale
moézgowe,

wskazuje wlasciwe zastosowania
Biofeedbacku,

prawidtowo identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zna zasady organizacji stanowiska
pracy i obstugi aparatury.

B. Umiejetnosci — uczestnik:
przygotowuje stanowisko i uczestnika
do sesji zgodnie ze standardem,
prawidtowo i samodzielnie zaktada
elektrody,

dobiera wiasciwy protokét treningowy w
podstawowym zakresie, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przeprowadza sesje Biofeedback

zgodnie z poznanym schematem,

obserwuje przebieg treningu i wyciagga

podstawowe wnioski,

reaguje adekwatnie na typowe

trudnosci w trakcie sesji.



Efekty uczenia sie

C. W zakresie kompetencji spotecznych
uczestnik:

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo i komfort osoby
uczestniczacej w treningu.

Pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i $wiadomosciag wiasnych
kompetenc;ji.

Wykazuje gotowos¢ do dalszego
doskonalenia umiejetnosci w zakresie
Biofeedback.

Komunikuje si¢ w sposéb jasny i

Kryteria weryfikacji

C. Kompetencje spoteczne — uczestnik:
zachowuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy,

wykazuje postawe odpowiedzialnosci w
pracy z uczestnikiem treningu,
komunikuje sie w sposéb wspierajacy i
profesjonalny,

respektuje granice wtasnych
kompetencji zawodowych,

angazuje si¢ w proces uczenia sie i

Metoda walidacji

Debata swobodna

wspierajacy z uczestnikiem treningu. doskonalenia.

Rozumie znaczenie indywidualnego
podejscia do klienta/pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut | — Podstawy teoretyczne i wprowadzenie do praktyki

Zakres modutu:

¢ podstawy neurofizjologii mézgu,

o fale mézgowe i ich znaczenie w funkcjonowaniu cztowieka,

e mechanizmy dziatania Biofeedbacku,

e omowienie metody EEG Biofeedback,

e wskazania i przeciwwskazania do terapii,

¢ zastosowanie Biofeedbacku w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi,

e zastosowanie metody w pracy terapeutycznej, edukacyjnej i wspierajgcej rozwoj,
e omowienie przypadkdw klinicznych i przyktadéw zastosowania,



e zapoznanie z aparaturg Biofeedback i zasadami jej wykorzystania.

Modut Il - Praktyczne prowadzenie treningéw Biofeedback

Zakres modutu:

¢ przygotowanie osoby do treningu Biofeedback,
e organizacja stanowiska pracy terapeuty,

e prawidtowe zaktadanie elektrod,

e podstawowe zasady przygotowania aparatury,

¢ dobdr protokotéw treningowych,

e prowadzenie sesji terapeutycznej krok po krokuy,
e omowienie przebiegu pojedynczej sesji,

¢ analiza wynikéw treningdw,

e monitorowanie postepdw terapii,

¢ dokumentowanie procesu pracy,

e omowienie najczestszych trudnosci w pracy terapeuty,
¢ btedy poczatkujacych i sposoby ich unikania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzacp Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Podstawy
teoretyczne i Matgorzata
. 30-05-2026 09:00 15:00 06:00

wprowadzenie do Grobelna
praktyk
Praktyczne
prowadzenie Matgorzata

., 31-05-2026 09:00 15:00 06:00
treningow Grobelna
Biofeedback

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 045,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 87,13 PLN



Koszt osobogodziny netto 70,83 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Matgorzata Grobelna

)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje

- certyfikat ukoniczenia kursu Biofeedback,
- materiaty szkoleniowe,
- dostep do przyktadowych protokotéw treningowych,

- wsparcie merytoryczne po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Do udziatu w kursie nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy metoda Biofeedback. Szkolenie ma charakter podstawowy i
zostato przygotowane w taki sposéb, aby umozliwi¢ uczestnictwo takze osobom rozpoczynajgcym nauke tej metody.

Mile widziane sa:

e zainteresowanie tematyka terapii, edukacji lub wspierania rozwoju,
e gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach praktycznych,
e otwarto$¢é na zdobywanie nowych kompetencji zawodowych.

Adres

Legnica 78

Legnica

woj. dolnoslaskie

Szkolenie realizowane jest w komfortowej i kameralnej przestrzeni szkoleniowej, dostosowanej do prowadzenia zaje¢

teoretycznych oraz praktycznych. Miejsce szkolenia zostato przygotowane w sposéb umozliwiajgcy uczestnikom
swobodnag prace, aktywny udziat w éwiczeniach oraz bezposredni kontakt z prowadzgcym.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w niezbedne zaplecze dydaktyczne oraz warunki sprzyjajgce efektywnej nauce i pracy
warsztatowej. Lokalizacja zapewnia uczestnikom wygodny dostep oraz odpowiednie warunki do zdobywania wiedzy i



rozwijania umiejetnosci praktycznych w zakresie EEG Biofeedback.

W przypadku czesci praktycznej przestrzen szkoleniowa umozliwia prezentacje aparatury, ¢wiczenia zwigzane z
przygotowaniem stanowiska pracy oraz nauke prowadzenia podstawowych sesji treningowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@intellego-hmp.pl

Telefon (+48) 607 834 470

Pawet Skowron



