Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Manicure hybrydowy oraz
metoda Zelowa

Numer ustugi 2026/03/25/213882/3437115

Salon Urody
Marcela Marcin

© todz

Jackowski & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
®© 24:00h

£ 20.05.2026 do 22.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

2 400,00 PLN
2 400,00 PLN
100,00 PLN

100,00 PLN

583,33 PLN

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie adresowane jest do os6b zaréwno chcacych podnies¢ swoje
kwalifikacje zawodowe i uporzadkowaé posiadang wiedze jak réwniez do

Grupa docelowa ustugi

0s06b, ktére chca zdobyé nowa wiedze jak i nowe umiejetnosci, ktére

moga umozliwi¢ wieksze mozliwosci w poszukiwaniu pracy, badz stuzace
przekwalifikowaniu zawodowemu. Szkolenie skierowane do oséb

petnoletnich.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci samodzielnego, prawidtowego i bezpiecznego wykonywania stylizacji
paznokci tymi metodami. Szkolenie daje mozliwo$¢ stosowania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, nabycia



umiejetnosci wtasciwego doboru narzedzi do wykonania ustugi oraz wykonania zdobienia do wykonanej stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje umiejetnosci samodzielnego i
bezpiecznego wykonania manicure
hybrydowego

Zapoznaje sie z wiedzg teoretycznag
dotyczaca bezpieczenstwa i higieny

pracy

Zapoznaje sie z wiedzg teoretyczna z
zakresu manicure hybrydowego

Stosuje umiejetnosci samodzielnego i
bezpiecznego wykonania manicure
metoda zelowa

Zapoznaje sie z wiedzg teoretyczng z
zakresu stylizacji metoda zelowa

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy do
realizacji stylizacji

Realizuje stylizacje na wzornikach badz
modelce

Stosuje i definiuje obstuge narzedzi
niezbednych do stylizacji paznokci

Zabezpiecza produkty po zrealizowanej
stylizacji

Stosuje zasady BHP w stylizacji
paznokci,

identyfikuje przeciwskazania do
realizacji stylizacji, rozréznia i zna
choroby aparatu paznokciowego, zna
zasady oraz kolejnos¢ (etapy)
dezynfekcji oraz sterylizacji stanowiska
pracy i narzedzi

Opisuje budowe paznokcia, rozréznia i
definiuje ksztatty paznokcia, rozréznia
produkty przeznaczone do stylizacji
paznokci, umie opisa¢ kolejne etapy
stylizacji paznokci

Przygotowuje stanowisko pracy do
realizac;ji stylizacji

Realizuje stylizacje na wzornikach badz
modelce

Stosuje i definiuje obstuge narzedzi
niezbednych do stylizacji paznokci

Zabezpiecza produkty po zrealizowanej
stylizaciji

Opisuje budowe paznokcia, rozréznia i
definiuje ksztalty paznokcia, rozréznia
produkty przeznaczone do stylizacji
paznokci, umie opisa¢ kolejne etapy
stylizacji paznokci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Manicure hybrydowy - zajecia teoretyczne:

omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci
omédwienie potencjalnych choréb zwigzanych z paznokciami

omowienie zasad sterylizacji oraz dezynfekciji

omowienie produktéw oraz narzedzi i akcesoriéw w manicure hybrydowym

Manicure hybrydowy - zajecia praktyczne:

praca z frezarkg podczas opracowywania skoérek oraz ptytki paznokcia
przygotowanie ptytki paznokcia przy uzyciu narzedzi

aplikowanie bazy hybrydowej

aplikowanie lakieru hybrydowego

bezpieczne usuwanie stylizacji bez naruszenia naturalnej ptytki paznokcia

Ksztatt paznokci owal, migdat, kwadrat - zajecia teoretyczne:

zrozumienie struktury paznokcia, w tym macierzy, tozyska i ptytki
definicja i cechy charakterystyczne kazdego z ksztattéow

zele, akryle i ich wtasciwosci

aplikowanie zelu lub akrylu

polerowanie i zabezpieczanie paznokci.

Ksztatt paznokci owal, migdat, kwadrat - zajecia praktyczne

praca z frezarkg podczas opracowywania skérek oraz ptytki paznokcia
przygotowanie szablonu oraz prawidtowe podktadanie szablonu
dopasowywanie oraz przycinanie szablonu do naturalnego paznokcia
demonstracja techniki pitowania

aplikowanie zelu lub akrylu

polerowanie i wykoriczenie

bezpieczne usuwanie stylizacji bez naruszenia naturalnej ptytki paznokcia

Manicure zelowy - zajecia teoretyczne:



e omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci

e omowienie potencjalnych choréb zwigzanych z paznokciami

e omodwienie zasad sterylizacji oraz dezynfekcji

e omowienie produktow oraz narzedzi i akcesoriéow w manicure hybrydowym

e omowienie budowy paznokcia naturalnego

e oméwienie budowy paznokcia przedtuzonego

e sesja pytan i odpowiedzi - uczestnicy moga zadawacé pytania dotyczace omawianych tematéw

Manicure zelowy - zajecia praktyczne:

e praca z frezarkg podczas opracowywania skoérek oraz ptytki paznokcia

e przygotowanie szablonu oraz prawidtowe podktadanie szablonu

¢ dopasowywanie oraz przycinanie szablonu do naturalnego paznokcia

¢ aplikowanie zelu lub akrylu

¢ polerowanie i wykoczenie

e bezpieczne usuwanie stylizacji bez naruszenia naturalnej ptytki paznokcia

Warunki organizacyjne: organizator zapewni przygotowane stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet (frezarka, lampa UV) oraz
produkty (lakiery hybrydowe, zel, primer itp.) oraz narzedzia wielorazowe jak réwniez jednorazowe do wtasciwej nauki realizacji metod
stylizacji paznokci. Nauka odbywac sie bedzie w bezpiecznych warunkach zaréwno dla uczestnikéw szkolenia jak réwniez dla
prowadzacych szkolenie.

Szkolenia sktada sie z czesci zaréwno teoretycznej w wymiarze 3:45 h jak réwniez praktycznej w wymiarze 17:15 h. Ustuga jest
realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Szkolenie trwa tgcznie 24 h zegarowe, w tym 21 h
szkoleniowych, 3 h przerw, a przerwy wliczone sg w tgczny czas trwania szkolenia oraz jego cato$ciowy koszt

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przedstawienie

sie trenerki,

szczegoty Iga Stelmaszczyk 20-05-2026 09:00 09:15 00:15
organizacyjne,

przedstawienie

planu szkolenia

Czesé

teoretyczna -

charakterystyka Iga Stelmaszczyk 20-05-2026 09:15 10:15 01:00
manicure

hybrydowy

Przerwa Iga Stelmaszczyk 20-05-2026 10:15 10:30 00:15

Wykonanie
manicure

hybrydowego - Iga Stelmaszczyk 20-05-2026 10:30 13:00 02:30
zajecia
praktyczne cz.1

Przerwa Iga Stelmaszczyk 20-05-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat

Wykonanie
manicure
hybrydowego -
zajecia
praktyczne cz.2

yr¥iel Przerwa

Wykonanie
manicure

hybrydowego -
zajecia
praktyczne cz.3

Ksztatt

paznokci -
charakterystyka
ksztattu paznokci
- owal, migdat
zajecia
teoretyczne

Przerwa

Ksztatt

paznokci -
wykonanie
ksztattu paznokci
- owal, migdat
zajecia
praktyczne cz.1

Przerwa

Ksztatt

paznokci -
wykonanie
ksztattu paznokci
- owal, migdat
zajecia
praktyczne cz.2

Przerwa

Ksztatt

paznokci -
wykonanie
ksztattu paznokci
- owal, migdat
zajecia
praktyczne cz.3

Prowadzacy

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

15:30

09:00

10:15

10:30

13:00

13:30

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

10:15

10:30

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:15

00:15

02:30

00:30

01:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Charakterystyka
stylizacji zelowej
- zajecia
teoretyczne

Przerwa

Wykonanie
stylizacji zelowej
- zajecia
praktyczne cz.1

Przerwa

Wykonanie
stylizacji zelowej
- zajecia
praktyczne cz.2

Przerwa

Wykonanie
stylizacji zelowej
- zajecia
praktyczne cz.3

PEEPE) Walidacja

Prowadzacy

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Iga Stelmaszczyk

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

13:00

13:30

15:15

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

13:00

13:30

15:15

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:15

00:15

02:30

00:30

01:45

00:15

01:00

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Iga Stelmaszczyk

iga.stelmaszczyk@gmail.com

Iga Stelmaszczyk to doswiadczona specjalistka w stylizacji paznokci, z oSmioletnim stazem w
branzy. Jako certyfikowany instruktor, posiada ogromng wiedze i umiejetnosci, ktére z powodzeniem
przekazuje swoim uczniom. Jej szkolenia to prawdziwa przyjemnos$é — potrafi w sposéb przystepny
i inspirujgcy nauczy¢ wszystkich tajnikow stylizacji paznokci.

Dzieki wyksztatceniu wyzszemu oraz bogatemu doswiadczeniu, Iga potrafi zbudowaé zaufanie i
motywacje wsrdd kursantek. Jej pasja do zawodu oraz umiejetnos$¢ dzielenia sie nig sprawiajg, ze
kazdy uczestnik szkolen czuje sie pewnie i zainspirowany do dalszego rozwoju w tej dziedzinie.

Jesli szukasz kogos, kto nie tylko nauczy technik stylizacji, ale réwniez zainspiruje do twérczego
podejscia, Iga Stelmaszczyk jest idealnym wyborem.

Trener przeprowadzit 120h szkolen i walidacji z podobnej tematyki dla oséb dorostych w ciggu
ostatnich 24 m-cy . Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegétowych danych dot. oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja trenera do wgladu w trakcie trwania ustugi.

Konspekty przygotowane przez trenera

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie testu
walidujgcego efekty uczenia sie na min. 80%

Informacje dodatkowe

Trener nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw walidacji ani w proces jej przeprowadzania. Walidator dokona oceny
efektédw uczenia sie poprzez obserwacje w warunkach rzeczywistych, z ktérej opis zostanie przekazany do DU. Osoba walidujgca dokona
oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikéw, nastgpnie przekaze efekty walidacji. Zachowana zostanie rozdzielnos¢ funkcji

pomiedzy trenerem a walidatorem.

Adres

ul. Tatrzaniska 78
93-219 t6dz

woj. todzkie



Szkolenie odbedzie sie w sali szkoleniowej firmy Salon Urody Marcela Marcin Jackowski, ul. Tatrzariska 78, 93-219 £6dz.
Sala zlokalizowana na parterze. Sala z oknami celem wietrzenia i dostepem do $wiatta dziennego. Dostep do WC dla
uczestnikdw szkolenia. PPOZ i BHP zachowane. Sala wyktadowa w sgsiedztwie sali do zajeé praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Sala szkoleniowa potgczona bezposrednio z salg do zajeé praktycznych/treningowych.

Kontakt

ﬁ E-mail marcin.jackowski@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 600 267 277

MARCIN JACKOWSKI



