Mozliwos$¢ dofinansowania

KursyOsteopatyczne.pl

CENTRUM
LECZENIA |
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
TALAGA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Kh Kk KKk 47/5

3 oceny
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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 18:00h

59 19.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
194,44 PLN brutto/h
194,44 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do os6b pracujgcych z pacjentem lub
podopiecznym, ktére chca poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie
pracy z ciatem, stresem oraz regulacjg uktadu nerwowego.

W szczegdlnosci szkolenie dedykowane jest:

¢ psychologom, psychoterapeutom i osobom pracujagcym w obszarze

zdrowia psychicznego,

« fizjoterapeutom, masazystom oraz terapeutom manualnym,
Grupa docelowa ustugi ¢ logopedom i terapeutom pracujgcym z dzieémi,
e osobom pracujacym w obszarze zdrowia i profilaktyki (np. trenerzy,

coachowie zdrowia, instruktorzy pracy z ciatem),

¢ osobom pracujgcym w opiece dtugoterminowej (formalnej i
nieformalnej), w tym z osobami starszymi, przewlekle chorymi oraz
wymagajacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla specjalistéw posiadajacych
doswiadczenie w pracy z pacjentem, jak i 0s6b rozpoczynajgcych rozwdj
w obszarze pracy z ciatem i regulacjg organizmu.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 18-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwoj kompetencji w pracy z pacjentem/podopiecznym z wykorzystaniem elementéw terapii
czaszkowo-krzyzowej w ujeciu psychosomatycznym. Uczestnik uczy sie rozpoznawania napie¢, wspierania regulacji
uktadu nerwowego oraz pracy z ciatem w kontekscie zdrowia i opieki, w tym opieki dtugoterminowej, co pozwala na
bardziej $wiadome i skuteczne wsparcie oséb w réznym wieku i stanie zdrowia, w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza. Uczestnik opisuje podstawowe
zatozenia psychosomatyki, historie
rozwoju podejscia do pacjenta oraz
rozumie znaczenie emocji w
funkcjonowaniu organizmu.

Wiedza. Uczestnik zna podstawowe
struktury anatomiczne biorgce udziat w
regulacji stresu, rozumie znaczenie
teorii poliwagalnej, nerwéw
czaszkowych oraz czerwonych flag w
pracy z pacjentem/podopiecznym.

Umiejetnosci. Uczestnik rozpoznaje
podstawowe cechy pacjenta
psychosomatycznego oraz identyfikuje
napiecia i reakcje stresowe mogace
wptywac na jego funkcjonowanie.

Umiejetnosci. Uczestnik stosuje
podstawowe elementy pracy
praktycznej wspierajace regulacje
organizmu, w tym stany neutralne,
prace z rytmami czaszkowymi oraz
wybrane techniki omawiane podczas
szkolenia.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyjasnia podstawowe pojecia
z zakresu psychosomatyki,
charakteryzuje role emocji oraz opisuje
znaczenie cato$ciowego spojrzenia na
pacjenta/podopiecznego.

Uczestnik wskazuje wybrane struktury
zaangazowane w regulacje stresu,
omawia ich role funkcjonalna oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce
szczeg6lnej ostroznosci w pracy z
pacjentem/podopiecznym.

Uczestnik na podstawie opisu sytuacji,
obserwacji lub éwiczen warsztatowych
identyfikuje podstawowe objawy
napiecia, przeciazenia i reakcji
stresowych oraz omawia ich znaczenie
w pracy zawodowej.

Uczestnik poprawnie wykonuje
podstawowe elementy pracy
praktycznej, w tym stany neutralne oraz
wybrane techniki, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i adekwatnie do stanu
pacjenta/podopiecznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne. Uczestnik
prowadzi prace z
pacjentem/podopiecznym w sposéb
uwazny, bezpieczny i dostosowany do
jego mozliwosci, z poszanowaniem
granic oraz zasad komunikacji
terapeutyczne;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik komunikuje sie w sposéb
spokojny i adekwatny do sytuaciji,
respektuje granice
pacjenta/podopiecznego oraz wykazuje
gotowos$¢ do odpowiedzialnego
stosowania poznanych metod w
praktyce zawodowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzienn 1 — Podstawy psychosomatyki i regulacji stresu
Rys historyczny medycyny oraz rozwoéj podejscia psychosomatycznego

Charakterystyka gabinetowa pacjenta psychosomatycznego

Czym sg emocije i jakie petnig funkcje w organizmie

Anatomia psychosomatyki — struktury biorgce udziat w regulacji stresu

Teoria poliwagalna i rola nerwéw czaszkowych w regulacji uktadu nerwowego

Czerwone flagi w pracy z pacjentem/podopiecznym

Cel dnia: zbudowanie fundamentu rozumienia pacjenta oraz mechanizmaéw stresu

Dzienl 2 — Praca z ciatlem i uktadem nerwowym



Wprowadzenie do pracy z ciatem w ujeciu psychosomatycznym
Stany neutralne jako podstawa regulacji organizmu

Praktyka stanéw neutralnych — éwiczenia w parach

Rytmy czaszkowe i ich znaczenie w pracy terapeutycznej
Wprowadzenie do elementéw terapii czaszkowo-krzyzowej
Praktyka pracy z rytmami i regulacjg uktadu nerwowego

Cel dnia: rozwéj umiejetnosci pracy z ciatem i regulacja pacjenta

Dzien 3 - Techniki i integracja pracy terapeutycznej
Technika CV4 - zastosowanie w pracy z pacjentem

Technika EV4 — zastosowanie w pracy z pacjentem

Wyjscie z zamrozenia — metoda TRE

Praktyczne zastosowanie technik w pracy z pacjentem/podopiecznym

Integracja poznanych metod w pracy terapeutycznej

Walidacja efektéw uczenia sie oraz podsumowanie szkolenia

Cel dnia: integracja wiedzy i przygotowanie do wykorzystania w praktyce zawodowej

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

D s

historyczny Karolina Talaga 19-06-2026 09:00 11:30 02:30
medycyny

Charakterystyka
gabinetowa
pacjenta
psychosomatycz
nego

Karolina Talaga 19-06-2026 11:45 13:30 01:45

Czym sa

emocije i jakie Karolina Talaga 19-06-2026 14:15 16:00 01:45
petnia funkcje

Anatomia

psychosomatyki,

czyli struktury Karolina Talaga 19-06-2026 16:15 17:00 00:45
biorgce udziat w

regulaciji stresu



Przedmiot / temat

Teoria

poliwagalnai
nerwy czaszkowe

Czerwone

flagi w pracy z
pacjentem

Stany

neutralne

Rytmy

czaszkowe

EE5B) Technika

Cv4

Technika

EV4

Wyjscie z
zamrozenia -
metoda TRE

Walidacja

efektéw uczenia
sie oraz
podsumowanie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
20-06-2026 09:00
20-06-2026 11:45
20-06-2026 14:15
20-06-2026 16:15
21-06-2026 09:00
21-06-2026 11:00
21-06-2026 13:00
21-06-2026 14:00

Cena

3500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

16:00

17:00

10:30

12:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:30

01:45

01:45

00:45

01:30

01:30

01:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

3 500,00 PLN

194,44 PLN

194,44 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Talaga

‘ ' Edukatorka, osteopatka oraz specjalistka pracy z ciatem i regulacjg stresu w ujeciu
psychosomatycznym. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Od 15 lat
zajmuje sie zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem autonomicznego uktadu nerwowego,
reakcjami stresowymi oraz relacjg pomiedzy emocjami, doswiadczeniami zyciowymi i dobrostanem
psychofizycznym.

W swojej pracy dydaktycznej tagczy wiedze z zakresu psychosomatyki, neurobiologii stresu oraz
uwaznej pracy z ciatem, koncentrujac sie na rozwijaniu $wiadomosci, samoregulacji i umiejetnosci
rozpoznawania sygnatéw ptyngcych z organizmu. Prowadzi szkolenia zawodowe i specjalistyczne
skierowane do 0s6b pracujgcych z ludzmi, a takze do uczestnikéw zainteresowanych pogtebianiem
kompetencji osobistych w obszarze stresu, emoc;ji i dobrostanu.

Jest ceniona za klarowny, uporzagdkowany sposéb przekazywania wiedzy oraz umiejetnosc
ttumaczenia ztozonych zagadnien w sposéb przystepny i praktyczny. W pracy szkoleniowej
szczegdblng wage przyktada do bezpieczenstwa uczestnikdw, poszanowania granic oraz tworzenia
stabilnej, uwaznej przestrzeni sprzyjajgcej nauce i rozwojowi.

W ciggu ostatnich 5 lat prowadzi szkolenia oraz pracuje z pacjentami/podopiecznymi w obszarze
regulacji stresu, pracy z ciatem i psychosomatyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe
Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wspierajgce proces uczenia sie oraz utrwalenie omawianych tresci.
W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja:

¢ autorski skrypt szkoleniowy obejmujacy zagadnienia realizowane w Module |,

e schematy i podsumowania omawianych tresci,

e materiaty wspierajace czes¢ praktyczna (instrukcje ¢wiczen),

* narzedzia wspierajgce prace z ciatem i regulacjg uktadu nerwowego (np. mapa emocji, koto emocji).

Materiaty przekazywane sg w formie drukowanej oraz/lub elektroniczne;j.

Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg papierowy certyfikat potwierdzajacy udziat w ustudze szkoleniowej oraz zaswiadczenie
o ukoriczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Udziat w szkoleniu przeznaczony jest dla oséb zainteresowanych rozwojem kompetencji w zakresie regulacji stresu, dobrostanu oraz
psychosomatycznego rozumienia reakcji organizmu. Modut | stanowi odrebng ustuge szkoleniowg i moze by¢ realizowany niezaleznie od
innych modutéw.

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych z pacjentem lub podopiecznym, w tym psychologéw, fizjoterapeutéw, logopedoéw,
terapeutéw, masazystéw oraz oséb dziatajgcych w obszarze zdrowia i profilaktyki, a takze os6b pracujgcych w opiece dtugoterminowe;j.



Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie. Od uczestnikow oczekuje sie gotowosci do udziatu w zajeciach praktycznych oraz
przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Warunkiem ukornczenia kursu jest obecno$¢ na minimum 80% zaje¢ (weryfikacja listy obecnosci).

Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego i przygotowuje uczestnikdw do wykorzystania zdobytych umiejetnosci w praktyce
zawodowej, w szczegdlnosci w pracy z pacjentem/podopiecznym.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina ustugi rozwojowej wynosi 60 minut (godzina zegarowa).

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod aktywizujacych, w tym: demonstracji technik przez prowadzacego, ¢wiczen
praktycznych w parach z rotacjg uczestnikdw, pracy pod nadzorem prowadzgcego i asystenta, analizy przypadkdéw oraz dyskusji
moderowanej.

Zajecia realizowane sg w grupach do 20 osdb, z organizacjg pracy w parach przy stotach terapeutycznych (kozetkach). Kazde stanowisko
obejmuje kozetke oraz przestrzen umozliwiajgcg prace manualng. Uczestnicy pracujg zamiennie w roli terapeuty i pacjenta, z rotacja par
w trakcie szkolenia. W przypadku nieparzystej liczby uczestnikow asystent wigcza sie do pracy, zapewniajac ciggtosé ¢wiczen.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest przez osobe inng niz prowadzacy ustuge, co zapewnia rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy
procesem ksztatcenia a walidacja.

Adres

ul. Thomasa Edisona 2
04-510 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajecia odbywajg sie w nowoczesnym Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym NaturaTUR przy ul. Edisona 2 w
Warszawie. Obiekt dysponuje komfortowymi, przestronnymi salami szkoleniowymi przystosowanymi do prowadzenia
zajec¢ stacjonarnych oraz pracy warsztatowej i praktycznej. Sale sg klimatyzowane, posiadajg dostep do $wiatta
dziennego, a takze wyposazone sg w niezbedne zaplecze multimedialne, umozliwiajgce sprawnag realizacje czesci
teoretycznej szkolenia. Przestrzen sal pozwala na bezpieczng i swobodng organizacje ¢wiczen praktycznych w matych
grupach.

Na terenie obiektu zapewniona jest przerwa kawowa wliczona w organizacje szkolenia, a uczestnicy majg mozliwos¢é
skorzystania z oferty gastronomicznej dostepnej na miejscu. Centrum NaturaTUR oferuje réwniez mozliwo$¢ noclegu, co
stanowi istotne udogodnienie dla uczestnikoéw spoza Warszawy. Lokalizacja obiektu zapewnia dogodny dojazd zaréwno
komunikacjg miejska, jak i samochodem. Dla uczestnikéw dostepny jest bezptatny parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Miejsce szkoleniowe przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Kontakt

h E-mail biuro@kursyosteopatyczne.pl

Telefon (+48) 662 882 844

Katarzyna Talaga



