Mozliwos$¢ dofinansowania

oZko Kurs masazu balijskiego 1 600,00 PLN brutto
W ¢
,g" < Numer ustugi 2026/03/25/188427/3436665 1600,00 PLN netto
= 02 80,00 PLN brutto/h
ur
° iy 80,00 PLN netto/h
AaNaromic 437,50 PLN cena rynkowa &
CENTRUM

SZKOLENIOWE
ANATOMIC Karolina
Legucka

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 (D ogh
10 ocen £ 18.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs jest przeznaczony przede wszystkim dla oséb, ktére chcag zdoby¢
praktyczne umiejetnosci wykonywania masazu balijskiego i wykorzystac
je w pracy zawodowej lub rozwoju osobistym.

Kurs szczegolnie polecany jest dla:

e osoby chcace sie przebranzowic¢ i zdoby¢ nowy zawdd

e masazysci / terapeuci chcacy poszerzyé oferte

e osoby zainteresowane rozwojem osobistym i praca z ciatem
e pracownicy branzy beauty & wellness (SPA, salony)
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17-04-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest:

- nabycie praktycznych umiejetnosci wykonywania masazu balijskiego

- poznanie technik pracy z ciatem w ujeciu relaksacyjnym i holistycznym
- nauka ptynnych, bezpiecznych i ergonomicznych ruchéw

- rozwiniecie uwaznosci i czucia pracy z ciatem klienta

- przygotowanie do samodzielnego wykonywania masazu w praktyce zawodowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje i stosuje
podstawowe techniki masazu
balijskiego.

Uczestnik wykonuje petny masaz
balijski zgodnie z poznang sekwencja

Uczestnik nawigzuje prawidtowy
kontakt z klientem i pracuje z
uwaznoscia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie stosuje
poszczegdlne chwyty i
dobiera techniki do obszaru ciata

Uczestnik zachowuje prawidtowa
kolejnosé technik, stosuje odpowiednia
site i tempo, pracuje ptynnie i
ergonomicznie

Uczestnik komunikuje sie w sposé6b
spokojny i profesjonalny oraz utrzymuje
koncentracje i ptynnos$¢ pracy

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1 — Wprowadzenie i nauka technik tylnej partii ciata
1) Wstep teoretyczny:

» Historia i pochodzenie masazu balijskiego

» Zasady i filozofia pracy z ciatem wedtug tradyciji balijskiej

» Wskazania i przeciwwskazania do masazu

» Higiena pracy, przygotowanie stanowiska, omoéwienie uzywanych olejkéw

2) Techniki masazu bezolejowego (akupresura):

» Praca z ciatem przez recznik — nauka pracy dtonmi, kciukami i tokciami
» Akupresura stop, nog, posladkow i plecéw
« Stretching i techniki rozciggania

3) Techniki masazu olejowego - tyt ciata:

» Praca z cieptym olejkiem: nauka ptynnych, rytmicznych ruchéw z uzyciem dtoni i przedramion
» Zastosowanie technik gtebokich i rozluzniajgcych
 Praca z napigciami wzdtuz kregostupa, obreczy barkowej i tylnej czesci nég

4) Praca z klientem:

« Cwiczenia praktyczne w parach
» Nauka ergonomii pracy i utozenia ciata masazysty
» Sekwencje technik w realnym tempie

Dzien 2 — Techniki przedniej partii ciata i petna sesja masazu
5) Techniki akupresury — przdd ciata:

 Uciskanie punktéw twarzy, gtowy, dekoltu, brzucha
» Praca z liniami energetycznymi na ramionach i nogach
« Delikatne techniki rozciggajace

6) Masaz olejowy — przod ciata:

» Techniki gtebokie i relaksacyjne ndég, rak, brzucha, klatki piersiowej
» Praca z szyjg, gtowa i twarzg — wyciszenie i zakonczenie rytuatu

7) Elementy rytualne i zakonczenie zabiegu:

» Zamykanie zabiegu — wyciszenie i techniki koncowe przez recznik
» Praca z intencjg i obecnoscig — aspekt energetyczny

8) Petna sesja masazu balijskiego:

» Potgczenie wszystkich technik tylnej i przedniej czesci ciata w jeden spdjny masaz
» Korekta technik, wskazéwki instruktora i dzielenie sie doswiadczeniami
» Dodatkowe elementy budujgce nastroj: zastosowanie muzyki, zapachdw, réznych zrédet Swiatta

9) Zakonczenie kursu:

» Podsumowanie, oméwienie najwazniejszych zasad i technik
« Wreczenie certyfikatow ukonczenia kursu
 Zdjecia pamigtkowe



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja
programu
szkoleniowego
od punktu 1 do 4
(w tym 30 min.
przerwy)

Dariusz Gut 18-04-2026 10:00 18:00 08:00

Realizacja

programu
szkoleniowego
od punktu 5do 9
(w tym 30 min.
przerwy)

Dariusz Gut 19-04-2026 10:00 18:00 08:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dariusz Gut

‘ ' Dyplomowany masazysta, absolwent Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF w Krakowie, z ponad
4-letnim doswiadczeniem w pracy instruktorskiej. Specjalizuje sie w masazu klasycznym, balijskim,
powieziowym, tensegracyjnym oraz pracy z blizng. Od 2020 roku zwigzany z Akademig Sztuki
Masazu Menos, gdzie petnit funkcje koordynatora krakowskiego oddziatu oraz prowadzit szkolenia z



zakresu wspomnianych masazy. W swojej pracy tgczy solidne podstawy anatomiczne z praktycznym
podejsciem do nauki masazu, przygotowujac kursantéw do samodzielnej i Swiadomej pracy z
ciatem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co otrzymuje uczestnik kursu

1. Certyfikat ukornczenia kursu w jezyku polskim i jezyku angielskim
¢ potwierdzajgcy nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu balijskiego

2. Zaswiadczenie ukornczenia kursu MEN II1/1
¢ dokument przydatny w pracy zawodowej w gabinetach fizjoterapii, rehabilitacji, masazu, studiach wellness

3. Dostep do wiedzy praktycznej i demonstraciji
¢ pokaz petnego masazu przez instruktora
e mozliwos¢ treningu w parach pod okiem prowadzacego
¢ korekta techniki i feedback indywidualny

4. Wsparcie w rozwoju kompetencji migkkich i terapeutycznych
* nauka uwaznosci, obecnosci i komunikacji z klientem
e wskazowki, jak tworzy¢é komfortowa i relaksujgca atmosfere podczas zabiegu

Warunki uczestnictwa

1. Wiek uczestnika
e ukonczone 18 lat

2. Stan zdrowia
e brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych (np. powaznych choréb uktadu ruchu, skory, infekcji, ograniczen
uniemozliwiajgcych prace fizyczng)

3. Przygotowanie merytoryczne
e kurs przeznaczony nie wymaga wczesniejszego do$wiadczenia w fizjoterapii, rehabilitacji lub masazu

4. Stréj i higiena osobista
e wygodny stréj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)
e obuwie zmienne lub skarpety antyposlizgowe
¢ zachowanie higieny osobistej (krétkie paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zajec)

5. Materiaty wtasne (opcjonalnie)
¢ recznik kapielowy lub pareo do ¢wiczen
e zeszytidtugopis do notatek

6. Formalnosci organizacyjne
e wczesniejsze zgtoszenie udziatu poprzez formularz rejestracyjny lub kontakt mailowy/telefoniczny
e wniesienie optaty za kurs (zaliczka/rezerwacja miejsca + doptata do petnej kwoty) w okreslonym terminie

Informacje dodatkowe

1. Godziny podane w karcie szkolenia sg godzinami dydatktycznymi (1 godzina dydaktyczna to 45 minut).

2. Kurs prowadzony jest w jezyku polskim.

3. Materiaty, ktére uczestnik otrzymuje w trakcie szkolenia sg w jezyku polskim.

4. Ze wzgledu na dynamike prowadzonego szkolenia rzeczywisty harmonogram zaje¢ moze odbiega¢ od harmonogramu z karty szkolenia
5. Ustuga szkoleniowa swiadczona przez CS ANATOMIC jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Adres

ul. Kielnieriska 167
80-299 Gdarisk

woj. pomorskie

Wszystkie nasze zajecia prowadzone sg w naszej statej siedzibie — Gdansk Osowa, ul. Kielnieriska 167.

Jak do nas dojechac¢?

Dojazd do nas od strony Gdanska jest autobusem linii 171 z Gdariska Oliwy.

Z Gdyni mozna do nas dojecha¢ autobusem tej samej linii (171), jedzie on z Gdyni Dgbrowy.

W obydwu tych przypadkach zawsze nalezy wysig$é na przystanku ILAWSKA.

Przed naszym centrum znajduja sie nasze prywatne miejsca parkingowe. Jesli wszystkie bedg zajete, to nie obawiaj sie,

zawsze znajdziesz miejsce np. na ulicy Gnieznienskiej, Itawskiej lub Chetminskiej. Wszystkie wymienione ulice sg wolne
od optat parkingowych.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@anatomic.szkola.pl

Telefon (+48) 609 838 388

Karolina Legucka



