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Kurs jezyka angielskiego

Numer ustugi 2026/03/25/201702/3436649

Zielona Gora / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga

zdalng w czasie rzeczywistym)
& Ustuga szkoleniowa
®© 52h
5 30.03.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

4 680,00 PLN brutto
4 680,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Jezyki / Angielski

Osoby chcace nauczy¢ sie podstawowej komunikacji w jezyku angielskim
oraz osoby zamierzajgce poszerzy¢ swojg podstawowa wiedze z jezyka
angielskiego.

12

29-03-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

52

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem kursu jest wyksztatcenie u uczestnikow podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku angielskim,
umozliwiajgcych funkcjonowanie w prostych sytuacjach zycia codziennego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

WIEDZA

Rozpoznaje podstawowe stownictwo
dotyczace:

- danych osobowych

- rodziny, pracy, czasu wolnego

- jedzenia, zakupdw i podrézy
Rozumie podstawowe struktury
gramatyczne:

- czasownik to be

- Present Simple

- have got, there is/are, can

- podstawowe pytania i przeczenia.

MOWIENIE:

- Przedstawia siebie i innych (imie, kraj,
zawad)

- Opisuje swojg codzienng rutyne

- Méwi o upodobaniach i
zainteresowaniach

- Zamawia jedzenie i robi proste zakupy
- Pyta o droge i udziela prostych
wskazéwek.

ROZUMIENIE ZE SLUCHU:

- Rozumie proste polecenia i pytania
- Rozpoznaje znane stowa w krétkich
dialogach

- Rozumie sens krétkich wypowiedzi
dotyczacych zycia codziennego.

CZYTANIE:

- Rozumie krétkie teksty (np.
ogtoszenia, e-maile)

- Wyszukuje podstawowe informacje w
tekscie.

PISANIE:

1. Pisze krotkie teksty (np. e-mail,
formularz)

2. Tworzy proste zdania o sobie i swoim
zyciu.

Kryteria weryfikacji

WIEDZA

- Poprawnie identyfikuje i
przyporzadkowuje podstawowe
stownictwo do odpowiednich kategorii
tematycznych.

- Rozumie znaczenie prostych
wypowiedzi ustnych i pisemnych
zawierajacych poznane stownictwo.

- Tworzy krétkie, poprawne
gramatycznie zdania z uzyciem
poznanych struktur (np. to be, Present
Simple, have got).

- Poprawnie buduje pytania i przeczenia
w omawianych czasach i konstrukcjach.
- Uzupetnia zdania lub dialogi
wiasciwymi formami gramatycznymi.

MOWIENIE:

- Opisuje swoja codziennag rutyne,
stosujac proste zdania w czasie Present
Simple.

- Wyraza upodobania i zainteresowania
z uzyciem podstawowych konstrukcji
(np. like / don't like).

- Formutuje proste wypowiedzi podczas
zamawiania jedzenia i robienia zakupow
(np. prosby, pytania o cene).

- Zadaje pytania o droge oraz rozumie i
udziela prostych wskazéwek
dotyczacych kierunku.

- Reaguje adekwatnie w typowych
sytuacjach komunikacyjnych, uzywajac
podstawowych zwrotéw i wyrazen.

ROZUMIENIE ZE SLUCHU:
Uczestnik:

-poprawnie wybiera odpowiedzi w
zadaniach typu true/false

- rozumie gtéwny sens nagrania.

CZYTANIE:

Uczestnik:

- rozumie gtéwna tres¢ krétkiego tekstu
- odpowiada poprawnie na pytania do
tekstu.

PISANIE

Uczestnik:

* pisze krétka wypowiedz (min. 5-8
zdan)

* stosuje podstawowe struktury
gramatyczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Komunikuje sie w prostych sytuacjach
zycia codziennego

- Podejmuje prébe rozmowy mimo
ograniczonego zasobu jezykowego

- Wspétpracuje w parach i grupach
podczas éwiczen komunikacyjnych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Uczestnik:

- poprawnie stosuje podstawowe
struktury (ok. 60-70% poprawnosci)
- uzywa podstawowego stownictwa
adekwatnie do sytuaciji.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy jezyka: alfabet, liczby, czasownik to be, zaimki, przedstawianie sig, kraje i narodowosci, zawody, zadawanie prostych pytan.

Codzienna komunikacja: czas Present Simple (I/you/we/they), opisywanie rutyny dnia, godziny, przystowki czestotliwosci, wypowiedzi
ustne ,My day”.

Zycie prywatne: rodzina, konstrukcja have got, opisywanie oséb (przymiotniki), liczba mnoga, wskazywanie (this/that/these/those),
éwiczenia w moéwieniu.

Czas wolny: hobby i zainteresowania, konstrukcje /ike/love/hate + -ing, sporty, dialogi sytuacyjne.
Jedzenie i zakupy: stownictwo zwigzane z jedzeniem, there is / there are, some / any, zamawianie w restauracji, scenki (role play).
Poruszanie sie i podréze: miasto i kierunki, pytanie o droge, czasownik can / can’t, podstawy komunikacji w podrézy.

Ewaluacja szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot /
temat zaje¢

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

Kurs
jezyka
angielskiego

D Kurs
jezyka
angielskiego

D s
jezyka
angielskiego

Prowadzacy

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

KAMILA
WINIARSKA

Data realizacji

zajec

30-03-2026

08-04-2026

11-04-2026

15-04-2026

19-04-2026

22-04-2026

25-04-2026

27-04-2026

04-05-2026

09-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

14:30

17:00

14:30

17:00

14:30

17:00

17:00

14:30

17:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

19:30

20:00

19:30

20:00

19:30

20:00

20:00

19:30

20:00

Liczba godzin

03:00

03:00

05:00

03:00

05:00

03:00

05:00

03:00

03:00

05:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /

L. Prowadzacy
temat zajeé

D urs
KAMILA

jezyka
o WINIARSKA
angielskiego
I Kurs KAMILA
jezyka
o WINIARSKA
angielskiego
Mzm Kurs KAMILA
jezyka
o WINIARSKA
angielskiego
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji

zajeé

17-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

14:30

17:00

17:00

Cena

4 680,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:30

20:00

20:00

Liczba godzin

05:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O KAMILA WINIARSKA

4 680,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

‘ ' Jestem absolwentka Uniwersytetu Zielonogorskiego, gdzie ukonczytam filologie angielska,
uzyskujac tytut magistra. Juz w trakcie studiow zdobywatam pierwsze doswiadczenia zawodowe,

pracujac w szkotach jezykowych Mobile English oraz EMPIK, gdzie prowadzitam zajecia zaréwno dla

dzieci, jak i dorostych.

W latach 2011-2012, w okresie wakacyjnym, wspotpracowatam ze szkotg jezykowg EMKA jako
trener jezyka angielskiego.

0d 2013 roku pracuje jako nauczyciel jezyka angielskiego w szkole podstawowej; wczesniej

zdobywatam dos$wiadczenie zawodowe, uczac réwniez w gimnazjum oraz liceum.

Roéwnolegle doskonalitam swoj warsztat w szkole jezykowej English Language School, gdzie
prowadzitam kursy przygotowujace zotnierzy do egzaminu STANAG 6001 w jednostkach



wojskowych, a takze zajecia doszkalajgce dla mtodziezy i dorostych.

Nieustannie podnosze swoje kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w licznych szkoleniach, kursach
oraz webinariach, co pozwala mi na biezgco aktualizowac¢ wiedze i stosowa¢ nowoczesne metody
nauczania

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujgce éwiczenia i zagadnienia programowe w wersji papierowe;j.

Warunki techniczne

Linki do spotkan online zostang przestane bezposrednio uczestnikom i uczestniczkom szkolenia.

Adres

ul. Majora Henryka Sucharskiego 17
65-001 Zielona Géra

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Podjazd dla wézkéw inwalidzkich, winda.

Kontakt

m E-mail selfart.selfart@gmail.com

Telefon (+48) 504 437 407

PIOTR CHRZAN



