Mozliwos$¢ dofinansowania

Body Art MasterClass: Profesjonalny Kurs
Piercingu i Tatuazu od Podstaw
Numer ustugi 2026/03/25/47500/3436398

Agencja Kontact © Wroctaw
lwona Kozak
& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
284 oceny © 28:00h

5 25.05.2026 do 28.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

7 500,00 PLN brutto
7 500,00 PLN netto
267,86 PLN brutto/h
267,86 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza

oraz ich pracownikow z branzy beauty i body art, w szczegdlnosci do:

e Kosmetologdw i wizazystek chcacych rozszerzy¢ oferte o
Grupa docelowa ustugi najpopularniejsze przektucia i tatuaze estetyczne.
e 0s6b poczatkujacych, ktére chcag w krétkim czasie opanowaé
techniczne podstawy bezpiecznego ozdabiania ciata.

¢ Wiascicieli salonéw urody dazacych do szybkiego wprowadzenia
nowych, wysokomarzowych ustug do cennika.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Nabycie intensywnej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie bezpiecznego wykonywania piercingu (podstawowe
wktucia) oraz petnego zakresu mini tatuazu. Celem szkolenia jest opanowanie technik przektu¢ ucha i nosa, poznanie
rygorystycznych zasad aseptyki oraz nauka projektowania i aplikacji drobnych form tatuazu (fine line). Uczestnik nauczy
sie obstugi maszynki rotacyjnej, doboru igiet, pigmentéw oraz bizuterii tytanowej, a takze zarzadzania procesem gojenia i
dokumentacjg zabiegowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryterium 1.1: Prawidtowo
przygotowuje sterylny stolik zabiegowy Wywiad swobodny
i dobiera bizuterie tytanowag G23.

Efekt 1: Wykonuje bezpieczne
przektucia ciata (ucho, nos) zgodnie z
anatomia.

Kryterium 1.2: Wykonuje precyzyjne
wktucie, zachowujac sterylnos¢ kanatu Wywiad swobodny
przektucia i odpowiedni kat igty.

Kryterium 1.3: Przeprowadza instruktaz

S L . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
higieny i pielegnacji miejsca przektucia.

Kryterium 2.1: Obstuguje maszynke do
tatuazu, dobierajac parametry pracy do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
grubosci linii.

Kryterium 2.2: Prawidtowo przenosi
Efekt 2: Projektuje i wykonuje mini wz6r na skére i wykonuje stabilny . .
. R . . o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
tatuaze technika Fine Line. kontur na sztucznej skorce oraz

modelce.

Kryterium 2.3: Stosuje odpowiednia
gtebokos¢é pigmentacji, minimalizujac Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uraz tkanki.

Kryterium 3.1: Prawidlowo segreguje i

utylizuje odpady medyczne (igty, krew). Wywiad swobodny
Efekt 3: Przestrzega norm sanitarnych i
procedur bezpieczenstwa. Kryterium 3.2: Wypetnia karte
$wiadomej zgody i wyklucza Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeciwwskazania zdrowotne.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

1.

2.

3.

Wprowadzenie teoretyczne (cze$é¢ wykltadowa)

Higiena pracy w studiu tatuazu — zasady BHP.

Podstawy prawne wykonywania zabiegéw — bezpieczenstwo prawne i ubezpieczeniowe (PKD).
Budowa i anatomia skéry.

Pigmentacja skory i procesy zachodzace w trakcie tatuowania.

Techniki cieniowania, konturowania i wyostrzania rysunku.

Produkty i akcesoria do wykonywania tatuazu — rodzaje pigmentéw, igty, sprzet.
Odbijanie wzoru na skérce i na ciele — detol, zel, techniki przenoszenia.

Procesy wybarwiania pigmentu i czynniki wptywajace na efekt koficowy.
Asertywnos¢ w gabinecie i kontakt z klientem — kiedy odmawiac¢ zabiegu.
Przygotowanie klienta do zabiegu.

Najczestsze btedy w pigmentaciji i jak ich unikaé.

Pielegnacja pozabiegowa i zalecenia dla klienta.

Mozliwe powiktania po zabiegu i sposoby reagowania.

Rodzaje pigmentacji w tatuazu.

Maszynki, rozdzielczo$¢, marker, urzagdzenia dodatkowe.

Tworzenie projektu komputerowego — obstuga podstawowych narzedzi.
Omowienie segregatora ,50 produktow”.

Pokaz instruktora (cze$¢ demonstracyjna)

Prezentacja poprawnego odbicia wzoru.

Demonstracja technik: dotwork, blackwork, whip-shading, tradycyjne cieniowanie.
Omowienie projektéw i styléw tatuowania.

Przyktadowe realizacje na skorkach i modelce pokazowe;.

Cwiczenia praktyczne uczestnikéw (cze$é warsztatowa)

Praca na skérach treningowych:

e cieniowanie,

e konturowanie,

e wyostrzanie,

e budowanie efektéw graficznych.

Samodzielne wykonanie tatuazy na modelkach pod okiem instruktora.
Cwiczenie pracy z réznymi stylami:

e minimalistyczny,

e akwarelowy,

¢ japonskii chinski,

e geometryczny,

e oldschool,



¢ neotradycyjny.

4. Podsumowanie i zalecenia praktyczne

e Omowienie prac uczestnikow.
¢ Btedy i sposoby ich korygowania.
e Zalecenia dotyczgce dalszej nauki i rozwijania portfolio.

W cenie szkolenia uczestnik otrzymuje

e Materiaty szkoleniowe.

e Segregator ,50 produktéow”.

¢ Dostep do projektéw i schematdw.
e Certyfikat ukoniczenia szkolenia.

¢ Konsultacje poszkoleniowe.

Prowadzacy

Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy tatuazu i specjalizacjg w mini tatuazach.

PROGRAM SZKOLENIA

Wprowadzenie do profesjonalnego piercingu

e Historia piercingu

e Standardy branzowe

e Roznica miedzy pistoletem a igta
e FEtyka i odpowiedzialno$¢ piercera
¢ Organizacja pracy w studiu

Anatomia i kwalifikacja

Ucho

¢ Lobe, helix, tragus, conch, rook, daith, industrial

Twarz

¢ Nos (nostril, septum)
* Brew
¢ Warga (labret, medusa, vertical labret)

Ciato

e Pepek

¢ Microdermal (wprowadzenie teoretyczne)
e Budowa anatomiczna miejsc przektuc

o Strefy bezpieczne i przeciwwskazania

¢ Kiedy odmawiamy zabiegu

Higiena i bezpieczenstwo

¢ Aseptyka i antyseptyka

¢ Przygotowanie stanowiska
* Autoklaw i sterylizacja

e Materialy jednorazowe

¢ Procedura dezynfekcji



¢ Dokumentacja i zgody
¢ Przeciwwskazania medyczne

Bizuteria

* Materiaty bezpieczne (implant grade titanium, stal chirurgiczna, ztoto)
¢ Rodzaje kolczykéw do réznych partii ciata

¢ Grubosci, dtugosci i gwinty

e Dobér bizuterii startowe;j

¢ Najczestsze btedy w doborze

Technika przektuc

e Wyznaczanie punktu przektucia
e Stabilizacja tkanek

e Technika pracy igta

e Kati gtebokos¢ przektucia

e Zaktadanie bizuterii

¢ Kontrola krwawienia

e Procedura krok po kroku

Gojenie i powiktania

e Etapy gojenia réznych partii ciata
¢ QObrzek, ziarnina, migracja

¢ Infekcja vs podraznienie

e Bliznowce i keloidy

e Kiedy kierujemy do lekarza

¢ Edukacja klienta

Praca z klientem

¢ Konsultacja

¢ Asertywnosc¢

e Odmawianie niebezpiecznych przektuc
¢ Planowanie kompozyciji

¢ Budowanie relacji i marki

Czesc¢ praktyczna

« Cwiczenia na fantomach

¢ Nauka stabilizacji reki

e Wyznaczanie punktéw przektu¢

¢ Samodzielne wykonanie przektu¢ na modelach (min. kilka lokalizacji)
e Korekta techniki przez instruktora

e Analiza przypadkéw

W cenie szkolenia

e Skrypt szkoleniowy

e Procedury pozabiegowe

e Wzory zgdd i dokumentacji
e Certyfikat ukonczenia

e Wsparcie poszkoleniowe

Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zaje¢ ustugi.



W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

Anatomia ucha i
nosa, bizuteria,
sterylizacja
(autoklaw), BHP i
zgody

Igor Rzewuski 25-05-2026 09:00 11:00 02:00

Praktyka:

Praca na

modelkach -

wykonywanie Igor Rzewuski 25-05-2026 11:00 15:30 04:30
przektu¢ ucha

(lobe, helix) oraz

nosa

Walidacja:

Ocena techniki
wktucia i
- - 25-05-2026 15:30 16:00 00:30
sterylnosci
procedury u

modelki

Teoria:

Sprzet do
tatuazu, igty
(cartridge), farby,
przygotowanie
projektu i kalki

Igor Rzewuski 26-05-2026 09:00 11:00 02:00

Praktyka:
Cwiczenia linii,
kropek i detali na
sztucznych
skdrkach
treningowych

Igor Rzewuski 26-05-2026 11:00 15:30 04:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Walidacja:

Ocena
stabilnosci linii i
nasycenia
konturu na

- 26-05-2026 15:30 16:00 00:30

skérce

Teoria:

Przeciwwskazani

a, znieczulenia,

gojenie (second Igor Rzewuski 27-05-2026 09:00 11:00 02:00
skin),

dokumentacja

foto

Praktyka:

Przenoszenie
wzoru na
modelke i nauka
wykonywania
mini tatuazu

Igor Rzewuski 27-05-2026 11:00 15:30 04:30

Walidacja:

Ocena precyzji
konturu i estetyki
mini tatuazu na
modelce

27-05-2026 15:30 16:00 00:30

Teoria:

Organizacja

stanowiska

pracy, Igor Rzewuski 28-05-2026 09:00 11:00 02:00
psychologia

klienta,

marketing ustug

Praktyka:

Samodzielne

wykonanie mini Igor Rzewuski 28-05-2026 11:00 15:30 04:30
tatuazuod Ado Z

na modelce

Walidacja:

Egzamin

koncowy -

walidacja - 28-05-2026 15:30 16:00 00:30
umiejetnosci

tatuazu i catosci

szkolenia



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 267,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Igor Rzewuski
‘ ' Szkoleniowiec z zakresu piercingu.

Pierwsze kroki w piercingu stawiat z chwila pojawienia si¢ w Polsce pierwszych firm zajmujacych
sie dystrybucja profesjonalnej bizuterii (2000r.). Od tego czasu wykonat lub asystowat przy tysigcu
przektu¢ ciata. W edukacji z zakresu przektuwania ciata nacisk ktadzie przede wszystkim na
medyczny aspekt modyfikacji ciata. Ma to ogromny wptyw na bezpieczenstwo klienta w trakcie
przektucia oraz w catym procesie gojenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt Body Art MasterClass: Autorskie opracowanie teorii piercingu i tatuazu Fine Line.

Materiaty treningowe: Sztuczne skérki, pigmenty éwiczeniowe, pakiety igiet i bizuterii tytanowej.
Wyprawka: firmowy notatnik i diugopis.

Materiaty higieniczne: Srodki ochrony osobistej, preparaty do dezynfekcji, kubeczki, kalki, second-skin.
Dokumentacja: Wzory kart zgdd zabiegowych i instrukcji pielegnacji domowe;j.

Dokument koricowy: Certyfikat ukoriczenia kursu Piercingu i Mini Tatuazu oraz zaswiadczenie.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy (fotel, lampa, stolik) oraz dostep do specjalistycznej aparatury. W cenie ustugi zawarte sg wszystkie materiaty
zuzywalne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do czesci praktycznej oraz materiaty dydaktyczne w formie
skryptow. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajgcych normy sanitarne.



Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier: od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sa indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zaje¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowa i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Maksym Rzewuski



