Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kosmetologiczny - Alternatywa dla
zabiegow kwasowych. Bezpieczne i
[’3 lubiane sktadniki aktywne o pozytywnym
dziataniu oczyszczajacym skore.
Numer ustugi 2026/03/25/156746/3435887
BEAUTY TALENT
ACADEMY SPOLKA

Z OGRANICZONA © Wroctaw
ODPOWIEDZIALNOS

CIA )
[ stacjonarna
Kok kokk 47/5  © 10:00 h

64 oceny £ 26.05.2026 do 26.05.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetolodzy, kosmetyczki

e osoby pracujace w gabinetach kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi

oczyszczajgce

¢ osoby chcace poszerzy¢ oferte o alternatywne, tagodne zabiegi

e wszyscy zainteresowani nowoczesnymi i bezpiecznymi metodami

pielegnacji skory

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego doboru i stosowania bezpiecznych sktadnikéw
aktywnych, ktére oczyszczajg i regenerujg skére bez ryzyka nadmiernego ztuszczania. Uczestnik pozna mechanizmy
dziatania poszczegdlnych substancji, nauczy sie dobiera¢ je do potrzeb klienta i wprowadza¢ do rutyny domowej oraz

gabinetowej, jednoczesnie zachowujac petne bezpieczenstwo zabiegowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje mechanizm dziatania
bezpiecznych sktadnikow
oczyszczajacych i regenerujacych
skore.

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania

sktadnikéw alternatywnych dla kwasoéw.

Uczestnik dobiera odpowiednie
sktadniki aktywne i przygotowuje skére
do zabiegu.

Uczestnik przygotowuje skore i
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
BHP i higieny.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg z zastosowaniem bezpiecznych
sktadnikow.

Uczestnik udziela klientowi zalecen
pozabiegowych i formutuje rutyne
domowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wymienia wtasciwosci enzymoéw, PHA,
laktobionowego, delikatnych retinoidéw,
azeloglicyny, niacynamidu i witaminy C

wymienia typy skory i problemy, dla
ktérych sktadniki sa odpowiednie lub
przeciwwskazane

prawidtowo dobiera sktadnik do rodzaju
skory i problemu klienta

identyfikuje sytuacje, w ktérych sktadnik
nie powinien by¢ stosowany

wilasciwie oczyszcza i odttuszcza skére
przed zabiegiem

poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy i produkty

stosuje wiasciwe techniki aplikacji oraz
utrzymuje odpowiednig kolejnosé i czas
dziatania produktéw

prawidtowo instruuje w zakresie
pielegnacji domowej

wskazuje czestotliwos¢ stosowania i
bezpieczne kombinacje produktow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Blok | — Teoria: sktadniki aktywne i budowa skéry

¢ Budowa i fizjologia skoéry
¢ Mechanizm dziatania sktadnikéw oczyszczajgcych i regenerujgcych
* Omodwienie bezpiecznych sktadnikéw aktywnych:

* enzymy

e PHA (kwasy polihydroksylowe)

¢ kwas laktobionowy

¢ delikatne retinoidy

* azeloglicyna

¢ niacynamid

e witamina Ciinne

e Zasady bezpiecznego tgczenia sktadnikéw i rutyny domowej oraz gabinetowej
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych sktadnikéw

Blok Il - Praktyka: zastosowanie sktadnikéw w zabiegach

¢ Pokaz zabiegu przez instruktora na modelu

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i skory klienta

* Samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnikow:
¢ dobor sktadnikéw do typu skéry
¢ prawidtowe aplikacje i technika zabiegu
¢ kontrola efektow i obserwacja reakcji skory

¢ Analiza efektéw i omdwienie btedow
INFORMACJE DODATKOWE

¢ (Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych, zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére nie sa wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L aczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno czes$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczeg6lnych etapow zabiegow.

Walidacja

¢ Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

¢ Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa po zajeciach na podstawie zdje¢ lub/i filméw wykonanych w trakcie szkolenia. Proces ten
pozwala na ocene kompetencji uczestnikoéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po
czesci edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.



Warunki organizacyjne: Za 1 uczestnika przypada jedno stanowisko pracy, na ktérym kursant ma do dyspozycji wszelkie materiaty

szkoleniowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / temat Prowadzacy

€8 Blok I -

Teoria: sktadniki Magdalena
aktywne i Mankiewicz
budowa skéry

@B Blok 11 -

Praktyka:

. Magdalena
zastosowanie

Mankiewi
sktadnikéw w ankiewicz

zabiegach

Walidacja -

test teoretyczny

oraz analiza -
dowodéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajec

Godzina
rozpoczecia

26-05-2026 09:00
26-05-2026 12:15
26-05-2026 16:30
Cena
2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

04:15

00:30



1z1

O Magdalena Mankiewicz

‘ ' Magister kosmetologii Specjalizuje sie w terapiach skdrnych z 10 letnim doswiadczeniem w branzy
beauty. Praktyk, pomaga i wspiera swoich klientéw: z trgdzikiem, przebarwieniami, rumieniem oraz
hamuje procesy starzeniowe personalizowanymi terapiami. Specjalistka z zakresu wizazu. Poza
praca w gabinecie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem szkolac.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U.
z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towardw i ustug.

Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.
Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

W trakcie szkolenia przewidziane sg 15-minutowe przerwy.

Obecnos¢ kazdego uczestnika - wymagane co najmniej 80% obecnosci.

Kurs odbedzie sie jedynie w przypadku uzbierania minimalnej liczby uczestnikéw - 2

Adres

Wroctaw 8A
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

EVELINA CHERNIIENKO

E-mail ewelinac7@gmail.com
Telefon (+48) 533 155963




