LONG TRlM 1 950,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/03/25/202060/3435661 158537 PLN netto

139,29 PLN brutto/h
w 113,24 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

MERA GROUP
SPOLKA Z
OGRANICZONA
opbPowiEDzIALNOS [ stacjonama
CIA ® 14:00h

Brak ocen dla tego dostawcy B 16.05.2026 do 17.05.2026

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

¢ osobom na co dzien pracujgcym w branzy z minimum 6 miesiecznym
do$wiadczeniem

Grupa docelowa ustugi
¢ chcgcym podnies¢ swoje umiejetnosci na wyzszy poziom

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania strzyzenia typu Long Trim. Po zakonczeniu
szkolenia uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ konsultacje z klientem, dobra¢ odpowiednig technike strzyzenia
dtugich wtoséw meskich, prawidtowo operowaé narzedziami barberskimi oraz wykonaé wykonczenie fryzury zgodnie z
aktualnymi trendami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady strzyzenia typu
Long Trim, techniki pracy z dtugimi
wlosami meskimi, etapy konsultacji z
klientem oraz zasady doboru narzedzi i
kosmetykow.

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonaé

strzyzenie Long Trim, przeprowadzié¢
konsultacje, dobra¢ technike ciecia,
poprawnie uzywa¢é narzedzi oraz
wykona¢ estetyczne wykonczenie
fryzury

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie omawia etapy
strzyzenia, wskazuje wiasciwe techniki i
narzedzia oraz wyjasnia zasady pracy z
dtugimi wtosami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Strzyzenie wykonane zgodnie z

zasadami Long Trim, poprawna

technika, symetria, estetyczne Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonczenie i zgodno$¢ z ustaleniami z

klientem.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1 dzien- teoria, pokaz ze strzyzenia dtugich wtoséw i praktyka strzyzenia dtugich wtoséw

2 dzien- pokaz ze strzyzenia dtugich wtoséw i praktyka strzyzenia dtugich wtoséw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podstawy i
techniki Olga

strzyzenia Holovchanska
wtoséw dtugich

16-05-2026 09:00 16:00 07:00

Pokaz i

praktyka Olga
strzyzenia Holovchanska
wloséw diugich

17-05-2026 09:00 16:00 07:00

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 585,37 PLN
Koszt osobogodziny brutto 139,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 113,24 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Holovchanska

‘ . Olga Holovchanska jest barberkg z doswiadczeniem zawodowym zdobywanym od grudnia 2021
roku w barbershopach. Swojg $ciezke zawodowg rozpoczeta od ukonczenia kursu ,Barber od zera”,
realizowanego w Manufaktura Barbera, ktéry ukoniczyta 5 lat temu. W celu dalszego rozwoju
kompetencji zawodowych uczestniczyta réwniez w szkoleniu typu long trim, pogtebiajgc swoje
umiejetnosci w zakresie precyzyjnych technik strzyzen meskich. Na co dzien pracuje w zawodzie
barbera, realizujgc strzyzenia meskie oraz stylizacje wtoséw i brody, zgodnie z aktualnymi
standardami branzowymi. Doswiadczenie zawodowe zdobywane w pracy z klientem oraz
znajomosé programu szkoleniowego od podstaw pozwalajg jej skutecznie wspiera¢ uczestnikow
kursu w procesie nauki praktycznych umiejetnosci barberingowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia LONG TRIM otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych niezbednych do realizacji programu oraz osiaggnigcia
zaktadanych efektéw uczenia sie.

W ramach szkolenia uczestnik otrzymuje:

e materiaty szkoleniowe w formie zeszytu obejmujace zagadnienia teoretyczne z zakresu barberingu,
» kosmetyki barberskie uzywane w trakcie ¢wiczen praktycznych (szampony, produkty do stylizacji, kosmetyki do pielegnacji brody),
* materiaty ochronne i jednorazowe niezbedne do zachowania zasad higieny i BHP (rekawiczki, peleryny, kotnierzyki, ostrza),

Po zakoriczeniu szkolenia i pozytywnym zaliczeniu egzaminu uczestnik otrzymuje:

¢ certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kompetenc;ji,

Adres

ul. Skawinska 18
31-060 Krakow
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail hannaafoninal@gmail.com

Telefon (+48) 512 779 278

HANNA AFONINA



