Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs grafiki komputerowej 2D - Adobe 4700,00 PLN brutto
ﬁ Photoshop+Lightroom 4700,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/25/149200/3435454 146,88 PLN brutto/h
146,88 PLN netto/h

150,00 PLN cena rynkowa @

Educton Elzbieta

© zdalna w czasie rzeczywistym
Basta

& Ustuga szkoleniowa

Fok kKK 50/5 gy 5o
Tocena 3 15.04.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

X Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane
Kategoria
komputerowo

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych (18+) ktére chca rozwijaé
kompetencje w zakresie grafiki komputerowej. Szkolenie bedzie
realizowane na poziomie podstawowym i skierowane jest do oséb, ktore

Grupa docelowa ustugi nie posiadajg doswiadczenie w pracy z grafikg komputerowa i programem
Adobe Photoshop/Lightroom oraz dla oséb, ktére okazjonalnie korzystaja
z programu Photoshop do tworzenia materiatéw graficznych i chca
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci tworzenia materiatéw graficznych z wykorzystaniem narzedzie Photoshop
oraz Lightroom



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Przygotowuje projekty graficzne z
wykorzystaniem Adobe Photoshop;
2. Definiuje srodowisko pracy Adobe
Photoshop

1. Tworzy materiaty graficzne, retuszuje
zdjecia i materiaty graficzne.
Wykorzystuje prace z warstwami i
maskami. Korzysta z flirtow, efektow
oraz trybéw mieszania.

Kryteria weryfikacji

- definiuje wymagania

sprzetowe, konfiguruje sprzet oraz
przywraca ustawienia fabryczne;
-dokonuje podziatu na grafike
wektorowa i rastrowa;

- tworzy pliki w formacie GIF, JPG, PNG,
TIF, PDF, RAW oraz importuje i
eksportuje pliki;

- stasuje kompresje bezstratng i stratng;
- wykorzystuje modele barw RGB,
CMYK, LAB, HSL oraz korzysta z
prébnika koloréw i palety barw;

- przygotowuje obszar roboczy

- przygotowuje dokumenty do druku i
publikacji w sieci web;

- omawia kwestie zwigzane z prawem
autorskim, prawem do wizerunku;

- uzywa skrétéw klawiszowych.

- definiuje kluczowe narzedzia
Photoshop;

- przedstawia strategie retuszu;

- ustawia rozdzielczo$¢ zdjec i jakosé w
kontekscie rozmiaru pliku;

- uzywa z narzedzie tatka, Stempel,
Pedzel;

- dodaje nowe rodzaje pedzli;

- przeksztatca i kadruje obraz;

- rozréznia i wykorzystuje narzedzia
zaznaczania (rézdzka, lasso, szybkie
zaznaczania);

- kopiuje i przeksztatca zaznaczenia;
-definiuje i stosuje rodzaje warstw;

- sptaszcza i duplikuje obraz;

- taczy, blokuje i grupuje warstwy;

- kryje i wypetnia wskazany obszar;

- omawia rodzaje maski;

- tworzy i taczy obiekty z uzyciem
maski;

-omawia tryby mieszania;

- odréznia tekst zwykly i akapitowy;

- przeksztatca tekst;

- definiuje najczesciej uzywane filtry;

- wykorzystuje galerie rozmyg, filtry
inteligentne;

- usuwa obiekty i osoby ze zdje¢;

- usuwa i dodaje elementy (Generative
Fill/Remove);

- zarzadza kolorem;

- zarzadza perspektywa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia interfejs Lightroom Classic,
- importuje zdjecia do programu,

- uktada struktury katalogéw;

- nadaje tagi i stowa kluczowe;

- edytuje zdjecia z poziomu modutu
Library;

- kadruje z wykorzystaniem Crop Test teoretyczny z wynikiem

1. Korzysta z Adobe Lightroom Overlay; .
generowanym automatycznie

- koryguje ekspozycje, kontrast, jasnos¢
i przejrzystosé;

- zmienia kolory z uzyciem panelu
HSL/COLOR/B&W,;

- koryguje btedy, perspektywe, wyostrza
zdjecia;

- usuwa szumy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie do grafiki komputerowej:

- Podziat na grafike wektorowg i rastrowa

- Formaty plikéw: GIF, JPG, PNG, TIF, PDF, PSD, RAW

- Kompresja bezstratna i stratna

- Modele barwne (RGB, CMYK, LAB, HSL) i harmonia koloréw — teoria koloru w praktyce
- Przygotowanie dokumentu do druku i publikacji w sieci web

- Omowienie kwestii zwigzanych z prawem autorskim — licencje, Creative Commons, stock photo, prawa do wizerunku



- Najwazniejsze skroty klawiaturowe

Srodowisko pracy Adobe Photoshop

- Wymagania sprzetowe — optymalna konfiguracja sprzetu

- omowienie interfejsu aplikacji i jego modyfikacja (uktady paneli, workspace'y)
- Przygotowanie przestrzeni roboczej — dostosowanie do wtasnych potrzeb
- Import i eksport plikow

- Przywracanie ustawien fabrycznych

- Prébkowanie koloru, paleta barw i jak z niej korzysta¢

- Cofanie operacji, korzystanie z historii zmian

Podstawowe narzedzia i retusz zdje¢

- Krétki przeglad kluczowych narzedzi Photoshopa

- Strategie retuszu — podejscie niedestrukcyjne vs. destrukcyjne

- Rozdzielczos$¢ zdjec i jakos¢ w kontekscie rozmiaru pliku wynikowego

- Zaawansowane funkcje pedzla: tryby, krycie, przeptyw, dynamika

- Dodawanie nowych rodzajéw pedzli

- Narzedzie tatka (Patch), Stempel (Clone Stamp), Healing Brush, Usuwanie
- Podstawy przeksztatcania i kadrowania

Praca z zaznaczeniami

- Omowienie narzedzi zaznaczania: R6zdzka (Magic Wand), Lasso (zwykte, wielokatne, magnetyczne), Szybkie zaznaczanie, Zaznaczanie
wg koloru

- Techniki zaznaczania

- Kopiowanie i przeksztatcanie zaznaczenia

- Kadrowanie i rozszerzanie generatywne (Generative Expand)

- Cwiczenia z narzedziami lasso, r6zdzka, zaznaczenie obiektow

Warstwy i kanaty

- Rodzaje warstw: raster, obiekt inteligentny (Smart Object), warstwy dopasowania
- Zmiana kolejnosci, duplikacja, sptaszczenie obrazu

- taczenie (Merge), taczenie warstw (Link), blokowanie i grupowanie warstw
- Krycie (Opacity), wypetnienie (Fill) i inne ustawienia warstw

- Praca z kanatami

- Warstwy dopasowania (Adjustment Layers)

Maski

- Szybkie maskowanie (Quick Mask)

- Rodzaje masek: maska warstwy, maska przycinajgca, maska wektorowa

- Poprawianie maski

- Laczenie obiektéw z uzyciem masek



- Praca z kanatami w kontekscie tworzenia masek

Tekst i obiekty wektorowe

- Tekst zwykly i akapitowy — omoéwienie narzedzi tekstowych i czcionek

- Zaawansowane funkcje przeksztatcania tekstu: znieksztatcenia, tekst na $ciezce, tekst w ksztatcie
- Obiekty wektorowe i ksztatty (Shapes)

- Podstawowe przeksztatcenia w pracy (Transform: Scale, Rotate, Skew, Distort, Perspective, Warp)
Filtry i efekty

- Najczesciej uzywane filtry

- galeria rozmy¢

- Filtry inteligentne (Smart Filters) na obiektach inteligentnych

- Zarzadzanie efektami warstw (Layer Styles)

- Filtr Camera RAW

Tryby mieszania warstw:

- Omowienie zasad dziatania trybéw mieszania

- Tryby mieszania narzedzi (pedzle, stemple)

- Cwiczenia praktyczne — kompozycje z wieloma warstwami, tekstury, efekty $wietlne
- Techniki kreatywne z uzyciem trybéw mieszania

- Mieszanie warunkowe (Blend If)

Narzedzia generatywne Al:

- Narzedzie Usuwanie (Remove Tool) — usuwanie obiektéw i os6b ze zdjecia

- Wypetnianie generatywne (Generative Fill) — usuwanie i dodawanie elementéw

- Usuwanie generatywne (Generative Remove)

- filtry inteligentne i adaptacyjne

Formowanie i zaawansowane przeksztatcenia:

- Narzedzie Formowanie (Liquify)

- Przeksztatcanie marionetkowe (Puppet Warp)

- przeksztatcanie swobodne

Zaawansowany retusz portretowy

- Wykorzystanie warstw dopasowania typu utylitarnego

- Metody makijazowe w Photoshopie

- Separacja czestotliwosci (Frequency Separation)

Color Grading i postprodukcja 2D

- Podstawy Color Gradingu

- Zarzadzanie kolorem

- Cwiczenia praktyczne z zarzadzania kolorem: krzywe (Curves), poziomy (Levels), Hue/Saturation, Color Balance

- Zarzadzanie perspektywa — korekcja geometrii



Podstawy Adobe Lightroom

- Interfejs Lightroom Classic — moduty, panele, nawigacja

- Importowanie zdje¢ do programu — opcje importu, struktura katalogéw

- Modut Library: katalogowanie i selekcja plikéw (flagi, gwiazdki, kolory)

- Nadawanie tagow, stow kluczowych i metadanych

- Kolekcje

- Uproszczona edycja zdje¢ z poziomu modutu Library (Quick Develop)

Modut Develop (Lightroom / Camera RAW)

- Kadrowanie i kompozycja — narzedzie Crop Overlay

- Korekcja ekspozycji, kontrastu, jasnosci i przejrzystosci (Clarity)

- Korekcja jaskrawosci koloréw (Vibrance) i nasycenia (Saturation)

- Zmiana koloru z uzyciem panelu HSL/Color/B&W

- Korekcja tonacji z pomoca Split Toning / Color Grading

- Wykorzystanie presetéw i filtrow

- Retusz niedoskonatosci z pomoca korekty punktowej (Spot Removal / Heal / Clone)
- Korekcja wybranych obszaréw

- Korekta btedéw aparatu

- Wyostrzanie zdjeé

- Usuwanie szuméw bez utraty jakosci

- Korekta perspektywiczna

- Tworzenie nowych masek — typy masek w Lightroom (Subject, Sky, Background, Object)
- edycja maskowania z uzyciem dostepnych narzedzi

- Wykorzystanie gradientéw lokalnych do tworzenia przej$¢ tonalnych

- Uzywanie zakresu gtebokosci i precyzyjne maskowanie (Depth Range, Luminance Range, Color Range)

- Przygotowanie plikow do eksportu i dalszej edycji w Photoshopie (workflow LR — PS)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Grafika

komputerowa 2D

- Adobe Adrianna Kozak 15-04-2026 17:00 20:00 03:00
Photoshop+Light

room



Przedmiot / temat
zajec

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Grafika

komputerowa 2D
- Adobe
Photoshop+Light
room

Prowadzacy

Adrianna Kozak

Adrianna Kozak

Adrianna Kozak

Adrianna Kozak

Adrianna Kozak

Adrianna Kozak

Adrianna Kozak

Adrianna Kozak

Data realizacji
zajeé

20-04-2026

22-04-2026

27-04-2026

29-04-2026

04-05-2026

06-05-2026

11-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Grafika

komputerowa 2D

- Adobe

Photoshop+Light

room - walidacja .

Adrianna Kozak 18-05-2026 17:00 20:00 03:00
wewnetrzna -

test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Grafika

komputerowa 2D

- Adobe Adrianna Kozak 20-05-2026 17:00 19:00 02:00
Photoshop+Light

room

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 146,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 146,88 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Adrianna Kozak

‘ ' Absolwenta Akademii WIT z zakresu technik multimedialnych oraz grafiki uzytkowej. Praktyk z
doswiadczeniem w projektowaniu, tworzeniu wizualizacji video, wizualizacji 2D oraz retuszu zdjeé.
Posiada 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow z zakresu tworzenia materiatow
graficznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma dostep do materiatéw wykorzystywanych podczas zaje¢ oraz inne materiaty multimedialne uzywanych przez trenera.
Udostepnione materiaty sg wtasnoscig intelektualng wykonawcy, ktéry posiada do nich petne prawa autorskie. Materiaty dydaktyczne
uzywane podczas zaje¢ sg wtasnoscig wykonawcy lub sg objete licencjami umozliwiajgcymi ich bezptatne wykorzystanie w celach
prywatnych lub komercyjnych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu muszg spetnia¢ warunki dostgpowe udziatu w projekcie "Petny Rozwéj" nr FELB.06.08.12.00-0094/24 oraz podpisaé
umowe z operatorem na udziat w projekcie.

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem platformy ZOOM, 2 x w tygodniu w godz. 09:00-12:15.
Kazde spotkanie obejmowac bedzie 3 godziny zegarowe (z wliczong 15 minutowa przerwa miedzy poszczegdlnymi blokami).

Na czas trwania zaje¢ uczestnik otrzymuje dostep do licencji programu Adobe Photoshop. Licencja uzyczana jest wytgcznie do potrzeb
realizacji zajeé.

Warunki techniczne

Zajecia bedg odbywa¢ sie w formie zdalnej. Uczestnik instaluje aplikacja Zoom Meeting na komputerze/tablecie/telefonie wyposazonym
w kamere, mikrofon/stuchawki.

Platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga:

aplikacja Zoom Meeting

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji:
PC:

e o Minimum OS:
e Mac 0S X zMac 0S 10.10 lub wyzszym
e Windows 7 lub nowszy
e Mac 0S /Windows OS wymagania sprzetowe:
e CPU: 2.5 GHz dwurdzeniowy Intel Core i5 (1 ekran)
e CPU: 2.8 GHz cztery rdzenie Intel Core i7 (3 ekrany)
¢ dwukanatowa pamie¢ RAM (od 4GB)

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac uczestnik:
tacze:

e ¢ 2.0Mbps up /down (1 ekran)
¢ 2.0 Mbps up 4.0 Mbps down (2ekrany)
e 2.0 Mbps up 6.0 Mbps down (3 ekrany)

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajace Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow:
Windows/Mac OS + przegladarka + aplikacja Zoom Meeting

Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line:



Link jest wazny bezterminowo

Kontakt

ﬁ E-mail bur@educton.pl

Telefon (+48) 662 413 464

Elzbieta Basta



