Mozliwos$¢ dofinansowania

SKIN SUPPORT THEORY - jak wspieraé¢
skore, zeby dziatata 'lepiej' + kompetencje
zielone i cyfrowe.

Numer ustugi 2026/03/25/178545/3435242

Magdalena Kwolek

© Jelenia Gora

Aesthetic & PMU

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
47 ocen ® 15:00h

5 18.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
233,33 PLN brutto/h
233,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Szkolenie przeznaczone jest dla os6b , pracujgcych w branzy beauty,
chcacych zaczag¢ pracowac w branzy.

¢ chca poszerzy¢ wiedze w zakresie wspierania skory i jej zdrowego
funkcjonowania: analiza potrzeb skéry, kwalifikacja, dobdr strategii
terapii, protokoty, bezpieczenstwo, dokumentacja i komunikacja z

klientem.

W szczegdlnosci dla:

Grupa docelowa ustugi - kosmetologéw, technikéw ustug kosmetycznych, pielegniarek,
potoznych oraz oséb z wyksztatceniem medycznym lub paramedycznym,

+ absolwentow kierunkéw pokrewnych (np. kosmetologia, fizjoterapia,

higiena stomatologiczna),

+ 0s0b, ktére chca uporzagdkowac wiedze i nauczy¢ sie prawidtowego
planowania terapii jakosci skory oraz standardu konsultacji i

dokumentaciji.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15



Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania skéry i przygotowanie uczestnika do swiadomego i
bezpiecznego planowania terapii: rozumienia mechanizméw dziatania, kwalifikacji, przeciwwskazan, oceny ryzyka,
tworzenia protokotéw i zalecer oraz prowadzenia konsultacji. Rozwijane sg tez kompetencje cyfrowe (dokumentacja,
RODO, fotodokumentacja, archiwizacja) i zielone (redukcja odpaddw, segregacja, eko-organizacja).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna mechanizmy dziatania, procesy
regeneracyjne skory: neokolageneza,
elastogeneza, angiogeneza).

Zna wskazania i przeciwwskazania oraz
potrafi wskazaé czynniki ryzyka i
zasady kwalifikacji do terapii wspierania
funkcjonowania skory

Zna anatomig obszaréw zabiegowych
(twarz/szyja/dekolt/dtonie) i strefy
ryzyka w kontekscie planowania terapii.

Potrafi dobra¢ rodzaj terapii do
problemu skory oraz zaplanowa¢
protokot (liczba sesji, odstepy, obszary,
cele terapii).

Potrafi przeprowadzi¢ (symulacyjnie)
konsultacje: zebraé wywiad, ustali¢
cele, oméwié ograniczenia/ryzyka,
przygotowac zalecenia i plan kontroli.

Zna mozliwe dziatania niepozadane i
powiktania oraz potrafi rozpoznaé
objawy alarmowe i wskaza¢ Sciezke
eskalacji oraz zasady dokumentowania
zdarzen.

Dziata etycznie i odpowiedzialnie:
potrafi odmoéwié terapii, gdy ryzyko jest
podwyzszone lub oczekiwania sa
nierealne; komunikuje decyzje
profesjonalnie.

Kryteria weryfikacji

poprawnie omawia mechanizmy na
poziomie komoérkowym; rozwigzuje
pytania problemowe.

prawidtowo rozpoznaje
wskazania/przeciwwskazania w
opisach przypadkéw.

poprawnie wskazuje strefy ryzyka na
schematach; uzasadnia znaczenie
anatomii dla bezpieczenstwa.

plan spéjny, logiczny, uwzglednia
ograniczenia i ryzyko; zawiera
uzasadnienie.

zachowana struktura konsultacji; jasna
komunikacja; prawidtowe zarzadzanie
oczekiwaniami.

poprawnie rozwigzuje scenariusze
sytuacyjne (co jest alarmowe, co robisz
organizacyjnie, jak dokumentujesz).

poprawna argumentacja, zgodnos¢ z
zasadami bezpieczenstwa i etyki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady prowadzenia
dokumentacji elektronicznej oraz
wymogi RODO w praktyce gabinetowej
(minimalizacja danych, zgody,
fotodokumentacja, okres
przechowywania, uprawnienia dostepu).

poprawnie wskazuje elementy
dokumentac;ji i zgod; rozpoznaje btedy
RODO w krétkich scenariuszach.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi uzupetni¢ szablony
dokumentéw (karta
konsultacji/zgoda/zalenia) w wersji
elektronicznej oraz zaplanowaé
standard fotodokumentacji ,przed/po”
(kadr, $wiatto, powtarzalnos¢, zgody).

dokumenty kompletne i logiczne;
standard zdje¢ spojny; uwzglednione Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgody.

Uczestnik potrafi zaprojektowaé sposéb

archiwizacji danych i zdje¢
) y 1 poprawna struktura archiwizacji;

(nazewnictwo plikéw, struktura . . .
i wskazane min. 5 zasad cyberhigieny i 3 .
folderéw, backup, dostepy) oraz Wywiad swobodny

) ryzyka wraz z dziataniami
wskaza¢ podstawowe zasady . .
. . . zapobiegawczymi.
cyberhigieny (hasta, 2FA, ograniczanie
dostepow).

Uczestnik komunikuje zasady ochrony
danych i wykonywania zdje¢ w sposéb
etyczny i zrozumialy, bez pres;ji i bez
obietnic niemozliwych do spetnienia.

poprawny ,skrypt” rozmowy o zgodzie;
jasne przedstawienie celu i zakresu
danych; kultura komunikaciji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Wprowadzenie do terapii: cele, mechanizmy regeneracyjne skory, oczekiwania vs realne efekty.

Przeglad terapii skérnych: réznice, zalety i ograniczenia.

Wskazania do terapii : utrata jedrnosci, gestosci, odwodnienie, stres oksydacyjny, starzenie srodowiskowe.

Przeciwwskazania i kwalifikacja: wywiad, czynniki ryzyka, kryteria odmowy, standard konsultaciji.

Anatomia skory i obszary zabiegowe w kontek$cie bezpieczenstwa planowania terapii: strefy ryzyka, typowe btedy.

Plan terapii: dobor strategii, etapowanie, czestotliwos$é, taczenie procedur w ramach rozsadnego planu (ujecie koncepcyjne).
Dziatania niepozadane i powiktania: rozpoznanie, zasady postepowania organizacyjnego, eskalacja, dokumentacja zdarzen.
Dokumentacja i kompetencje cyfrowe: RODO, karta klienta, zgody, fotodokumentacja ,przed/po”, archiwizacja danych, cyberhigiena.
Portfolio i komunikacja online: etyka tresci, bezpieczna promocja ustug, standard informac;ji dla klienta.

Zielony gabinet: redukcja odpaddw, segregacja, racjonalne zuzycie materiatéw, Swiadome zakupy i organizacja pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy o . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do terapii MAGDALENA
biostymulujacej KWOLEK
(teoria efektu i

mechanizmy)

18-05-2026 09:00 10:00 01:00

Podziat i

wilasciwosci

preparatéw + MAGDALENA
$wiadome KWOLEK
wybory

materiatéw (eko)

18-05-2026 10:00 10:45 00:45

Wskazania,

przeciwwskazani

a, kwalifikacja + MAGDALENA
wypetnienie karty KWOLEK

w systemie

18-05-2026 10:45 11:30 00:45

online (cyfrowe)

Anatomia

obszardw i strefy

ryzyka - MAGDALENA
bezpieczenstwo KWOLEK
planowania

terapii

18-05-2026 11:30 12:30 01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Plan terapii

i protokoty

(ujecie MAGDALENA
koncepcyjne) - KWOLEK
etapowanie, cele,

schemat decyzji

18-05-2026 12:30 13:45 01:15

Zalecenia,

follow-up i

dokumentowanie

procesu + MAGDALENA
organizacja KWOLEK

18-05-2026 13:45 14:30 00:45

stanowiska i
segregacja
odpadow

€230 Analiza

przypadkow

(case study) - MAGDALENA
dobdr strategii i KWOLEK
uzasadnienie

planu

18-05-2026 14:30 15:30 01:00

Fotodokumentac;j

2 "pr.ze.d/p(.’ N MAGDALENA

archiwizacja i 18-05-2026 15:30 18:30 03:00
- KWOLEK

cyberhigiena

(kompetencje

cyfrowe)

Komunikacja i

social media MAGDALENA
zgodnie z etyka + KWOLEK
przydatne

aplikacje/CRM

18-05-2026 18:30 19:00 00:30

Walidacja

efektéw uczenia

sie (test + case + - 18-05-2026 19:00 20:00 01:00
zadania na

szablonach)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MAGDALENA KWOLEK

0d 2019 roku z pasjg i zaangazowaniem rozwijam swojg kariere w medycynie estetycznej,
nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i poszerzajgc wiedze. Jako certyfikowany trener
medycyny estetycznej oraz studentka kierunku medycznego (pielegniarstwo), tacze praktyczne
doswiadczenie z solidnymi podstawami naukowymi, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia na
najwyzszym poziomie.

Nieustannie inwestuje w swdj rozwdj — regularnie uczestnicze w specjalistycznych kursach i

szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, zestaw case studies do analizy, checklisty konsultacyjne, szablony
dokumentac;ji (karta klienta/zgoda/zalenia), mini-procedury organizacyjne (RODO, archiwizacja zdjec¢), certyfikat oraz wsparcie
poszkoleniowe (konsultacje merytoryczne/grupa szkoleniowa).

Na szkoleniu zapewniamy lunch oraz ciepte i zimne napoje.

Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th = 45 min.

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.

Aktywny udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.
*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Zwolnienie z VAT na podstawie art 113 ust 1 ustawy o VAT



Adres

ul. J6zefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




