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Doszkolenie z zakresu stylizacji rzes, Kurs
taczony w metodzie 2-3D+4-6D.

Numer ustugi 2026/03/25/34071/3435132

© Pruszkéw

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 12:00h

5 27.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12

1 700,00 PLN
1700,00 PLN
141,67 PLN

141,67 PLN

226,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kosmetyczki oraz osoby zaintetesowane kosmetyka oraz stylizacjg rzes.

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes metodami
objetosciowymi 2—3D oraz 4-6D. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w
zakresie doboru metod stylizacji, prawidtowej aplikacji kepek objetosciowych, zachowania zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy oraz wykonywania trwatych i estetycznych stylizacji zgodnie z aktualnymi standardami branzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska pracy

Uzasadnia wybér mapy stylizacji i

Analizuje budowe oka i dobiera skretu rzes

odpowiednig stylizacje rzes do

indywidualnych cech klientki. Uwzglednia proporcje twarzy oraz

oczekiwany efekt koncowy

Dobiera liczbe rzes w kepce do kondycji
rzesy naturalnej

Tworzy estetyczne kepki metoda 4-6D.

Zachowuje odpowiednig wagowos¢
wachlarza

Kierunkuje rzesy zgodnie z mapa
stylizacji

Stosuje prawidlowa technike aplikacji

rzes objetosciowych.
Zachowuje odpowiednig odlegtosé od

powieki
Wykonuje uzupetnienie oraz usuniecie Dobiera odpowiednig metode usuniecia
odrostéw réznymi technikami odrostow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

|. teoria:

* teoria wtosa i podstawy chemii w stylizacji rzes

¢ modelowanie oka: autorskie mapy

¢ rodzaje i budowa oczu

¢ |ash mapping wedtug punktow twarzy

¢ kaciki wewnetrzne - jak wyklei¢ je skutecznie i trwale?
¢ rzedowosc¢ rzes: stopien 1111l dobor do przekroju powieki
e $cigganie rzes, Scigganie odrostu na kilka sposobow
e uzupetnianie rzes na dwa sposoby

¢ klej, sktad i techniki pracy

¢ perfekcyjna kepka 4-6D

e wagowos¢ sztucznych rzes

e przyczyny odpadania rzes syntetycznych

II. praktyka bez modelki:

¢ nauka zrywania rzes z paska do metody objetosciowej

analiza peset dostepnych na rynku

indywidualny dobér ksztattu pesety do sposobu jej trzymania przez kursanta
* technika pracy z klejem na kilka sposobéw

¢ nauka separacji palcem i peseta

e tworzenie kepki 4-6D

IIl. praktyka na modelce:

e przygotowanie oka do zabiegu

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie oka do zabiegu, mycie rzes klientce
e dobdr stylizacji do ksztattu i budowy oka

¢ lash mapping wg punktéw twarzy

¢ kierunkowanie rzes na wachlarz

¢ $cigganie odrostu na kilka sposobdéw

rozdzielanie rzgs dolnych od gérnych
przyklejanie rzes na kilka sposobéw
e wydzielanie rzes tasma przy pracy na rzgdach

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny - zapewniajacy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.
Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego oswietlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzedzi

Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajgce higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.
Zestaw preparatéw kosmetycznych

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.
Gtéwki do ¢wiczen praktycznych, separatory. Odpowiednie pesety do réznego rodzaju stylizacji rzes.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji
preparatu,przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa i higieny.



Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod Scistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skoéry, ksztattu oka, co umozliwi realistyczne
przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie

Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja odbywa sie w warunkach rzeczywistych, na stanowisku pracy stylistki rzes, z wykorzystaniem narzedzi i materiatéw stosowanych
podczas szkolenia. Ocena dokonywana jest indywidualnie dla kazdego uczestnika na podstawie zdefiniowanych efektéw uczenia sie i
przypisanych im kryteriow weryfikacji. Czas przeznaczony na walidacje jednego uczestnika wynosi 15 minut.

Szkolenie trwa 12h dydaktycznych (1h-45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zajecia teoretyczne: 5h, zajecia
praktycze: 7h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

128
ﬁ)wadzenie
do szkolenia.
Analiza btedéw Monika Latawiec 27-09-2026 08:30 10:30 02:00
technicznych i
praca z réznymi
rodzajami rzes

Przerwa Monika Latawiec 27-09-2026 10:30 10:45 00:15

perfekcyjna

kepka,

rzedowosé, . .

L . Monika Latawiec 27-09-2026 11:00 13:00 02:00
éwiczenia

praktyczne bez

modelki

Przygotowanie

oka do zabiegu, Monika Latawiec 27-09-2026 13:00 14:30 01:30
analiza

produktow

Przerwa Monika Latawiec 27-09-2026 14:30 14:45 00:15

Praca na

Monika Latawiec 27-09-2026 14:45 17:15 02:30
modelce

Podsumowanie Monika Latawiec 27-09-2026 17:15 18:00 00:45
szkolenia

D) Walidacja - 27-09-2026 18:00 18:15 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 141,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 141,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Latawiec

‘ ' Monika Latawiec zatozycielka marki Oh la lash Monika Skérska z ponad 15 letnim doswiadczeniem
w branzy beauty.Producent pierwszych w Polsce kosmetykow dla stylistek rzes i brwi oraz
zatozycielka marki Oh la lash. Wspéttworczyni prestizowego ,Magazynu Rzesy”, sedzia, prelegentka
oraz wyktadowczyni na kluczowych konferencjach branzowych. Organizatorka mistrzostw i patron
Targoéw Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciezczyni ogdlnopolskich i miedzynarodowych
mistrzostw stylizacji rzes. W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia: Szkolenie instruktorskie-
stylizacja rzes (2025), Instruktor stylizacji rzes - metodg UV (2025r), Airbrush (2024r), Stylizacja brwi
(2023).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma:

¢ skrypt szkoleniowy .

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sige na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia musza mie¢ zachowane 80%
frekwenciji, ktére jest weryfikowane na podstawie listy obecnosci.



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem prowadzacym szkolenie. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona
i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci.

Informacje dodatkowe

,Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towarow Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Antka 13
05-800 Pruszkéw

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ohlalashpoczta@gmail.com

Telefon (+48) 515 777 928

Monika Skorska



