
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzęs metodami

objętościowymi 2–3D oraz 4–6D. Szkolenie umożliwia zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w

zakresie doboru metod stylizacji, prawidłowej aplikacji kępek objętościowych, zachowania zasad higieny i

bezpieczeństwa pracy oraz wykonywania trwałych i estetycznych stylizacji zgodnie z aktualnymi standardami branży.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Oh la lash Monika

Latawiec

    5,0 / 5

27 ocen

Doszkolenie z zakresu stylizacji rzęs, Kurs
łączony w metodzie 2-3D+4-6D.

Numer usługi 2026/03/25/34071/3435132

1 700,00 PLN brutto

1 700,00 PLN netto

141,67 PLN brutto/h

141,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Pruszków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 12:00 h

 27.09.2026 do 27.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi Kosmetyczki oraz osoby zaintetesowane kosmetyką oraz stylizacją rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i

przygotowania stanowiska pracy

Prawidłowo przygotowuje miejsce pracy

oraz narzędzia przed rozpoczęciem

zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje budowę oka i dobiera

odpowiednią stylizację rzęs do

indywidualnych cech klientki.

Uzasadnia wybór mapy stylizacji i

skrętu rzęs
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uwzględnia proporcje twarzy oraz

oczekiwany efekt końcowy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy estetyczne kępki metodą 4–6D.

Dobiera liczbę rzęs w kępce do kondycji

rzęsy naturalnej
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje odpowiednią wagowość

wachlarza
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje prawidłową technikę aplikacji

rzęs objętościowych.

Kierunkuje rzęsy zgodnie z mapą

stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje odpowiednią odległość od

powieki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje uzupełnienie oraz usunięcie

odrostów różnymi technikami

Dobiera odpowiednią metodę usunięcia

odrostów
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

I. teoria:

teoria włosa i podstawy chemii w stylizacji rzęs

modelowanie oka: autorskie mapy

rodzaje i budowa oczu

lash mapping według punktów twarzy

kąciki wewnętrzne - jak wykleić je skutecznie i trwale?

rzędowość rzęs: stopień I,II,III dobór do przekroju powieki

ściąganie rzęs, ściąganie odrostu na kilka sposobów

uzupełnianie rzęs na dwa sposoby

klej, skład i techniki pracy

perfekcyjna kępka 4-6D

wagowość sztucznych rzęs

przyczyny odpadania rzęs syntetycznych

II. praktyka bez modelki:

nauka zrywania rzęs z paska do metody objętościowej

analiza pęset dostępnych na rynku

indywidualny dobór kształtu pęsety do sposobu jej trzymania przez kursanta

technika pracy z klejem na kilka sposobów

nauka separacji palcem i pęsetą

tworzenie kępki 4-6D

III. praktyka na modelce:

przygotowanie oka do zabiegu

przygotowanie stanowiska pracy

przygotowanie oka do zabiegu, mycie rzęs klientce

dobór stylizacji do kształtu i budowy oka

lash mapping wg punktów twarzy

kierunkowanie rzęs na wachlarz

ściąganie odrostu na kilka sposobów

rozdzielanie rzęs dolnych od górnych

przyklejanie rzęs na kilka sposobów

wydzielanie rzęs taśmą przy pracy na rzędach

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek.

Wyposażenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny – zapewniający komfortowe ułożenie modelki podczas zabiegu.

Lampa zabiegowa – dla zapewnienia odpowiedniego oświetlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzędzi

Środki do dezynfekcji – powierzchni, rąk oraz skóry modelki.

Podkłady jednorazowe – zapewniające higienę pracy.

Rękawiczki i maski ochronne – dla zachowania standardów bezpieczeństwa i aseptyki.

Zestaw preparatów kosmetycznych

Karty klienta – do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Główki do ćwiczeń praktycznych, separatory. Odpowiednie pęsety do różnego rodzaju stylizacji rzęs.

Stanowisko pracy zostało zaprojektowane tak, aby każdy uczestnik mógł w komfortowych warunkach ćwiczyć techniki aplikacji

preparatu,przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny.



Podczas części praktycznej szkolenia uczestnicy będą wykonywać zabiegi na modelkach pod ścisłym nadzorem instruktora. Każda modelka

zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skóry, kształtu oka, co umożliwi realistyczne

przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doświadczenia. Modelki zapewnia prowadzący szkolenie

Sposób organizacji walidacji:

Walidacja odbywa się w warunkach rzeczywistych, na stanowisku pracy stylistki rzęs, z wykorzystaniem narzędzi i materiałów stosowanych

podczas szkolenia. Ocena dokonywana jest indywidualnie dla każdego uczestnika na podstawie zdefiniowanych efektów uczenia się i

przypisanych im kryteriów weryfikacji. Czas przeznaczony na walidację jednego uczestnika wynosi 15 minut.

Szkolenie trwa 12h dydaktycznych (1h-45min). Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia. Zajęcia teoretyczne: 5h, zajęcia

praktycze: 7h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Wprowadzenie

do szkolenia.

Analiza błędów

technicznych i

praca z różnymi

rodzajami rzęs

Monika Latawiec 27-09-2026 08:30 10:30 02:00

2 z 8  Przerwa Monika Latawiec 27-09-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 8  perfekcyjna

kępka,

rzędowość,

ćwiczenia

praktyczne bez

modelki

Monika Latawiec 27-09-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 8

Przygotowanie

oka do zabiegu,

analiza

produktów

Monika Latawiec 27-09-2026 13:00 14:30 01:30

5 z 8  Przerwa Monika Latawiec 27-09-2026 14:30 14:45 00:15

6 z 8  Praca na

modelce
Monika Latawiec 27-09-2026 14:45 17:15 02:30

7 z 8

Podsumowanie

szkolenia

Monika Latawiec 27-09-2026 17:15 18:00 00:45

8 z 8  Walidacja - 27-09-2026 18:00 18:15 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Latawiec

Monika Latawiec założycielka marki Oh la lash Monika Skórska z ponad 15 letnim doświadczeniem

w branży beauty.Producent pierwszych w Polsce kosmetyków dla stylistek rzęs i brwi oraz

założycielka marki Oh la lash. Współtwórczyni prestiżowego „Magazynu Rzęsy”, sędzia, prelegentka

oraz wykładowczyni na kluczowych konferencjach branżowych. Organizatorka mistrzostw i patron

Targów Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciężczyni ogólnopolskich i międzynarodowych

mistrzostw stylizacji rzęs. W ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia: Szkolenie instruktorskie-

stylizacja rzęs (2025), Instruktor stylizacji rzęs - metodą UV (2025r), Airbrush (2024r), Stylizacja brwi

(2023).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma:

skrypt szkoleniowy .

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%

frekwencji, które jest weryfikowane na podstawie listy obecności.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 141,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 141,67 PLN



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem prowadzącym szkolenie. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona

i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności.

Informacje dodatkowe

„Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od

podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze

środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres

ul. Antka 13

05-800 Pruszków

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Skórska

E-mail ohlalashpoczta@gmail.com

Telefon (+48) 515 777 928


