Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Przedtuzanie Wioséw — Metoda 2 706,00 PLN brutto
Keratynowa 2200,00 PLN netto
Afbetonis Wfonnte Numer uslugi 2026/03/24/181837/3433534 270,60 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Penelope Akademia

Wizerunku Mirostaw @ g5czecin / stacjonarna

Rzeszut
zeszd & Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 50/5  @© 10h
1 ocena B 08.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do:

o fryzjeréw i stylistéw fryzur,

¢ 0s6b prowadzacych salony fryzjerskie i beauty,

e 0s6b rozpoczynajacych dziatalno$¢ w branzy przedtuzania wtoséw,

e stylistéw chcacych rozszerzy¢ oferte ustug o metode keratynowa,

e 0s6b zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji w zakresie
bezpiecznego przedtuzania wtosoéw.

Grupa docelowa ustugi Warunek uczestnictwa: ukoriczone 18 lat.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie, jednak mile widziane sg
podstawowe umiejetnosci fryzjerskie.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu przedtuzania
wtosOw metodg keratynowa, z uwzglednieniem zasad doboru pasm, prawidtowej techniki tworzenia tgczen oraz zasad
pielegnacji wtoséw przedtuzanych.

Po ukonczeniu kursu uczestnik potrafi wykonaé ustuge zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metode przedtuzania
wloséw keratyna.

Opisuje budowe wtosa oraz jego
strukture.

Rozréznia rodzaje wtoséw naturalnych
stosowanych do przedtuzania.

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu.

Wyjasnia zasady pielegnacji wiosow
przedtuzanych metoda keratynowa.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Przeprowadza konsultacje z klientem
przed zabiegiem.

Wykonuje prawidtowy podziat gtowy i
separacje pasm.

Tworzy taczenia keratynowe zgodnie z
technologig zabiegu.

Rozmieszcza pasma w sposéb
zapewniajacy naturalny efekt.

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy zabiegu oraz
zastosowanie tgczen keratynowych.

Wyjasnia zalezno$¢ migdzy struktura
wlosa a doborem metody przedtuzania.

Wskazuje réznice miedzy
poszczegolnymi typami wtoséw oraz
ich zastosowanie.

Wymienia sytuacje, w ktérych zabieg nie
powinien by¢ wykonywany.

Opisuje zalecenia pozabiegowe
przekazywane klientowi.

Organizuje narzedzia i materiaty w
spos6b zapewniajacy bezpieczne
wykonanie zabiegu.

Analizuje stan wtoséw i dobiera
odpowiednig dtugosé, kolor oraz
gramature pasm.

Tworzy réwne sekcje zapewniajace
réwnomierne rozmieszczenie taczen.

Formuje trwate i estetyczne tgczenia
bez uszkodzenia wtoséw naturalnych.

Zachowuje odpowiednie odlegtosci
miedzy tagczeniami oraz symetrie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Usuwa faczenia keratynowe w sposéb
bezpieczny.

Wykonuje wykoniczenie fryzury po
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Zdejmuje pasma bez uszkodzenia
wloséw naturalnych.

Nadaje fryzurze spdjny ksztatt i
estetyczne wykonczenie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje klientowi instrukcje
dotyczace pielegnacji i uzytkowania
wloséw przedtuzanych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje zalecenia pozabiegowe w
sposob jasny i zrozumiaty.

Przestrzega zasad etyki i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje srodki ochrony i zachowuje
profesjonalne standardy pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Utrzymuje kulture komunikac;ji i dba o

Buduje profesjonalng relacje z klientem.
jep ) 2 1 komfort klienta podczas zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesé teoretyczna (2 godziny)

1. Wprowadzenie do przedtuzania wtoséw metoda keratynowg
2. Rodzaje wtosdéw naturalnych i ich struktura

3. Budowa wiosa i zasady bezpiecznej pracy

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

5. Dobér koloru, dtugosci i gramatury pasm

6. Schemat podziatu gtowy



7. Zasady pielegnacji wtoséw przedtuzanych
8. Najczestsze btedy i sposoby ich unikania

Czes¢ praktyczna (8 godzin)

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Konsultacja z klientem - analiza wtoséw
. Podziat gtowy i separacja pasm

. Tworzenie tgczen keratynowych

. Prawidtowe rozmieszczenie pasm

. Korekta i poprawa tagczen

. Zdejmowanie tgczen keratynowych

. Wykonczenie fryzury i stylizacja

. Omowienie pielegnacji pozabiegowej
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Walidacja

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 min)
Liczba dni: 1 dzien
Forma: stacjonarna, warsztatowa
Liczba uczestnikow: min. 1 — max. 4 osoby
Podziat godzin:
¢ Teoria — 2 godziny

¢ Praktyka — 8 godzin

Organizacja grupy

e Grupa szkoleniowa: 1-4 osoby.
* Czesc¢ praktyczna realizowana na gtéwkach treningowych oraz modelkach (min. 1 modelka na 2 uczestnikéw lub praca w parach).
e Kazdy uczestnik wykonuje samodzielng aplikacje pasm pod nadzorem instruktora.

Mata liczba uczestnikéw zapewnia indywidualng korekte techniki oraz staty nadzér szkoleniowca.

Stanowiska szkoleniowe

Kazdy uczestnik ma zapewnione:

¢ samodzielne stanowisko fryzjerskie (fotel + lustro),

e gtowke treningowa lub dostep do modelki,

e zgrzewarke do taczen keratynowych,

e pasma wtoséw naturalnych do ¢wiczen,

e separator, klipsy fryzjerskie, grzebien,

¢ remover do zdejmowania tgczen,

¢ ostonki ochronne na skore gtowy,

e materiaty szkoleniowe (skrypt + schematy podziatu gtowy),
¢ $rodki dezynfekcji stanowiska.

Sala szkoleniowa

 sala przystosowana do pracy fryzjerskiej (dostep do pradu, odpowiednie oswietlenie),
e min. 4 w petni wyposazone stanowiska,

¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

e warunki zgodne z zasadami BHP.



W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do metody

keratynowej

Budowa wiosa i ANITA
bezpieczenstwo KOBIERSKA
pracy Dobér

pasmi

przeciwwskazani

08-09-2026 10:00 11:30 01:30

a

Przygotowanie
stanowiska
Podziat gtowy
N ANITA
Aplikacja pasm 08-09-2026 11:30 16:45 05:15
. KOBIERSKA
Korekta i
wykonczenie
Zdejmowanie
faczen

Walidacja -
Uczestnicy
przystapia do
testu
teoretycznego,
ktérego wyniki
beda
generowane
automatycznie

08-09-2026 16:45 17:30 00:45

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 706,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,60 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

ANITA KOBIERSKA

Anita Kobierska jest doswiadczong instruktorkg prowadzaca kursy artystyczne, ktéra od lat z pasja
dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami tworczymi.

Kreatorka Wizerunku z 15 letnim doswiadczeniem w pracy z klientem indywidualnym i w
prowadzeniu kurséw zawodowych z zakresu stylizacji fryzur, wizazu, stylizacji ubioru.

Z wyksztatcenia artystka plastyk o bogatym doswiadczeniu artystycznym obejmujgcym zaréwno
witasng praktyke twdrczg, jak i wieloletnig prace dydaktyczng z osobami na réznych poziomach
Zaawansowania.

W swojej pracy tagczy solidne podstawy warsztatowe z otwartoscig na indywidualny styl
uczestnikéw, wspierajgc ich w rozwijaniu kreatywnosci i Swiadomosci artystyczne;j.

Z zaangazowaniem wprowadza kursantéw w swiat sztuki, dbajgc o przyjazng atmosfere, inspiracje

oraz wysoki poziom merytoryczny zajec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie produkty, preparaty oraz narzedzia niezbedne do realizacji czes$ci praktycznej szkolenia. Kazdy uczestnik
pracuje na w petni wyposazonym stanowisku. Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztéw materiatowych w trakcie szkolenia.

Uczestnik otrzymuje autorski konspekt wiedzy (skrypt szkoleniowy) na wtasnos¢.

Po pozytywnej walidacji efektdw uczenia sie uczestnik otrzymuje: certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim i angielskim,
zaswiadczenie ukonczenia kursu.

Po zakonczeniu szkolenia organizator zapewnia mozliwosc¢ konsultacji i wsparcia merytorycznego.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewoddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



