Mozliwos$¢ dofinansowania

Biomasaz - Holistyczna Terapia Ciata: 3 500,00 PLN brutto

MasterClass Pracy z Energig i Napieciami 3 500,00 PLN netto
250,00 PLN  brutto/h

250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/24/47500/3433114

Agencja Kontact © Wroctaw
lwona Kozak
& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
284 oceny ®© 14:00h

£ 15.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
oraz ich pracownikéw z branzy wellness, fizjoterapii i naturoterapii, w
szczegolnosci do:

e Masazystéw i terapeutéw manualnych szukajgcych metod
wykraczajgcych poza klasyczny masaz miesniowy.

 Fizjoterapeutéw pragnacych zgtebi¢ techniki pracy z powigzig i
przeptywem energii w ciele.

¢ Naturoterapeutéw i bioenergoterapeutéw chcacych usystematyzowaé
wiedze o dotyku terapeutycznym.

e Wiascicieli gabinetow odnowy biologicznej, ktérzy chca wprowadzi¢
do oferty autentyczne zabiegi holistyczne tgczace ciato z emocjami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie zaawansowanej wiedzy i umiejetnosci z zakresu biomasazu jako holistycznej metody pracy z organizmem.
Celem szkolenia jest opanowanie technik subtelnego, a jednoczesnie gtebokiego dotyku, ktéry wptywa na uktad
nerwowy, krazenie energii oraz uwalnianie somatycznych blokad w ciele. Uczestnik nauczy sig, jak poprzez biomasaz
przywraca¢ homeostaze organizmu, redukowaé skutki przewlektego stresu i pracowac¢ z pacjentem w ujeciu

biopsychospotecznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Efekt 1: Stosuje techniki biomasazu w
celu harmonizacji organizmu.

Efekt 2: Przeprowadza sesje biomasazu
w podejsciu holistycznym.

Efekt 3: Przygotowuje przestrzen
terapeutyczng i dba o BHP.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1.1: Prawidtowo wykonuje
chwyty gtaskania, rozcierania i wibracji
biokinetyczne;j.

Kryterium 1.2: Identyfikuje obszary o
zaburzonym przeptywie energii lub
nadmiernym napieciu somatycznym.

Kryterium 1.3: Dobiera tempo i site
nacisku do aktualnego stanu
psychofizycznego klienta.

Kryterium 2.1: Buduje relacje
terapeutyczng opartg na empatii i
bezpiecznym dotyku.

Kryterium 2.2: taczy techniki
oddechowe z pracg manualna w celu
pogtebienia efektu relaksacji.

Kryterium 2.3: Prowadzi sesje w sposéb
ciagty, zachowujac ptynnosé ruchéw i
ergonomie pracy.

Kryterium 3.1: Aranzuje gabinet zgodnie
z zasadami chromoterapii i
aromaterapii wspomagajacej biomasaz.

Kryterium 3.2: Przeprowadza wywiad w
celu wykluczenia przeciwwskazan
zdrowotnych do biostymulacji
dotykiem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Czesc teoretyczna

Modut 1 — Podstawy biomasazu

Celem modutu jest wprowadzenie uczestnikéw w zatozenia biomasazu oraz filozofie pracy z ciatem w podejsciu holistycznym.
Uczestnicy poznajg koncepcje integrujaca elementy pracy manualnej, Swiadomosci ciata oraz regulacji uktadu nerwowego.

W trakcie modutu omawiane sg nastepujgce zagadnienia:
Idea i filozofia pracy holistycznej

Uczestnicy zapoznajg sie z podej$ciem, w ktérym ciato traktowane jest jako system powigzanych ze sobg proceséw fizycznych,
emocjonalnych i psychicznych. Oméwione zostanie znaczenie $wiadomego dotyku jako narzedzia wspierajgcego regeneracje organizmu,
redukcje napie¢ oraz przywracanie naturalnej réwnowagi.

Wplyw stresu i napieé psychosomatycznych na ciato

W tej czesci uczestnicy poznajg mechanizmy powstawania napie¢ psychosomatycznych oraz ich wptyw na funkcjonowanie miesni,
powiezi i uktadu nerwowego. Zostanie oméwione, w jaki sposéb przewlekty stres moze manifestowac sie w ciele poprzez napiecia
miesniowe, ograniczenia ruchomosci czy bdle somatyczne.

Biomasaz a inne techniki manualne

Uczestnicy poznajg podobiefstwa i réznice pomiedzy biomasazem a innymi technikami pracy z ciatem, takimi jak masaz relaksacyjny,
masaz klasyczny czy techniki pracy z powiezia. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na elementy wyrézniajgce biomasaz — prace z
uwaznoscig, ptynnos¢ ruchéw oraz integracje pracy z oddechem.

Modut 2 — Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

Modut poswiecony jest zasadom bezpiecznego prowadzenia zabiegu oraz odpowiedzialnej pracy z klientem. Uczestnicy poznaja
podstawowe standardy pracy terapeuty manualnego oraz ucza sie rozpoznawa¢ sytuacje wymagajgce szczegélnej ostroznosci.

Omawiane zagadnienia obejmuja:

Wywiad z klientem



Uczestnicy uczg sie przeprowadzania podstawowego wywiadu przed zabiegiem. Omoéwione zostang pytania dotyczgce stanu zdrowia,
stylu zycia, poziomu stresu oraz ewentualnych dolegliwosci bélowych. Podkreslone zostanie znaczenie budowania relacji opartej na
zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa klienta.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Przedstawione zostang sytuacje, w ktérych biomasaz moze by¢ szczegdlnie pomocny (np. napigcia miesniowe, stres, zmeczenie), a takze
przypadki wymagajace ostroznosci lub wykluczajgce wykonanie zabiegu. Uczestnicy poznajg podstawowe przeciwwskazania zdrowotne
oraz zasady postepowania w przypadku ich wystagpienia.

Higiena pracy

Omdwione zostang standardy higieny pracy terapeuty manualnego, w tym dezynfekcja rak i sprzetu, stosowanie materiatow
jednorazowych oraz przygotowanie stanowiska zabiegowego.

Ergonomia terapeuty

W tej czgsci uczestnicy poznajg zasady ergonomicznej pracy przy stole do masazu. Zwrécona zostanie uwaga na prawidtowg postawe
ciata, prace z cigzarem wtasnego ciata oraz techniki pozwalajgce zapobiega¢ przecigzeniom i kontuzjom terapeuty.

Modut 3 — Budowanie oferty zabiegowej

Modut koncentruje sie na praktycznych aspektach tworzenia profesjonalnej sesji biomasazu oraz budowania jakosci doswiadczenia
klienta.

W trakcie zaje¢ omawiane sa:
Struktura i czas trwania ses;ji

Uczestnicy poznajg mozliwe warianty dtugosci sesji biomasazu oraz zasady planowania przebiegu zabiegu — od momentu przyjecia
klienta, poprzez prace manualng, az po zakonczenie ses;ji.

Dobér olejow i przygotowanie atmosfery zabiegowej

Omodwione zostang podstawowe zasady doboru olejéw do masazu oraz znaczenie atmosfery podczas zabiegu. Uczestnicy dowiedzg sie,
w jaki sposdéb o$wietlenie, muzyka, zapach oraz temperatura pomieszczenia wptywaja na doswiadczenie klienta i jakos$¢ relaksaciji.

Komunikacja z klientem przed i po zabiegu

Poruszony zostanie temat wtasciwej komunikacji z klientem — zaréwno przed rozpoczeciem zabiegu, jak i po jego zakornczeniu.
Uczestnicy poznajg zasady udzielania prostych wskazéwek dotyczacych regeneracji oraz sposobédw wspierania efektéw zabiegu.

Czesc praktyczna

Modut 4 — Podstawy pracy z dotykiem

Modut wprowadza uczestnikow w praktyczne aspekty pracy manualnej oraz rozwijanie Swiadomego dotyku.
Uczestnicy uczg sie:
Swiadomego i uwaznego dotyku

Cwiczenia pozwalajg rozwingé wrazliwo$é dfoni oraz zdolno$é odczytywania napieé¢ w ciele. Uczestnicy ucza sie, jak prowadzi¢ dotyk w
sposdb spokojny, stabilny i wspierajacy proces rozluznienia.

Regulacji nacisku i tempa

Podczas praktyki uczestnicy poznaja rézne poziomy nacisku oraz uczg sie dostosowywac intensywnos¢ pracy do potrzeb osoby
poddawanej zabiegowi.

Synchronizacji oddechu z ruchem

Istotnym elementem biomasazu jest ptynnos¢ ruchéw oraz synchronizacja pracy terapeuty z oddechem. Uczestnicy ¢wiczg techniki
pozwalajgce wprowadzi¢ rytm i spéjnosé do wykonywanych ruchéw.



Modut 5 — Techniki podstawowe

W tym module uczestnicy poznajg podstawowe techniki biomasazu, ktére stanowig fundament dalszej pracy manualne;j.
Program obejmuije:
Plynne techniki rozluzniajace

Uczestnicy ucza sie wykonywania dtugich, ptynnych ruchéw sprzyjajacych rozluznieniu miesni oraz wprowadzeniu organizmu w stan
gtebokiego odprezenia.

Praca na plecach i obreczy barkowej

Szczegdlny nacisk zostaje potozony na obszary najczesciej kumulujgce napiecia — plecy, barki i kark. Uczestnicy poznajg techniki
umozliwiajgce stopniowe rozluznianie tych struktur.

Wprowadzenie do pracy z powiezia

Omodwione zostajg podstawowe zasady pracy z tkanka powieziowa oraz jej znaczenie w kontekscie napieé i ograniczen ruchowych.

Modut 6 — Praca z napieciami psychosomatycznymi

Modut koncentruje sie na rozpoznawaniu i rozluznianiu napieé zwigzanych ze stresem i przecigzeniem emocjonalnym.
Uczestnicy poznaja:
Obszary kumulacji stresu

Omodwione zostajg najczestsze miejsca gromadzenia napie¢ psychosomatycznych, takie jak kark, barki, przepona czy dolny odcinek
plecéw.

Techniki uwalniania napie¢

Uczestnicy éwicza techniki pozwalajgce na stopniowe rozluznianie napietych struktur oraz wspieranie naturalnych procesow
regulacyjnych organizmu.

Regulacje uktadu nerwowego

Zostang przedstawione sposoby pracy sprzyjajace aktywacji uktadu przywspétczulnego, odpowiedzialnego za regeneracje i odpoczynek.

Modut 7 — Biomasaz catego ciata

W tym module uczestnicy ucza sie taczenia poznanych technik w spéjna i ptynna sesje zabiegowa.
Cwiczenia obejmuja:

Sekwencje pracy na catym ciele

Uczestnicy poznajg kolejnos¢ pracy obejmujaca plecy, kark, koriczyny oraz przéd ciata.

Laczenie technik w ptynna catosé

Instruktor pokazuje, jak przechodzi¢ pomigdzy technikami w sposéb naturalny i harmonijny.
Budowanie rytmu zabiegu

Podkreslona zostaje rola rytmu, ptynnosci oraz spokojnego tempa w tworzeniu doswiadczenia gtebokiego relaksu.

Modut 8 — Sesja koncowa i superwizja

Ostatni modut stanowi podsumowanie catego szkolenia i umozliwia uczestnikom wykonanie petnej sesji biomasazu.
Uczestnicy:

¢ wykonujg kompletny zabieg biomasazu,
e otrzymujg indywidualng informacje zwrotng od instruktora,



¢ majg mozliwos¢ korekty techniki oraz zadania pytan dotyczacych pracy manualnej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / temat

Teoria:

Filozofia
biomasazu,
wptyw dotyku na
uktad
hormonalny i
nerwowy, BHP

Praktyka:

Nauka bazowych
sekwencji
ruchéw, praca z
oddechemii
intencja

Walidacja:
Ocena ptynnosci
ruchéw i
poprawnosci
chwytow
bazowych

Teoria:

Praca z
blokadami
somatycznymi,
etyka pracy z
ciatem, zalecenia
po sesji

Praktyka:
Wykonanie
petnej,
holistycznej ses;ji
biomasazu na
modelce

Walidacja:
Egzamin
koncowy -
samodzielna
sesja biomasazu
i walidacja
catosci

Prowadzacy

Ewa Karczewska

Ewa Karczewska

Ewa Karczewska

Ewa Karczewska

Data realizacji
zajeé

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

15:30

09:00

11:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

15:30

16:00

11:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

04:30

00:30

02:00

04:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ewa Karczewska

Ewa Karczewska to terapeutka z pasja, ktéra od wielu lat rozwija swoje kompetencje w obszarze
pracy z ciatem, emocjami i naturalnymi metodami wspierania zdrowia. Jej podejscie taczy wiedze,
doswiadczenie oraz gtebokie zrozumienie potrzeb drugiego cztowieka.

0Od 2008 roku nieprzerwanie poszerza swoje kwalifikacje, rozpoczynajac od biomasazu i technik
pracy z ciatem, a nastepnie rozwijajac sie w kierunku zaawansowanych metod terapii manualnych i
holistycznych. Ukonczyta m.in. kursy masazu Lomi Lomi, terapii czaszkowo-krzyzowej, refleksologii
oraz Techniki Bowena, zdobywajac tytut terapeuty tej metody.

Posiada tytut Technika Masazysty, a swojg praktyke wzbogacita o nowoczesne i tradycyjne
podejscia terapeutyczne, w tym petne szkolenie z zakresu akupunktury, zakonczone egzaminem,
oraz specjalistyczne szkolenia z akupunktury estetycznej i terapii bolu.

Jej rozwoj zawodowy obejmuje réwniez prace z emocjami i napieciami, czego przyktadem sg
szkolenia z zakresu terapii uzaleznien z wykorzystaniem akupunktury, pracy z powiezig oraz terapii
osteopatycznych. W 2024 roku uzyskata tytut Mistrza Naturopaty, potwierdzajacy jej wysoki poziom
kompetencji w zakresie terapii naturalnych.

Ewa Karczewska wyrdznia sie holistycznym podejsciem do pracy — tgczy techniki manualne,
energetyczne oraz elementy pracy z uktadem nerwowym, co pozwala jej skutecznie wspiera¢
klientéw w redukcji napieé, stresu oraz poprawie samopoczucia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy: Opracowanie dotyczace teorii biopola, technik manualnych oraz mapy punktéw biologicznie aktywnych.

Materiaty wspierajace: Specjalistyczne oleje do biomasazu, zestaw do aromaterapii (olejki eteryczne).



Wyprawka: Firmowy notatnik i dtugopis.
Dokumentacja: Wz6r karty konsultacyjnej i zalecen po zabiegu.
Dokument koricowy: Certyfikat ukoriczenia szkolenia "Biomasaz — podejscie holistyczne" oraz zaswiadczenie.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy (fotel, lampa, stolik) oraz dostep do specjalistycznej aparatury. W cenie ustugi zawarte sg wszystkie materiaty
zuzywalne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do czesci praktycznej oraz materiaty dydaktyczne w formie
skryptow. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajgcych normy sanitarne.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczaja sie do czasu zajeé ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sig przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpoczaé¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma



otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Maksym Rzewuski

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



