Mozliwos$¢ dofinansowania

Ekologiczne rzemiosto i praca z drewnem, 5 000,00 PLN brutto

ﬁ szkolenie stolarsko-tokarskie w duchu zero 5000,00 PLN netto
waste Zielone kompetencje. 250,00 PLN  brutto/h

w Numer ustugi 2026/03/24/171356/3433067 250,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

WARSZTAT PASJI
Urszula

© Mikowiec

Klimaszewska & Ustuga szkoleniowa

ok k Kok 4975

161 ocen

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 26.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby doroste, z wytagczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$é
gospodarczg, ktére chca z wiasnej inicjatywy podniesé swoje

Grupa docelowa ustugi kompetencje/kwalifikacje oraz

Mikro, mate i $rednie przedsiebiorstwa (MSP), ktére spetniaja warunki
uzyskania dofinansowania

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie praktycznych umiejetnosci stolarsko-tokarskich z wykorzystaniem drewna odzyskanego,
zgodnie z zasadami zero waste i gospodarki obiegu zamknietego. Uczestnicy uczg sie bezpiecznej pracy narzedziami,



projektowania prostych wyrobow oraz ekologicznych metod obrébki i wykarniczania drewna, rozwijajgc jednoczesnie

postawy prosrodowiskowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozumie zasady zréwnowazonego
rzemiosta oraz wykorzystania drewna
odzyskanego

stosuje zasady BHP w stolarstwie i
tokarstwie oraz stosuje je podczas
pracy

Wykonuje podstawowe operacje
tokarskie (toczenie mis i toczenie
wzdtuzne)

wykonuje projekt stolarski z drewna
odzyskanego z zachowaniem zasad
zero waste

dobiera ekologiczne metody
wykonczenia i konserwacji drewna

Kryteria weryfikacji

wskazuje réznice miedzy drewnem
odzyskanym a nowym materiatem

wyjasnia zasady zero waste i obiegu
zamknietego w pracy z drewnem

dobiera materiat z odzysku do
konkretnego projektu

poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy

dobiera srodki ochrony indywidualnej

stosuje zasady bezpiecznej obstugi
tokarki oraz podstawowych
elektronarzedzi

prawidtowo mocuje materiat na tokarce

wykonuje toczenie misy zgodnie z
instrukcja

samodzielnie szlifuje i wykancza
powierzchnie

planuje projekt tak, aby zminimalizowaé
ilo$¢ odpadu

rozpoznaje i wykorzystuje elementy
drewna nadajace sie do ponownego
uzycia

wykonuje prosty projekt stolarski
zgodnie z zatozeniami

stosuje oleje, woski i naturalne
impregnaty

dobiera metode zabezpieczenia drewna
do rodzaju wyrobu

rozréznia metody postarzania i obrobki
powierzchni

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

samodzielnie podejmuje decyzje

dotyczace projektu i wykorzystania Wywiad swobodny
materiatu
Wykazuje samodzielnos¢ i
odpowi'edzieflnos'é $rodowiskowa w uzasad.nia sv,vé.j .wybér Pod k.qtem ) Wywiad swobodny
procesie tworczym ekologicznosci i ograniczenia odpadéw

dba o ekonomiczne i bezpieczne uzycie

. -y Analiza dowodoéw i deklaracji
narzedzi oraz materiatow

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PLAN SZKOLENIA

sEkologiczne rzemiosto i praca z drewnem - szkolenie stolarsko-tokarskie w duchu zero
waste. Zielone kompetencje”

DZIEN 1 — Toczenie mis / taca z drewna odzyskanego

Modut teoretyczny

e Wprowadzenie do ekologicznego stolarstwa i tokarstwa.
e Zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w rzemiosle: pozyskiwanie, selekcja i ponowne wykorzystanie drewna odzyskanego.
e Czym jest drewno rozbidrkowe: wtasciwosci, bezpieczenstwo, przygotowanie do obrébki.



e Podstawy BHP przy tokarce i elektronarzedziach.
¢ Techniki toczenia mis i toczenia wzdtuznego, budowa tokarki, rodzaje nozy tokarskich.
* Ekologiczne metody wykanczania drewna (oleje, woski naturalne).

Praktyka — rotacja grup
Grupa 1 — toczenie misy z drewna odzyskanego

¢ Oczyszczenie materiatu i przygotowanie do toczenia.
e Mocowanie materiatu, toczenie spodu i wnetrza misy.
¢ Szlifowanie i wstepne wykorczenie.

Grupa 2 — taca z desek odzyskanych

e Wybor i selekcja desek z odzysku.

e Ciecie i szlifowanie w duchu minimalizacji odpadéw.

¢ Montaz tacy, wyrownanie, elementy ozdobne ze Scinkdw.
¢ Ekologiczne wykonczenie powierzchni.

Podsumowanie dnia

e Omdwienie procesu pracy w duchu zero waste.
¢ Analiza sposobow wykorzystania materiatu odzyskanego.
¢ Przygotowanie stanowisk i materiatu na dzien 2.

DZIEN 2 — Stolarstwo uzytkowe: stotek lub wieszak z
drewna odzyskanego

Modut teoretyczny

¢ Projektowanie z uwzglednieniem obiegu zamknigtego: planowanie materiatowe, redukcja odpadéw, ponowne wykorzystanie
elementow.

e Budowa i uktad wtékien drewna, ze szczegdlnym uwzglednieniem surowca z odzysku.

e Suszenie, sezonowanie i bezpieczenstwo pracy z drewnem pochodzacym z rozbiérek.

e BHP w stolarstwie oraz higiena pracy (redukcja pytu).

e Obstuga elektronarzedzi: szlifierki, wkretarki, pity ukosowe;.

» Ekologiczne metody wykanczania: szczotkowanie, przecieranie, Swiecowanie, naturalne impregnaty.

Praktyka stolarska — projekt uzytkowy

e Selekcja i ocena jakosci drewna odzyskanego pod projekt stotka lub wieszaka.
¢ Planowanie elementéw z naciskiem na minimalizacje odpadu.

¢ Dociecie, szlifowanie i formowanie elementow.

e Wykorzystanie scinkéw jako elementéw ozdobnych lub konstrukcyjnych.

e Techniki postarzania, ekologiczne wykonczenia i konserwacja.

e Montaz projektu, dopasowanie elementéw, wiercenie i skrecanie konstrukciji.

Zakonczenie, i podsumowanie

e Ocena zgodnosci projektu z zasadami zero waste i GOZ.
¢ Prezentacja wykonanych prac, oméwienie wykorzystania materiatu.

Walidacja - wykonywana indywidualnie z kazdym uczestnikiem (10 min na uczestnika). Walidacja efektéw uczenia odbywa sie w trakcie
zaje¢ praktycznych i prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgcego w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Metoda walidacji:
obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny. Zadaniem Uczestnika jest samodzielnie wykonywanie metoda toczenia
misy z drewna odzyskanego oraz tacy z desek z drewna odzyskanego.

Wymagania wstepne - brak

kazdy uczestnik bedzie miat przygotowane samodzielne miejsce pracy podczas kazdego z modutéw zaje¢ praktycznych.



Ustuga realizowana w trybie godzin dydaktycznych.

Czas przerw nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Modut

teoretyczny

PAEN toczenie
misy z drewna
odzyskanego
(rotacja grup)

przerwa

obiadowa

tacaz

desek
odzyskanych

Podsumowanie
dnia

Modut

teoretyczny

Praktyka

stolarska —
projekt uzytkowy

przerwa

obiadowa

Praktyka

stolarska —
projekt uzytkowy
- kontynuacja

Zakonczenie i
podsumowanie

walidacja

Prowadzacy

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Alicja Solarska

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:30

14:00

16:30

09:00

10:00

13:30

14:00

16:30

16:50

Godzina
zakonczenia

11:00

13:30

14:00

16:30

17:00

10:00

13:30

14:00

16:30

16:50

17:00

Liczba godzin

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30

01:00

03:30

00:30

02:30

00:20

00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Alicja Solarska

‘ ' Alicja Solarska — trenerka z ponad 15-letnim doswiadczeniem w pracy z drewnem oraz ponad 6-
letnig praktyka szkoleniowa. Swojg droge zawodowa rozpoczeta w Tartaku Solar (2010-2018),
gdzie zdobyta rozbudowang wiedze praktyczng z zakresu obrébki drewna, obstugi maszyn
stolarskich, przygotowania materiatu oraz realizacji indywidualnych zamoéwien. Od 2018 r. prowadzi
wiasng pracownig Alicja w Krainie Drewna, specjalizujac sie w rzemiosle artystycznym, projektach
na zamowienie oraz edukacji stolarsko-tokarskiej.

Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci, szkolenia indywidualne i grupowe, wycieczki edukacyjne,
a takze projekty rozwojowe, m.in. ,Stolarskie Marzenie”. Pracuje zaréwno z osobami
poczatkujgcymi, jak i zaawansowanymi, wspierajgc uczestnikdw w rozwijaniu umiejetnosci
manualnych, kreatywnosci i pewnosci w pracy z narzedziami. Jej styl nauczania opiera sie na
cierpliwosci, bezpieczenstwie i budowaniu sprawczosci.

Posiada liczne kwalifikacje branzowe: szkolenia Festool (2018, 2019, 2024), kurs tokarski

podstawowy i zaawansowany (2020). Jako trenerka stawia na ekologiczne metody pracy, Swiadome
wykorzystanie drewna odzyskanego oraz zasady odpowiedzialnego rzemiosta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie elektronicznej. Podczas szkolenia praktycznego tworzy wtasne
notatki.

Informacje dodatkowe



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie spetnia wymagania Regulaminu Bazy Ustug Rozwojowych i obejmuje zielone kompetencje zgodne z klasyfikacjg ESCO

Adres

ul. Teczowa 17
05-532 Mikéwiec

woj. mazowieckie

Miejsce szkolenia to tartak wraz z salg szkoleniowa do zaje¢ praktycznych

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kobietastolarz.pl

Telefon (+48) 505 002 180

URSZULA KLIMASZEWSKA



