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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

800,00 PLN brutto
800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pocigg do kariery

Dermaplaning - dermabrazja manualna w gabinecie kosmetycznym. Kurs
przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegéw z uzyciem

dermaplaningu.

06-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Dermaplaning - dermabrazja manualna w gabinecie kosmetycznym. Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania

zabiegdw z uzyciem dermaplaningu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wskazuje poszczegélne kroki zabiegu i

wykonuje zabieg dermaplaningu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg dermaplaningu z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa

i higieny. Zna BHP pracy w gabinecie .
Wywiad swobodny
kosmetycznym.
Przeprowadza samodzielnie wywiad z
Rozpoznaje wskazania i klientem, dzigki ktéremu okresla .
. . . L. . . Wywiad swobodny
przeciwwskazania do zabiegu. wskazania i przeciwwskazania u
klienta. Wywiad
Charakteryzuje pielegnacje skéry po Charakteryzuje pielegnacje skéry po
zabiegu oraz doradza w zakresie zabiegu oraz doradza w zakresie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dalszych procedur pielegnacyjnych. dalszych procedur pielegnacyjnych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
PROGRAM SZKOLENIA:

Czes¢ teoretyczna:



¢ Budowa stopy oraz paznokci

e Skora stop i jej problemy

e Opracowanie paznokci — dobor narzedzi i techniki
¢ Rodzaje zmian hiperkeratotycznych i ich przyczyny
e Wywiad z pacjentem

e Planowanie terapii i czestotliwosci wizyt

¢ Analiza przypadkoéw (case study)

Czes¢ praktyczna:

e Praca dtutem i skalpelem — ¢wiczenia na pomaraniczy

e Praca frezarka — ¢wiczenia na kiwi

¢ Symulacja zabiegu (tgczenie technik)

e Omowienie najczestszych btedow

¢ Praca na modelach - prawidtowe skracanie i opracowywanie paznokci hiperkeratozy i odciski.

WALIDACJA, Zakonczenie szkolenia

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia
-uzyskanie prawidtowego efektu konncowego zabiegu kosmetycznego,
-pozytywng oceng prowadzgcego.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia - jest wliczona w cene kursu.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach -

Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, i zastrzega sobie ze trener decyduje o pracy praktyczne;j.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

X Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesé
- 10-08-2026 10:00 12:00 02:00

teoretyczna

EXF) Walidacja - 10-08-2026 12:00 12:15 00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesc

teoretyczna -
- 10-08-2026 12:15 16:00 03:45
praca na

modelkach

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoriczonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejszy kontakt z Centrum Szkoleniowym w celu potwierdzenia terminu szkolenia,
oczekiwan kursanta.

Informacje dodatkowe



Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkolen w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres

ul. Wodna 6
30-556 Krakéw
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi
e duzy parking

Kontakt

O Bozena Schulz
ﬁ E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511



