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Szkolenie indywidualne - Pedicure
leczniczy Level 2 Specjalistyczny zabieg
podologiczny. Rozszerzona teoria:
deformacje, choroby stop, stopy
cukrzycowe. Praca na modelach z
odciskami, rozpadlinami, keratoliza

Numer ustugi 2026/03/24/129182/3433016

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 11:00h

£ 01.07.2026 do 01.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
181,82 PLN brutto/h
181,82 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery

e osoby posiadajgce podstawowa wiedze i umiejetnosci podologiczne

(Level 1)

e kosmetyczki i podolodzy chcacy pogtebi¢ kompetencje w pracy ze

Grupa docelowa ustugi stopg problematyczna

¢ osoby planujace prace w gabinetach podologicznych lub rozszerzenie
ustug w ramach wtasnej dziatalnosci

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
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(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania bardziej zaawansowanych zabiegéw
podologicznych, w tym opracowania stép problematycznych, pracy z odciskami, rozpadlinami i innymi zmianami
hiperkeratotycznymi, a takze prowadzenia profilaktyki stopy cukrzycowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

uczestnik poprawnie opisuje budowe

Wywiad swobodn

stopy, typy deformaciji i choroby stép y y
potrafi rozpoznac i scharakteryzowaé¢
odciski, modzele, rozpadliny, rogowiec i Wywiad swobodny

Uczestnik zna anatomie stopy, problemy keratolize dziobata

skory, deformacje i choroby, a takze

zaawansowane zmiany

i wymienia zasady profilaktyki sto

hiperkeratotyczne. Y - yp y Py Wywiad swobodny
cukrzycowej
uczestnik aktywnie uczestniczy w
analizie case study i proponuje plan Wywiad swobodny

dziatania

uczestnik zadaje logiczne i kompletne

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pytania podczas wywiadu

rozpoznaje przeciwwskazania do
Uczestnik przeprowadza wywiad i zabiegu
planuje terapie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik samodzielnie ustala plan
zabiegu i czestotliwos¢ wizyt dla stép
problematycznych, w tym pacjentéw z
cukrzyca

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

poprawnie przygotowuje stanowisko i
dobiera narzedzia

skraca i opracowuje paznokcie zdrowe i
problematyczne

wykonuje opracowanie zmian
hiperkeratotycznych (odciski, modzele,

rozpadliny) zgodnie z zasadami
Uczestnik wykonuje specjalistyczny bezpieczeristwa

pedicure leczniczy.
stosuje gotowe odcigzen i wykonuje

wyciecia na modelach

zachowuje prawidtowa kolejno$é
czynnosci i technike pracy

pracuje ostroznie, nie uszkadzajac
zdrowych tkanek

stosuje srodki ochrony osobistej
(rekawiczki, dezynfekcja)

utrzymuje stanowisko w czystosci i

Uczestnik stosuje zasady BHP i higieny. dezynfekuje narzedzia

pracuje w sposé6b bezpieczny i
ergonomiczny

utrzymuje kontakt z pacjentem w
sposob profesjonalny i uprzejmy

Uczestnik komunikuje si¢ wykazuje odpowiedzialno$¢ za
profesjonalnie i odpowiedzialnie. wykonywany zabieg

przestrzega zasad etyki i standardéw
pracy w gabinecie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
PROGRAM SZKOLENIA:

Czesc¢ teoretyczna (2-2,5 h):

e Budowa stopy, skéra stép i problemy, deformacje, choroby

¢ Hiperkeratozy, odciski, modzele, rozpadliny, rogowiec, keratoliza dziobata
 Profilaktyka stopy cukrzycowej

¢ Odcigzenia w podologii

e Wywiad z pacjentem i badanie stopy problematycznej

¢ Pielegnacja stopy problematycznej

e Przeglad narzedzi i materiatow

¢ Case study — planowanie terapii

Czes¢ praktyczna (4,5-5 h):

e Praca na modelach z odciskami i rozpadlinami (2 modele na kursanta, mozliwos¢ pracy w parach)
e Skracanie i opracowanie paznokci zdrowych

e Opracowanie zmian hiperkeratotycznych

e Zastosowanie gotowych odcigzen oraz wycinanie blatéw na modela

WALIDACJA, Zakonczenie szkolenia

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedza podczas szkolenia
-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,
-pozytywng oceng prowadzacego.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

* w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia - jest wliczona w cene kursu.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach .



Dotozymy wszelkich staran, aby zapewni¢ modele zgodne z opisanymi w programie przypadkami. Ze wzgledu na czynniki niezalezne od
nas nie zawsze jesteSmy w stanie zagwarantowa¢ obecnos$é konkretnego modela na szkoleniu. W takich sytuacjach uczestnicy beda
mogli éwiczyé na dostepnych modelach lub symulacjach, tak aby kazdy miat mozliwo$¢ praktycznego prze¢wiczenia wszystkich technik

Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, i zastrzega sobie ze trener decyduje o pracy praktycznej.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzacp Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1
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O Katarzyna Dziétko

‘ ' Specjalistka z zakresu podologii, od ponad 10 lat zajmuje sie stopami, a od 5 lat jako podolog.
Absolwentka Slgskiej Wyzszej Szkoty Medycznej na kierunku Podologia. Studentka Podiatrii.
Ukonczyta liczne kursy z szerokich zagadnien podologii miedzy innymi z ortonyksiji, brodawek
wirusowych czy terapii grzybicy. Szkolita sig¢ pod okiem Adriana Arkady oraz Zosi Gerjatowicz, a
takze innych $wietnych specjalistéw z zakresu podologii. Swoja wiedze przekazywata takze uczniom



jednej z krakowskich szkét policealnych. Specjalizuje sie w paznokciach zmienionych oraz réznych
metodach ortonyksji. W swojej pracy stawia na precyzje i poszanowanie delikatnych struktur
paznokcia. Dba takze o matych Pacjentéw w ich problemach ze stopami. W swoim Gabinecie
wprowadza swobodng atmosfere by Pacjenci czuli sie komfirtowo i wychodzili z jak najlepszym
doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejszy kontakt z Centrum Szkoleniowym w celu potwierdzenia terminu szkolenia,
oczekiwan kursanta.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujacych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkolen w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres

ul. Wodna 6
30-556 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e duzy parking

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511

Bozena Schulz



