Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne Pedicure leczniczy 2 000,00 PLN brutto

. Level 1: Podstawowy zabieg podologiczny 2 000,00 PLN  netto
‘I@?’W“k Opracowanie paznokci i hiperkeratoz, 250,00 PLN brutto/h
womeaprofeionane - praca dtutem, skalpelem i frezarka Praca 250,00 PLN  netto/h
na modelach z odciskami, modzelami i 170,00 PLN cena rynkowa @
RBS KOSMETIK sucha skora.
BOZENA SCHULZ Numer ustugi 2026/03/24/129182/3433012
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© Krakéw / stacjonarna
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& Ustuga szkoleniowa

® 8h

£ 19.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery

osoby poczatkujace w podologii i kosmetologii

kosmetyczki chcace poszerzy¢ kompetencje

osoby planujgce rozpoczecie pracy w gabinecie podologicznym
uczniowie i absolwenci szkét kosmetycznych

13-05-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania podstawowego zabiegu podologicznego
(pedicure leczniczego), obejmujgcego prawidtowa ocene stanu stép, dobor narzedzi oraz opracowanie paznokci i zmian.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik prawidtowo omawia

odstawowe elementy budowy stopy i

P . Y . y- i Wywiad swobodny
aparatu paznokciowego, uzywajac

wiasciwego nazewnictwa

czestnik potrafi wskazac¢ najczestsze
problemy skory stép oraz opisac ich Wywiad swobodny
charakterystyczne cechy

Uczestnik posiada wiedze z zakresu uczestnik poprawnie rozréznia rodzaje
budowy stopy, paznokci oraz zmian hiperkeratotycznych (odcisk, .
y stopy, p perkeratotycznych ( Wywiad swobodny
probleméw skory. modzel, rogowiec, rozpadliny),
wskazujac réznice miedzy nimi
czestnik potrafi wskaza¢ mozliwe
przyczyny powstawania Wywiad swobodny

poszczegdélnych zmian

uczestnik aktywnie uczestniczy w
analizie przypadkéw i proponuje Wywiad swobodny
adekwatne rozwigzania

uczestnik zadaje pytania w sposéb
uporzadkowany i logiczny, obejmujac
kluczowe obszary (stan zdrowia,
dolegliwosci, styl zycia)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik potrafi na podstawie wywiadu
zidentyfikowa¢ przeciwwskazania lub Wywiad swobodny

Uczestnik przeprowadza wywiad i sytuacje wymagajace ostroznosci

planuje terapie.
czestnik proponuje adekwatny plan

zabiegowy dostosowany do problemu Wywiad swobodny
klienta

uczestnik okresla realistyczna
czestotliwos$¢ wizyt i uzasadnia swoj Wywiad swobodny
wybér



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny.

Uczestnik stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa.

Uczestnik funkcjonuje profesjonalnie w
kontakcie z klientem

Kryteria weryfikacji

uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy oraz dobiera
narzedzia do rodzaju zabiegu

uczestnik poprawnie skraca i
opracowuje paznokcie, zachowujac
wilasciwy ksztatt i technike

uczestnik postuguje sie diutem i
skalpelem w sposob kontrolowany,
zachowujac bezpieczenstwo pracy

uczestnik prawidtowo obstuguje
frezarke (dobdr frezéw, kierunek pracy,
nacisk)

uczestnik wykonuje opracowanie zmian
hiperkeratotycznych zgodnie z
zasadami, bez uszkadzania zdrowych
tkanek

uczestnik zachowuje ptynnos$¢ pracy
oraz wtasciwa kolejnos¢ wykonywanych
czynnosci

uczestnik stosuje $rodki ochrony
osobistej (rekawiczki, dezynfekcja)

uczestnik prawidtowo przygotowuje i
dezynfekuje stanowisko pracy

uczestnik pracuje w sposéb ostrozny,
minimalizujgc ryzyko urazu

uczestnik reaguje wtasciwie na sytuacje
potencjalnie niebezpieczne

uczestnik komunikuje sie w sposéb
uprzejmy i zrozumiaty

uczestnik buduje poczucie
bezpieczenstwa u klienta podczas
zabiegu

uczestnik zachowuje kulture osobistg i
profesjonalng postawe

uczestnik wykazuje odpowiedzialno$é
za wykonywane czynnosci i dbatos¢ o
jakos¢ ustugi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
PROGRAM SZKOLENIA:

Czes¢ teoretyczna:

¢ Budowa stopy oraz paznokci

e Skora stop i jej problemy

e Opracowanie paznokci — dobér narzedzi i techniki
¢ Rodzaje zmian hiperkeratotycznych i ich przyczyny
e Wywiad z pacjentem

e Planowanie terapii i czestotliwosci wizyt

¢ Analiza przypadkéw (case study)

Czes¢ praktyczna:

e Praca diutem i skalpelem - ¢wiczenia na pomaranczy

e Praca frezarka — ¢wiczenia na kiwi

¢ Symulacja zabiegu (tgczenie technik)

e Omdwienie najczestszych btedow

e Praca na modelach - prawidtowe skracanie i opracowywanie paznokci hiperkeratozy i odciski.

WALIDACJA, Zakonczenie szkolenia

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia
-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,
-pozytywng oceng prowadzgcego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:



e materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

¢ w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia - jest wliczona w cene kursu.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach -

Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, i zastrzega sobie ze trener decyduje o pracy praktyczne;.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Katarzyna Dzidétko



7\ Specjalistka z zakresu podologii, od ponad 10 lat zajmuje sie stopami, a od 5 lat jako podolog.
Absolwentka Slagskiej Wyzszej Szkoty Medycznej na kierunku Podologia. Studentka Podiatrii.
Ukonczyta liczne kursy z szerokich zagadnien podologii miedzy innymi z ortonyksiji, brodawek
wirusowych czy terapii grzybicy. Szkolita sie pod okiem Adriana Arkady oraz Zosi Gerjatowicz, a
takze innych $wietnych specjalistow z zakresu podologii. Swoja wiedze przekazywata takze uczniom
jednej z krakowskich szkét policealnych. Specjalizuje sie w paznokciach zmienionych oraz réznych
metodach ortonyksji. W swojej pracy stawia na precyzje i poszanowanie delikatnych struktur
paznokcia. Dba takze o matych Pacjentow w ich problemach ze stopami. W swoim Gabinecie
wprowadza swobodng atmosfere by Pacjenci czuli sie komfirtowo i wychodzili z jak najlepszym
doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejszy kontakt z Centrum Szkoleniowym w celu potwierdzenia terminu szkolenia,
oczekiwan kursanta.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkolen w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres

ul. Wodna 6
30-556 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi
e duzy parking

Kontakt

Bozena Schulz

E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl



~ Telefon (+48) 124 225 511



