Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ,,Masaz goragcymi kamieniami - 1 300,00 PLN brutto
, kamienna harmonia" 1300,00 PLN netto
YJRECENTIA |\ er ustugi 2026/03/24/10008/3432978 108,33 PLN brutto/h

108,33 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Recentia - Szkoty,
Kursy, Szkolenia -
Marta Dajewska

Lubin / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng w
czasie rzeczywistym)
& Ustuga szkoleniowa

***** 4775 @ 12 h
384 oceny £ 23.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs ,Masaz gorgcymi kamieniami — Kamienna Harmonia” skierowany
jest do wszystkich oséb dorostych zainteresowanych nauka masazu
relaksacyjnego twarzy i ciata z wykorzystaniem goracych kamieni,
niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia, do$wiadczenia zawodowego
czy wczesniejszej znajomosci technik masazu.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie zostato zaprojektowane jako kurs od podstaw, dlatego nie jest

wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani wiedza z zakresu masazu,
terapii manualnych czy aromaterapii. Program kursu w przystepny
sposob wprowadza uczestnikow w tematyke pracy z podgrzanymi
kamieniami bazaltowymi i innymi materiatami naturalnymi, stopniowo
rozwijajgc umiejetnosci praktyczne.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 22-06-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Masaz gorgcymi kamieniami - kamienna harmonia” przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu
relaksacyjnego twarzy i ciata z uzyciem podgrzanych kamieni bazaltowych i innych materiatéw naturalnych, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ergonomii pracy masazysty oraz komfortu klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje masaz gorgcymi
kamieniami, wskazuje jego wtasciwosci
terapeutyczne i zastosowanie w
gabinecie.

Przygotowuje stanowisko i klienta do
masazu gorgcymi kamieniami zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Wykonuje techniki masazu gorgcymi
kamieniami na twarzy i ciele, integrujac
je z elementami masazu relaksacyjnego
i odzywczego.

Komunikuje sig z klientem w sposéb
profesjonalny i etyczny, dbajac o jego
komfort i potrzeby podczas masazu.

Kryteria weryfikacji

1. Omawia historie i filozofie masazu
goracymi kamieniami.

2. Wymienia rodzaje kamieni
wykorzystywanych w masazu i opisuje
ich wtasciwosci fizyczne i
terapeutyczne.

3. Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu.

4. Wyjasnia zasady BHP, ergonomii
pracy oraz przygotowania stanowiska i
klienta do zabiegu.

1. Przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami higieny i ergonomii.

2. Kontroluje temperature kamieni i
spos6b ich podgrzewania.

3. Dobiera kamienie odpowiednie do
czesci ciata i rodzaju zabiegu.

4. Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta.

1. Prawidtowo wykonuje ruchy
gltaskajace, ugniatajace i oklepujace.

2. Wykorzystuje kamienie do masazu
twarzy, szyi i ciata w punktach
energetycznych i relaksacyjnych.

3. Laczy techniki masazu kamieniami z
innymi technikami relaksacyjnymi i
odzywczymi.

4. Dostosowuje intensywno$¢ i rytm
masazu do potrzeb klienta.

1. Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem.

2. Wyjasnia przebieg zabiegu i udziela
zalecen pozabiegowych.

3. Respektuje granice klienta i reaguje
na jego sygnaty.

4. Zachowuije profesjonalizm i empatie
podczas pracy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Samodzielnie wykonuje petny masaz
goracymi kamieniami zgodnie z
poznanymi technikami.

Kryteria weryfikacji

1. Przygotowuje stanowisko pracy i
kamienie do zabiegu.

2. Wykonuje masaz twarzy i ciata z
uzyciem kamieni, zachowujac ptynnos¢,
rytm i prawidtowa site nacisku.

3. Integruje techniki relaksacyjne i

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odzywcze z masazem kamieniami.
4. Zapewnia bezpieczenstwo i komfort
klienta przez caly czas trwania zabiegu.

1. Stosuje zasady komunikaciji
interpersonalnej

2. Definiuje swoje stabe i mocne strony
3. Ocenia efekt wykonanego zabiegu

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy oraz fizjoterapeuci pragnacy rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi.
Kursant nie musi posiada¢ umiejetnosci z zakresu masazu
Kurs prowadzony bedzie w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 12 godz. zegarowych w tym egzamin koricowy, ktéry przeprowadzony jest ostatniego dnia. Kazdego dnia przewidziana jest 30
minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Kurs prowadzony jest w bardzo matych 3 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Cze$¢é
praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem 2 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej
modelce z uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.



1 DZIEN 08:00-20:30
Teoria:

 Historia i filozofia masazu gorgcymi kamieniami

¢ Rodzaje kamieni uzywanych w masazu (bazaltowe, jadeitowe, inne)

e Wiasciwosci fizyczne i terapeutyczne kamieni

* Wskazania i przeciwwskazania do masazu gorgcymi kamieniami

e Zasady BHP, ergonomia pracy masazysty, przygotowanie stanowiska i klienta

¢ Przygotowanie kamieni do zabiegu — podgrzewanie, kontrola temperatury, higiena
¢ Integracja masazu kamieniami z technikami relaksacyjnymi i odzywczymi

Praktyka:

¢ Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

e Techniki masazu goragcymi kamieniami:

e Rozluznianie miesni i stref napieciowych

¢ Ruchy gtaskajace, ugniatajace, oklepujace

e Masaz twarzy i szyi z uzyciem matych kamieni

¢ Utozenie kamieni na ciele klienta w punktach energetycznych i relaksacyjnych
e Praca nad ptynnosciag ruchéw, rytmem i sitg nacisku

e Wykonanie petnego masazu gorgcymi kamieniami

Praktyka odbywac sie bedzie na modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa.
Podczas zaje¢ zaplanowano 30 min przerwe od 15:00 do 15:30.
Walidacja:

e Test koricowy przeprowadzony w formie zdalnej on-line w czasie rzeczywistym.
¢ Po zrealizowaniu kursu nastepuje sprawdzenie, czy kazdy uczestnik osiggnat cato$¢ okreslonych w ustudze efektéw uczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot /

Prowadzac
temat zajeé acy

Masaz

gorgcymi

kamieniami:

teoria- Emilia Zych
wyktad

trenera,

pytaniai

odpowiedzi

Masaz

goracymi

kamieniami: Emilia Zych
praktyka -
wykonanie

zabiegu

Data realizacji
zajec

23-06-2026

23-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

Liczba godzin

04:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L. i
temat zajeé zajeé rozpoczecia

Masaz

goracymi
kamieniami:
praktyka -
wykonanie
zabiegu

Emilia Zych 23-06-2026 15:30

Walidacja:
- 23-06-2026 19:30
test

zamkniety

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:30

20:30

Liczba godzin

04:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 108,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 108,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Emilia Zych

‘ ' Doswiadczona instruktorka masazu z doswiadczeniem w pracy z ciatem. Od kilku lat prowadzi
wtasng dziatalnos¢ gospodarcza, w ramach ktérej Swiadczy profesjonalne ustugi masazu,
dostosowane do indywidualnych potrzeb klientdw. W swojej codziennej pracy taczy wiedze z

zakresu anatomii funkcjonalnej, relaksacji oraz regeneracji organizmu z praktycznym
doswiadczeniem zdobywanym w bezposredniej pracy z osobami o réznych potrzebach zdrowotnych

i kondycyjnych.

Specjalizuje sie w szerokim zakresie technik masazu, obejmujacych zaréwno masaze relaksacyjne,
jak i ukierunkowane na poprawe komfortu fizycznego, redukcje napie¢ miesniowych oraz wsparcie
regeneracji organizmu. Jej doswiadczenie obejmuje prace z osobami aktywnymi fizycznie, osobami
odczuwajgcymi przecigzenia zwigzane z praca siedzaca, a takze klientami poszukujgcymi
odprezenia i poprawy samopoczucia. Pani Emilia Zych w swojej dziatalnosci ktadzie szczegélny



nacisk na bezpieczenstwo, indywidualne podejscie do klienta oraz wysoka jakos¢ swiadczonych
ustug. Systematycznie rozwija swoje kompetencje praktyczne, $ledzac nowe metody pracy z ciatem
i aktualne trendy w obszarze masazu i profilaktyki zdrowotnej. Pani Emilia jest tez doswiadczong
instruktorkg masazu na kursach i szkoleniach (od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z masazu).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakoiczeniu kursu otrzyma:

¢ materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej
¢ zaswiadczenie potwierdzajace nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
eksperta i organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e QOdziez ochronng (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)

Czesc¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Po ukoniczonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie oraz certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony bedzie przez dyplomowang specjalistke.
Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.
Uczestnik po ukoficzonym kursie otrzyma certyfikat oraz zaswiadczenie.

Kurs bedzie realizowany zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

W cene kursu nie jest wliczony koszt dojazdu oraz zakwaterowania.
Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym kursie z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.

Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢
podstawg zadania zwrotu optaty za kurs przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest rbwnoznaczny z akceptacjg regulaminu Realizatora Ustugi.

Podstawa zwolnienia z VAT - Art. 43 ust. 1 pkt. 26 a) - ustawy o VAT.

Warunki techniczne

Walidacja on-line przeprowadzana jest z wykorzystaniem platformy Testportal. Platforma nie wymaga posiadania konta przez uczestnika
- wystarczy klikng¢ w link otrzymany drogg mailowa przed rozpoczeciem walidacji. Link umozliwiajgcy rozwigzanie testu bedzie aktywny
tylko w czasie trwania walidacji.

Uczestnik moze potaczyé sie z komputera stacjonarnego badz laptopa. Nie polecamy taczenia sie przez smartfony czy tablety.
Warunki techniczne, ktére muszg zosta¢ spetnione przez uczestnika:

¢ sprzet komputerowy musi by¢ wyposazony w gtosnik, kamere oraz mikrofon,
e procesor klasy Core 2 Duo, Core i5 2,5GHz i wyzsze,



e parametry tgcza sieciowego: pobieranie 10Mb/s, wysytanie: 5Mb/s,
¢ aby wzig¢ udziat w walidacji nie jest potrzebne specjalne oprogramowanie, potrzebny jest komputer badz laptop.

Adres

ul. Jozefa Pitsudskiego 18
59-300 Lubin

woj. dolnoslaskie

Zajecia prowadzone sg w Gabinecie Masazu w petni przystosowanym do zabiegéw masazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Marta Dajewska
ﬁ E-mail m.dajewska@recentia.pl

Telefon (+48) 604 750 813



